
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぶたにく ぎゅうにゅう にら こめ ごまあぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ もずく にんじん さとう ドレッシング
588 21.0 16.6 2.4

かまぼこ ねぎ でんぷん
中学校 中学校 中学校 中学校

みそ コーン
706 25.0 18.9 2.8

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ベーコン トマト キャベツ じゃがいも ドレッシング
551 21.6 22.1 2.8

チキンハム きゅうり でんぷん

マカロニ
713 27.1 28.0 3.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

なっとう こまつな しょうが こめこ ごま
682 27.8 24.2 1.9

のざわな まいたけ でんぷん

きゅうり たけのこ ふ
827 33.0 28.0 2.4

さわら ぎゅうにゅう にんじん れんこん こめ あぶら

とりにく ひじき ねぎ たまねぎ じゃがいも
598 25.5 15.6 2.3

あぶらあげ 　 えだまめ さとう

みそ こんにゃく
721 30.1 17.6 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ あぶら

ぶたにく ねぎ しいたけ ごま
704 22.1 18.1 2.8

かまぼこ ほうれんそう もやし でんぷん

ポークハム きくらげ
たなばた

　　ゼリー 810 26.1 18.7 3.2

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

とりにく オクラ こめこマカロニ
561 19.7 12.2 2.0

さやいんげん さとう

でんぷん
677 22.8 13.5 2.3

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ぶたにく あおさ キャベツ でんぷん
565 26.1 20.9 3.3

ぎゅうにく 　 しいたけ パンこ

ウィンナー ズッキーニ もやし こむぎこ やきそばめん ー ー ー ー

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごま

とうふ わかめ きゅうり でんぷん あぶら
664 28.0 19.6 2.6

チキンハム ぶなしめじ こめこ

しょうが さとう じゃがいも ー ー ー ー

7.8

主食
し ゅ し ょ く

金

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）小学校暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よう

価
か

脂質
g

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

食
た

べ物
もの

のはたらき
デザート

ほか副
ふ く

菜
さ い

新
しん

じゃがのみそ汁
しる

星
ほし

のスープ

ごぼうサラダ

●今月
こんげつ

のめあてについて…今月
こんげつ

のめあては、「暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう」

です。7月
がつ

に入
はい

り、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

のシーズンを迎
むか

えました。夏場
な つ ば

は、暑
あつ

さで食欲
しょくよく

が落
お

ちるなど体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないためにも、1日
にち

3

回
かい

の食事
し ょ く じ

をしっかりとりましょう。

もずくスープ

コーンサラダ

まいたけと

麩
ふ

のすまし汁
じる

マーボー豆腐
ど う ふ

鶏肉
と り に く

の

カレーから揚
あ

げ

●ごぼうについて…ごぼうは、根
ね

の部分
ぶぶん

を食
た

べる根菜類
こんさいるい

です。ごぼうを食
た

べるのは、

世
せ

界
かい

でも日本
にほん

やアジアの一部
い ち ぶ

だけと言
い

われています。ごぼうには、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほ う ふ

に

含
ふく

まれており、腸内環境
ちょうない　かんきょう

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

今日
き ょ う

は『カミカミ献立
こんだて

』です。よくかんで食
た

べましょう。

●日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

イッテＱ食
しょく

について…今日
き ょ う

は、新潟県
にいがたけん

のご当地
と う ち

メニューを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。新潟県
にいがたけん

では、鶏肉
と り に く

の半身
は ん み

をカレー味
あじ

で豪快
ごうかい

に揚
あ

げる「カレー唐揚
からあげ

げ」がソウル

フードとして親
し た

しまれています。「きりざい」は『切
き

る』と『野菜
や さ い

』の意味を
い み

表
あらわ

しま

す。刻
きざ

んだ漬物
つけもの

や野菜
や さ い

を納豆
な っ と う

と混
ま

ぜ合
あ

わせたもので、家庭
か て い

によって合
あ

わせる材料
ざいりょう

が

様々
さま ざま

な料理
り ょ う り

です。また、「まいたけ」は生産
せいさん

量
りょう

全国
ぜん こ く

一位
い ち い

です。

●食
た

べ物
もの

クイズ！！…今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われているにんじんは、あることでナン

バーワンの野菜
や さ い

です。何
なん

のナンバーワンでしょうか?①日本
に ほ ん

での生産
せいさん

量
りょう

②給食
きゅうしょく

で使
つか

う回数
かいすう

③小学生
しょうがくせい

の苦手
に が て

な野菜
や さ い

....正解
せいかい

は、②給食
きゅうしょく

で使
つか

う回数
かいすう

です。理由
り ゆ う

は、

彩
いろど

りがよく、栄養
えいよう

たっぷりだからです。

●星空舞
ほしぞらまい

週間
しゅうかん

について…今週
こんしゅう

は、鳥取県
とっとりけん

で誕生
たんじょう

した新品種
しんひんしゅ

米
まい

「星空
ほしぞら

舞
まい

」を使
つか

って

います。星
ほし

のように輝
かがや

くお米
こめ

「星空
ほしぞら

舞
まい

」は、見
み

た目
め

が透
す

き通
とお

っていて、星
ほし

のよ

うに輝
かがや

くお米
こめ

であることから名前
な ま え

がつけられました。星空
ほしぞら

舞
まい

は炊
た

くとご飯
はん

のつ

やが際立
き わ だ

ち、冷
さ

めても甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

こめ
じゃがいも

パンこ

こむぎこ

そうめん

ふ

さとう

●七夕
たなばた

献立
こんだて

について…7月
がつ

7日
か

は、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が年
ねん

に一度
い ち ど

だけ、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って

会
あ

うことができる日
ひ

と言
い

われています。短冊
たんざく

に願
ねが

いを書
か

いて、ささに吊
つ

るすだ

けでなく、夏
なつ

の畑
はたけ

でとれる野菜
や さ い

などの収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でもあります。

じゃがいものごま酢
ず

和
あ

え

●食
た

べ物
もの

クイズ！！…白
しろ

ごまと黒
く ろ

ごま、栄養
えいよう

がより豊富
ほ う ふ

なのはどっち？①白
しろ

②黒
く ろ

　③ほぼ同
おな

じ　答
こた

えは③です。色
いろ

や香
かお

りは違
ちが

いますが、成分
せいぶん

はほぼ同
おな

じ。

どちらも骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムや、お腹
なか

を掃除
そ う じ

する食物繊維
しょくもつせんい

がたっぷりで

す。今日
き ょ う

のごま酢
ず

和
あ

えには、白
しろ

ごまが使
つか

われています。

●大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

について・・・八頭
や ず

町
ちょう

の毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

の献立
こんだて

の大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパンは、大
だい

山町
せんちょう

、琴浦町
ことうらちょう

、南部町
なんぶちょう

、伯耆町
ほうきちょう

など大山
だいせん

のふもとの豊
ゆた

かな大地
だ い ち

で育
そだ

った小麦
こ む ぎ

を

使
つか

っています。鳥取
とっ と り

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

コールスロー

シェルマカロニのスープ

ひじきの炒
い

り煮
に

3

さわらの

塩
しお

こうじ焼
や

き

火

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

主
し ゅ

菜
さ い

なすの

ひき肉
に く

炒
い た

め

星
ほし

のコロッケ

7/1

給食中止日

トマトオムレツ

コシヒカリ

ご飯
はん

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

日
に ち

曜日
よ う び

月 星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

2026年
ね ん

水

8

9

水

金

木

6

7

2 木

きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)

スティック

ドック

10
豚肉
ぶたにく

の

コロコロ揚
あ

げ
星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

にんにく

しょうが

たまねぎ

えのきたけ

キャベツ

きゅうり

天
あま

の川
がわ

そうめん汁
じる

五
ご

色
しき

和
あ

え

七夕
たなばた

ゼリー

ズッキーニのスープ

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

きりざい

たまねぎ

キャベツ

きゅうり

ごぼう

なす

エリンギ

にんにく

焼
や

きそば

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

七夕献立

日本全国イッテＱ食

カミカミ献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。
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やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい
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☆　今月
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1人
ひ と り

分
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えい よう

価
か

脂質
g

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

食
た

べ物
もの

のはたらき
デザート

ほか副
ふ く

菜
さ い牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

主
し ゅ

菜
さ い

給食中止日 日
に ち

曜日
よ う び

2026年
ね ん

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

あじ えだまめ さとう
694 24.1 20.1 2.4

かまぼこ トマト パンこ
中学校 中学校 中学校 中学校

かぼちゃ こむぎこ
838 28.1 23.2 2.9

ぶたにく ぎゅうにゅう チンゲンサイ ごまあぶら

とうふ ピーマン
591 22.1 12.5 3.0

にんじん

とうがらし
703 26.2 13.7 3.9

さば ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

たまご チンゲンサイ こめこ ごまドレッシング

707 26.1 26.9 3.1

ポークハム でんぷん

さとう
854 31.2 31.5 3.7

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ベーコン ピーマン じゃがいも
535 25.1 20.0 2.9

みそ チンゲンサイ さとう

かまぼこ でんぷん
665 31.0 23.6 3.6

にんじん たまねぎ こめ

ねぎ グリンピース パンこ
674 26.9 22.0 3.1

なす さとう

コーン キャベツ でんぷん
816 31.7 25.2 3.7

とうふ ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ あぶら

ホキ にんじん えのきたけ ごま
ー ー ー ー

チキンハム きゅうり

バジル
723 23.0 17.6 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまドレッシング

チキンハム わかめ ブロッコリー さとう
608 23.3 18.9 2.1

トマト

725 27.2 21.1 2.6

たまねぎ

にんにく

えのきたけ

キャベツ

きゅうり

キムチ

もやし

●八頭中
や ず ち ゅ う

献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

は職場
し ょ くば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で八頭中
や ず ち ゅ う

学校
がっこう

2年生
ねんせい

の3名
めい

が

考
かんが

えた献立
こんだて

です。「ご飯
はん

によくあうスタミナ系
けい

のおかずを取
と

り入
い

れました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対策
たいさく

としてさっぱりした梅
うめ

ゼリーをデザートにしました。おいしく食
た

べて

下
く だ

さい！」

2年生
ねんせい

オリジナルの「パクパクいける！」献立
こんだて

でパワーをつけましょう。

●豚肉
ぶたにく

について…豚肉
ぶたにく

には、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

や、ビタミンＢ1
びーわん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。ビタミンＢ1
びーわん

をとることで疲
つか

れにくい体
からだ

になります。ビタミン

Ｂ1
びーわん

は体
からだ

にためておくことができない栄養素
え い よ う そ

のため、食事
し ょ く じ

で積極的
せっきょくてき

にとること

が大切
たいせつ

です。しっかりかんで、栄養
えいよう

を体
からだ

に取
と

り入
い

れましょう。

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

たまねぎ

しいたけ

もやし

にんにく

なし

●なすについて…なすの皮
かわ

には、「ナスニン」という栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。

ナスニンは、ポリフェノールの一種
いっしゅ

で老化
ろ う か

や免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがあります。煮
に

たり、焼
や

いたり、揚
あ

げたりとどんな料理
り ょ う り

にもできま

す。今日
き ょ う

はみそ汁
しる

にしました。

なすのみそ汁
しる

じゃがいものごま酢和
ず あ

え

31 月

モリモリ８３１
や さ い

16

8/28

金 ミートローフ

金

ご飯
はん

らっきょうサラダ

●きゅうりについて…きゅうりを収穫
しゅうかく

しないで、そのまま大
おお

きく育
そ だ

てるとどんな

色
い ろ

になるか知
し

っていますか？正解
せいかい

は、黄
き

色
い ろ

になります。「きいろのうり」から

きゅうりと名前
な ま え

がつきました。サラダには欠
か

かせない野菜
や さ い

の一
ひ と

つです。今日
き ょ う

は、らっきょうサラダに入
い

れました。

ご飯
はん

きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)

ホイコーロー14

あじフライ

コシヒカリ

ご飯
はん

ご飯
はん

鶏肉
と りに く

の

ケチャップ

ソースかけ

さばの南蛮
なんばん

漬
づ

け

ご飯
はん

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

17

15 水

13 月

火

木

白身魚
しろみざかな

の

バジルフライ

●夏野菜
な つ や さ い

について…８月
がつ

３１日
に ち

は語呂合
ご ろ あ

わせで「やさいの日
ひ

」です。夏
な つ

が旬
しゅん

の

野菜
や さ い

には、水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれているので、体
からだ

の水分
すいぶん

を失
うしな

いがちな夏
な つ

にピッタリ

です。また、旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、美味
お い

しくて栄養価
え い よ う か

も高
たか

いです。まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと

思
お も

いますので、しっかり野菜
や さ い

を食
た

べましょう。

●地産地消
ち さ ん ち し ょ う

について…給食
きゅうしょく

には、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしていま

す。今日
き ょ う

はその一
ひと

つで、八頭
や ず

町
ちょう

で生産
せいさん

された「天美卵
て ん び らん

」を使
つか

ってスープを作
つ く

り

ました。大切
たいせつ

に育
そだ

てられた鶏
にわとり

から採
と

れる卵
たまご

は、おいしいと評判
ひょうばん

です。地元
じ も と

の美
おい

味しい卵
たまご

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。

コーン

たまねぎ

きゅうり

キャベツ

なす

らっきょう

なし

こめ

マロニー

でんぷん

さとう

うめゼリー

たまねぎ

キャベツ

コーン

きゅうり

ぶなしめじ

ぶたにく

ぎゅうにく

たまご

あぶらあげ

みそ

にんにく

たまねぎ

きゅうり

キャベツ

なす

ぶなしめじ

●2学期
が っ き

がスタートしました！！…長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、今日
き ょ う

から2学期
が っ き

がスター

トしました。８月
がつ

は、まだ厳
きび

しい暑
あつ

さが残
のこ

りますね。

給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。そして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りしょう。

ぎゅうにゅう

わかめ

こんぶ

とさかのり

ふのり

こめ

じゃがいも

でんぷん

こむぎこ

パンこ

さとう

なすとわかめのすまし汁
じる

豚肉
ぶたにく

の

バーベキュー

ソースかけ

海
かい

そうサラダ

たまねぎのスープ

ジャーマンポテト

はるさめ入
い

り

キムチスープ

もやしのナムル

梅
うめ

ゼリー

夏野菜
な つ や さ い

カレー

しめじのごまサラダ

天
てん

美
び

卵
らん

のスープ

わくわく八頭献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。


