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男女共同参画啓発シリーズ Vol.242

はじめよう、プレコンセプションケア
　「プレコンセプションケア ( プレコン )」とは、性
別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正し
い知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフデザイン
や将来の健康を考えて健康管理を行うことです。
　今は妊娠・出産を考えていなくても、将来望んだ
ときに自分らしい選択ができるように、プレコンを
きっかけに、今の自分にできる健康づくりから始め
てみませんか。
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韓国の「8282（パリパリ）文化」

　韓国には「8282（パリパリ）文化」と呼ばれる独
特の価値観があります。
　「8282」は、韓国語で数字の8を「パル」、2を「イ」
と読むことから、「早く早く」を意味する「パリパリ」
の発音に似ているとして親しまれるようになった表現
です。
　韓国では、物事を素早く進めることが好まれる傾向
があります。飲食店では料理が比較的早く提供され、
宅配便も翌日に届くことが一般的です。
　私も日本で暮らし始めて、文化の違いを感じたこと
がありました。初めて日本の居酒屋でお酒と料理を同
時に注文したところ、先にお酒だけが届きました。料
理を待つ間に飲み終えてしまい、追加でお酒を頼むと
今度は料理が先に届くことに。韓国ではお酒と料理
がほぼ同じタイミングで運ばれてくることが多いため、
とても印象に残っています。この経験を通して、韓国
ではスピードが重視される一方、日本では食事の流れ
や順序を大切にする場面があることを実感しました。

　「8282 文化」は日常の
行動にも表れています。
例えば、エレベーターでは
「閉じる」ボタンを何度も
押す光景がよく見られ、ボ
タンの保護フィルムが擦り
切れていることも珍しくあ

りません。この文化は、韓国が急速な経済成長を遂
げる中で育まれたといわれています。時間を大切に
し、効率よく行動しようとする考え方が、今も暮らし
の中に息づいています。
　ちなみに韓国の国際電話番号
は「＋82」です。「8282文化」
と直接の関係はありませんが、
「韓国は“8282”だから国番号
も82になった」という冗談もよ
く知られています。
　韓国を訪れる機会があれば、人々の行動や街の様
子に注目してみてください。何気ない場面の中にも、
韓国ならではの「8282文化」を感じられるかもしれ
ません。

お届けします！まちレポ
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日本語 韓国語 読み方
早く行きましょう！ 빨리　갑시다 ! パリ カプシダ！
今すぐ来てくださ
い。 지금 바로 오세요 . チグム パロ　オセヨ

走って行きます。 달려가겠습니다 . タルリョカゲッスムニ
ダ

日韓派遣研修生 の

韓国語を話してみよう‼

パリパリ
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