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出張子育て支援センター
10:00 ～ 11:30

６月12日（金）　
会 場   男女共同参画センター

「かがやき」
６月26日（金）会 場  隼 Lab.

絵本の会 ( 図書館司書による
読み聞かせ）　11:15 ～

６月10日（水）
会 場   子育て支援センター
６月12日（金）
会 場   男女共同参画センター 

｢かがやき｣

出張お仕事相談会
６月10日（水）10:30 ～12:30
会 場  子育て支援センター
６月12日（金）10:00 ～11:30
会 場   男女共同参画センター

「かがやき」
６月26日（金）10:00 ～11:30　
会 場  隼 Lab.

土曜日一日開所日

６月27日（土）9:00 ～16:00
のびのびからだ遊び

行事のない水、木曜日は運動が
できる遊具を準備します
会 場  子育て支援センター

の 行事予定表

「子育て講座 part.2」  要申込
産まれたときからできる！
食べるチカラの育て方
～月齢にとらわれない離乳食・あそ
びをとおして～

　離乳食の進め方や、しっかり噛む
ために大切なこと、「食育」とは何か
など、子育て中の保護者の方の関
心に応える内容の講座です。日々の
関わりの中で、お子さんに“今日か
らできること”を学び、安心して子育
てにつなげていただけます。
日時／ 6 月 18 日（木）
　　　10：00 ～ 11：10
場所／子育て支援センター
講師／みやぎ なおこさん
　　　（作業療法士・介護支援専門員）
その他／ お子さま連れで参加できます。

子育て世代のための性教育講座
～子どもにどう伝える？
「性」と「からだ」を考えるはじめの一歩～
男女共同参画センター「かがやき」
女子会＠やず共催 要申込  
　子どもに「性」や「からだ」のことを
どう伝えたらよいか、悩んでいませ
んか。家庭で無理なく伝えるための
基本や考え方について、一緒に学び
ましょう。
日時／ 7 月 1 日（水）
　　　10：00 ～ 11：00
場所／子育て支援センター
講師／三村 恵里さん
　　　（るりゆーる鳥取）
申込締切／ 6 月 25 日（木）
問い合わせ／子育て支援センター
　　　　　　 男女共同参画センター

「かがやき」
　　　　　　☎ 84-2361
その他／ どなたでも参加できます。

お子さま連れで参加可能
です。

ページ ID ／  0017062

虫よけスプレー作り 要申込  
　赤ちゃんにもやさしい、親子で使
える虫よけアロマスプレーを手作り
してみませんか。
日時／ 6 月 29 日（月）
　　　10：00 ～ 11：30
場所／子育て支援センター
指導者／ TORISETU
　　　　田中 瑠美さん
定員／ 5 名程度
参加費／材料費等の自己負担あり
その他／ お子さま連れ

で参加できま
す。

電子申請

出張お仕事相談会を
ご利用ください

　ふるさとハローワーク八頭の就
業支援員による、お仕事相談会
を開催しています。仕事探しの悩
みや働き方の相談のほか、適職
診断（所要時間 30 ～ 50 分）も
行っていますので、お気軽にご利
用ください。
※ 雇用保険受給中の方には、求

職活動証明書を発行します。
※ 開催日時など詳しくは、下部を

ご覧ください。

日　時 内　　　容 会　場

10 水 10:00 ～11:00 赤ちゃんとミュージック・ケア  要予約  ◦講師：淺見 真子さん（るりゆーる鳥取所属）
◦対象：歩き始めまでの赤ちゃん 　★動きやすい服装でお越しください。

子育て支援センター　
和室

12 金 10:00 ～11:00
誕生会・お楽しみ会　
★�６月生まれの友だちをお祝いした後、親子で手あそびやふれあい遊びなど楽し

みましょう。
男女共同参画センター

「かがやき」

15 月 10:00 ～10:45
英語でリトミック  要予約  
◦講師：やまだ なほさん（英語と音楽の親子教室 ちいさなもり所属）
◦対象：講座に興味のある親子　★動きやすい服装でお越しください。

子育て支援センター

18 木 10:00 ～11:10 子育て講座part.2  要予約   子育て支援センター

24 水 10:00 ～11:00 リフレッシュ・ダイエット講座  要予約  ◦講師：東郷 彩さん（彩ヨガスタジオ代表）
★子育て世代の悩みの腰痛・肩こりなどを緩和し、心と体をリフレッシュします。 子育て支援センター

26 金 10:00 ～11:30
ぴょんぴょんベビー  要予約  ～わらべうたベビーマッサージ～
◦指導者：谷本 里子さん
◦対象： 生後 3 か月頃～ 1 歳頃　持ち物：バスタオル
助産所オープンデー 　◦平井 和惠 助産師さん

隼 Lab.
2 階シェアライブラリー

29 月 10:00 ～11:30 虫よけスプレー作り  要予約  ◦定員 5 名程度　　自己負担あり 子育て支援センター

☆毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事予定）は、町ホームページでみることができます。
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