
  

女子会＠やず

女子会＠やずは、八頭町の「女性の人材育成事業」で、自分たちがやりたいことを企画し

様々な活動を行っています。女性が集い、メンバーのネットワークづくりをしつつ、男女共

同参画社会の実現をめざし、女性の視点・アイデアをまちづくりに活かすべく活動していま

す。自分磨き、スキルアップにもつながります。 

『無理なく、がんばりすぎず』をモットーにあなたもぜひ一緒に活動しませんか？ 

～八頭町のまちづくりに参画（計画・実行）してみませんか？～ 

【お問い合わせ先】 

八頭町男女共同参画センター「かがやき」 
〒680-0607 八頭町徳丸５７８-１ 

電話：０８５８-８４-２３６１ 

令和 6 年度 

・子育て世代の防災講座 
～どうしたらいい？子育てファミリー防災対策～ 

・パン作り講座 女子会＠やず×子育て支援センター 

・はじめてのお灸教室～自分で自分をケアする～ 
 

 

令和 5 年度 

・気功太極拳教室 

・お菓子作り教室 〜バレンタインスイーツを作ろう〜 
  

 

令和４年度 

・レザークラフト体験～革のペンケースを作ろう～ 

・今日からできる SDGs アクション 
～私たちの未来へ～ 

 

令和３年度 

・～気分をリフレッシュ～ パークＹＯＧＡ 

・地域みんなで備えよう！避難所体験☆ 
    

平成 28 年度～令和２年度 

・企画プロジェクトメンバー募集 

・料理交流会＆撮影会・苔玉作り体験講座 

・ニコールさんと作るジャマイカンチキンカレー 

・朝活！気功太極拳と朝カフェ・陶芸体験 

・ソーセージ作り体験 in 大江ノ郷自然牧場 

・松江市の女子会との交流会 

・美味しい♡珈琲の入れ方講座 

・スワンマリーさんと作るプエルトリコ風 

スパニッシュライス   

・アロマ香るフラワーガーデン作り 

・子育て世代の『アロマハンドクリーム作り』 

令和 7年度 

 ・子育て世代の防災講座 
～ママ・パパバッグが防災バッグに！～ 

活動に参加してみたい方は八頭町男女共同参画センター

「かがやき」にお問い合わせ頂くか右の二次元コードか

らご登録をおねがいします。 

※女子会＠やずは、次世代女性リーダーの育成を目的に

しており八頭町内に在住または通勤している１８歳～

概ね４５歳の女性を対象にしています。（高校生除く） 

 
 

申込方法  

・身体に優しい発酵調味料づくり講座 

・スマホ撮影講座（ケーキ編）  
～フォトグラファーから素材の魅力を引き出す撮り方を学ぼう！～ 

今までのイベント・講座 

女子会＠やず×子育て支援センター 


