
☆今月のめあて…

主食 主食 赤飯 （ごま塩） 主食 きぬむすめ ご飯(有機) 主食 大山小麦 アップルパン 主食 ご飯

主菜 主菜 メンチカツ 主菜 境港サーモンの塩焼き 主菜 照り焼きチキン 主菜 豆腐ハンバーグ

わかめのすまし汁 副菜 じゃがいものみそ汁 副菜 オニオンスープ 副菜 山菜カレー

ブロッコリーサラダ 切干大根の含め煮
キャベツとコーン
のサラダ

ごま酢和え

その他 その他 その他 お祝い クレープ その他 その他

主食 ご飯 主食 きぬむすめ ご飯(有機) 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜 いわしのしょうが煮 主菜 ちくわの磯辺天ぷら 主菜 ハムステーキ 主菜 フランクフルト 主菜 春巻き

豚汁 肉じゃが 豆腐のみそ汁 ビーフシチュー 副菜 ビーフンスープ

ささみ和え はりはり和え 五目ひじき ビーンズサラダ チンジャオロースー

その他 その他 その他 その他 その他

主食 きぬむすめ ご飯(有機) 主食 ご飯 主食 主食 大山小麦 コッペパン 主食

主菜 さわらの塩こうじ焼き 主菜 鶏肉のから揚げ 主菜 主菜 いかメンチカツ 主菜

だいこんのみそ汁 副菜 花ふのすまし汁 副菜 副菜 ワンタンスープ 副菜

春雨の酢の物 海そうサラダ コールスロー

その他 その他 いちごゼリー その他 その他 その他

４月２４日(金)

副菜 副菜

４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２３日(木)

令和  ８  年度  ４  月実施献立

４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日(金)

給食のきまりを覚えよう

４月２９日（水） ４月３０日（木）４月２７日（月） ４月２８日（火）

副菜

副菜

副菜 副菜 副菜

入学・進級お祝い献立 食育の日献立


