
　

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ せきはん あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

わかめ ブロッコリー しろねぎ パンこ ごま
648 23.0 22.7 2.4

きゅうり でんぷん ドレッシング
中学校 中学校 中学校 中学校

キャベツ
757 25.7 23.8 2.9

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

とりにく さやいんげん えのきたけ
676 25.1 19.8 2.0

みそ しろねぎ

だいこん
いちご

　クレープ 780 27.7 20.4 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん アップルパン ノンエッグマヨネーズ

ハム
587 26.2 26.1 3.0

ベーコン

730 31.9 31.3 3.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん あぶら

ぶたにく トマト ごま
695 23.0 20.1 2.4

ぎゅうにく

とうふ
842 27.0 23.1 3.1

いわし ぎゅうにゅう にんじん こめ

ぶたにく こまつな さとう
597 23.4 17.3 2.3

とりにく

みそ
695 26.2 17.9 2.7

じゃがいも

さとう

こんにゃく

とりにく

ぎゅうにく

ぶたにく

とうふ

かまぼこ

●食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて…食
た

べ物
もの

は体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きによって、赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

のグループにわける

ことができます。赤
あか

は筋肉
きんにく

や骨
ほね

など体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

、緑
みどり

は体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる食
た

べ物
もの

、黄
き

はエネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。献立
こんだて

表
ひょう

にも載
の

っているので一度
い ち ど

じっくり見
み

てみてく

ださい。

●食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

について・・・毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。鳥取県
とっとりけん

、八頭
や ず

町
ちょう

のおいしい食材
しょくざい

や旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れていきます。春
はる

といえば山菜
さんさい

ですね。今日
き ょ う

は山菜
さんさい

カレーにしました。カ

レーの隠
か く

し味
あじ

には地元
じ も と

産
さん

の梨
なし

ピューレを使
つか

っています。

●苦手
に が て

なものも食
た

べてみよう…苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

い食
た

べ物
もの

の代表
だいひょう

が、野菜
や さ い

や魚
さかな

です。これらがおい

しく食
た

べられるよう、給食
きゅうしょく

では料理
り ょ う り

の仕方
し か た

や味付
あ じ つ

けを工夫
く ふ う

しています。苦手
に が て

なものも少
すこ

しず

つ挑戦
ちょうせん

してみてください。

●今月
こ ん げつ

のめあてについて…今月
こ ん げつ

のめあては「給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう」です。給食
きゅうしょく

には、食
しょく

事
じ

のマナーや食
しょく

についての知識
ち し き

を身
み

に付
つ

ける役割
や く わ り

があります。みんなで協力
きょうりょく

し準備
じ ゅ ん び

や片付
か た づ

け

をするなど、給食
きゅうしょく

のきまりを覚
おぼ

えて楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるようにしましょう。

こめ

じゃがいも

さとう

パンこ

でんぷん

なし

日
に ち

曜日
よ う び

火
赤飯
せきはん

（ごま塩
しお

）

2026年
ね ん 4

メンチカツ

水
きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)

境港
さかいみなと

サーモ

ンの塩焼
し お や

き
15

主食
し ゅ し ょ く 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

14

　春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しの中
なか

、新年度
し ん ねん ど

が始
はじ

まりました。新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい学年
がくねん

で始
はじ

まる1年
ねん

に、気持
き も

ちもわくわくしていることと思
おも

います。学校
がっこう

生活
せいかつ

を充
じゅう

実
　じつ

したものにするためには、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることが大切
たいせつ

で、食事
し ょ く じ

は、その大
おお

きな基礎
き そ

となります。今年度
こ ん ね ん ど

も栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、それぞ

れの目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

りましょう。

　給食
きゅうしょく

センターでは、今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

を心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

り

ます。また、給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

の他
ほか

にも、教科
きょうか

などとも連携
れんけい

し、食育
しょくいく

活動
かつどう

をしていき

ますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

給食中止日 主
し ゅ

菜
さ い

お祝
いわ

い

クレープ
切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふ く

め煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう

わかめのすまし汁
じる

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） たんぱ
く質
g

食塩
g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

脂質
g

デザート

ほか副
ふ く

菜
さ い

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる(緑
みどり

)

　　　　☆給食
きゅうしょく

の盛
も

り付
つ

けポイント☆

　

　汁物
しるもの

は、汁
しる

の具
ぐ

が多
おお

かったり少
す く

なかったりしないように、

底
そこ

までよくかき混
ま

ぜます。

　ごはんは２０人
にん

の場合
ば あ い

、全体
ぜんたい

を４等分
とうぶん

した量
りょう

から５人分
にんぶん

を

配
く ば

るようにするなどの目安
め や す

をつけると、配膳
はいぜん

しやすくなります。

献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージ

●入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

は、みなさんの入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

です。日
にほ

本
ん

では古
ふる

くから赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

があるといわれています。お祝
いわ

い事
ごと

がある時
とき

には赤
せき

飯
はん

を出
だ

す習慣
しゅうかん

があります。ごま塩
しお

もついています。味
あじ

わって食
た

べてください。

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の日
ひ

の体調
たいちょう

をチェックしよう！！

　給食当番
きゅうしょくとうばん

の人
ひと

に、下痢
げ り

や発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、そのまま給食当番
きゅうしょくとうばん

をすると、

感染
かんせん

が拡大
かくだい

してしまうことがあります。

　体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、先生
せんせい

に相談
そうだん

をして他
ほか

の人
ひと

に給食当番
きゅうしょくとうばん

を代
か

わってもらいましょう。

食
た

べ物
もの

のはたらき

ブロッコリーサラダ

ご飯
はん

ご飯
はん

月

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

山菜
さんさい

カレー

17 金

20

しょうが

だいこん

しろねぎ

ごぼう

キャベツ

豚汁
ぶたじる

ささみ和
あ

え

オニオンスープ

たまねぎ

しろねぎ

キャベツ

しょうが

ぶなしめじ

きゅうり

コーン

ごま酢
ず

和
あ

え

キャベツとコーン

のサラダ
しょうが

たまねぎ

キャベツ

もやし

わらび

えのきたけ

たけのこ

16 木 大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

アップルパン

いわしの

しょうが煮
に

照
て

り焼
や

き

チキン

入学・進級お祝い献立

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

食育の日献立

※太字は八頭町の産物です
※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://frame-illust.com/?p%3D9905%26psig%3DAOvVaw2GVO0aFNM2GIy-3NRYM75N%26ust%3D1574901054035550&psig=AOvVaw2GVO0aFNM2GIy-3NRYM75N&ust=1574901054035550
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八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う ☆　今月

こんげつ

のめあて　☆

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ちくわ アオサ さやいんげん たまねぎ ごま
622 20.9 15.6 2.1

キャベツ
中学校 中学校 中学校 中学校

きゅうり
781 25.2 19.8 2.7

ハム ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ こめ あぶら

あぶらあげ ひじき たまねぎ こんにゃく
610 23.7 18.2 2.4

とうふ しろねぎ さとう

みそ えだまめ
734 27.7 20.6 3.0

ぎゅうにゅう にんじん エリンギ コッペパン あぶら

トマト たまねぎ じゃがいも ドレッシング
586 25.3 19.9 3.4

ブロッコリー きゅうり

737 31.0 23.7 4.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごまあぶら

ぶたにく にら あぶら
685 22.5 22.6 1.9

ピーマン

805 26.5 24.6 2.4

さわら ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

ポークハム さとう ごま
579 23.3 14.8 2.4

みそ しおこうじ

はるさめ
700 27.8 16.7 2.9

とうふ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく ふ　こめこ
698 25.6 22.8 3.4

かまぼこ でんぷん

いちご

　　ゼリー 837 30.3 25.9 4.1

いか ぎゅうにゅう にんじん あぶら

チキンハム チンゲンサイ ドレッシング
563 20.8 21.5 3.1

タンメン
731 26.4 27.1 4.1

コッペパン

パンこ

こむぎこ

でんぷん

さとう

食塩
g

●キャベツについて…春
はる

にできるキャベツは、みずみずしくやわらかくて甘
あ ま

いのが特徴
と く ち ょ う

です。

新
し ん

キャベツとも呼
よ

ばれています。今日
き ょ う

は、コールスローに入
はい

っています。旬
しゅん

のキャベツを

しっかり食
た

べてくださいね。

食
た

べ物
もの

のはたらき

●一口
ひと くち

だけでも食
た

べてみよう！！・・・人
ひと

は、初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けることがあります。家族
か ぞ く

や仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

がおいしそうに食
た

べていると、初
はじ

めてでも不安
ふ あ ん

が減
へ

り、「おいしそう」とい

う気持
き も

ちが出
で

てくることもあります。まずは、お友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べてみましょう。

●大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパンについて・・・八頭
や ず

町
ちょう

の給食
きゅうしょく

では、毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

の主食
しゅしょく

は、パンです。鳥取県
とっとりけん

で栽培
さいばい

されている大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

を使
つか

っています。ふわふわしていて、やわらかいのが特徴
とくちょう

です。

パンは一口
ひと くち

分
ぶん

ずつちぎって食
た

べましょう。

●中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

について…中華
ち ゅ うか

料理
り ょ う り

は、世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

の１つで、4,000年
ねん

以上
い じ ょ う

の歴史
れ き し

があります。色々
いろいろ

な

料理
り ょ う り

がありますが、強
つよ

い火力
か り ょ く

や油
あぶら

を多
おお

く使用
し よ う

するなど、温
あたた

かい料理
り ょ う り

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。また、とう

がらしや八角
はっか く

、陳皮
ち ん ぴ

など特有
と く ゆ う

の調味料
ちょうみりょう

を使
つか

うことで味
あ じ

に深
ふか

みがあります。どんな料理
り ょ う り

があるか、ぜひ

調
し ら

べてみましょう。

●正
ただ

しくはしを持
も

とう！！…皆
みな

さんは正
ただ

しくはしを持
も

っていますか？はしは、正
ただ

しく使
つか

えば、食
た

べ物
もの

を

挟
はさ

むだけではなく、つまんだり・切
き

ったり・ほぐしたりなど様々
さまざま

なことができます。また、指
ゆび

の使
つか

い

方
かた

や力加減
ちからかげん

を覚
おぼ

えることで手先
て さ き

が器用
き よ う

になるといわれています。

こめ

こんにゃく

こむぎこ

でんぷん

じゃがいも

さとう

しょうが

たまねぎ

たけのこ

キャベツ

きくらげ

こめ

ビーフン

はるさめ

さとう

こむぎこ

でんぷん

たまねぎ

キャベツ

ぶなしめじ

だいこん

きゅうり

しろねぎ

きくらげ

たまねぎ

しょうが

しろねぎ

キャベツ

しいたけ

コーン

わかめ

こんぶ

とさかのり

ふのり

エネル
ギー
kcal

火28

30

水22

23

24

27

金

木

●カミカミ献立
こんだて

について・・・毎月
まいつき

8のつく日
ひ

は、よくかんで食
た

べる「カミカミ献立
こんだて

」です。かむこと

は、歯
は

を強
つよ

くするだけでなく、食
た

べ物
もの

の吸収
きゅうしゅう

をよくしたり、満腹感
まんぷくかん

が味
あじ

わえるなど、いいことがたく

さんあります。一口
ひとくち

30回
かい

を目安
めやす

にしっかりかんで食
た

べましょう。

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

ビーフシチュー

ビーンズサラダ

フランク

フルト

五目
ご も く

ひじき

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

いちごゼリー

デザート

ほか

21 火
きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)

給食中止日
牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主
し ゅ

菜
さ い

副
ふ く

菜
さ い

ちくわの

磯辺
い そ べ

天
てん

ぷら

日
に ち

主食
し ゅ し ょ く

曜日
よ う び

たんぱ
く質
g

献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージ

●肉
に く

じゃがについて…肉
に く

じゃがは、日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。東郷
と う ご う

平八郎
へいはちろう

が留学
りゅうがく

先
さ き

で食
た

べたビー

フシチューの味
あ じ

を気
き

に入
い

り、再現
さいげん

したのが始
はじ

まりのようです。給食
きゅうしょく

センターでは、約
や く

1,000人分
にんぶん

作
つ く

る

ことができる大
おお

きな釜
かま

で作
つ く

っています。

ワンタンスープ

花
はな

ふのすまし汁
じる

海
かい

そうサラダ

チンジャオロースー

ビーフンスープ

だいこんのみそ汁
しる

肉
に く

じゃが

はりはり和
あ

え

脂質
g

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

）

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

コールスロー

フランクフルト

ぎゅうにく

ひよこまめ

えんどうまめ

いんげんまめ

大山小麦
だいせんこむぎ

コッペパン
木

大山小麦
だいせんこむぎ

コッペパン

ご飯
はん

ご飯
はん

ハムステーキご飯
はん

月
きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)

春巻
は る ま

き

さわらの

塩
しお

こうじ

焼
や

き

いか

メンチカツ

鶏肉
と りに く

の

から揚
あ

げ

たまねぎ

コーン

キャベツ

しいたけ

しょうが

つめ 白衣
はくい

帽子
ぼうし

マスク
手洗い
てあら

おさらいしましょう！

ハンカチ

※太字は八頭町の産物です
※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
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