
週
に
一
度
の
体
操
か
ら
、地
域
の
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す

　
「
最
近
、体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ

た
」「
近
所
の
人
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
た
」と
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

各
地
区
で
活
動
し
て
い
る「
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
」で
は
、毎
回
の
百
歳
体
操

を
は
じ
め
、交
流
や
見
守
り
活
動
な
ど

を
通
し
て
、人
と
人
が
自
然
に
つ
な
が

る
場
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。体
を
動
か

し
な
が
ら
会
話
を
楽
し
み
、誰
か
と
会

え
る
安
心
が
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

■
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
と
は

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、概
ね
旧
小
学
校
区
を
単

位
に
設
置
さ
れ
た
地
域
の
活
動

拠
点
で
す
。住
民
が
主
体
と
な

り
、百
歳
体
操
な
ど
の
健
康
づ

く
り
活
動
を
中
心
に
、交
流・見

守
り・生
活
支
援
な
ど
を
通
し
て

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
平
成
24
年
度
か
ら
設

立
が
始
ま
り
、令
和
6
年
度
末

ま
で
に
1２
地
区
で
活
動
が
行
わ

れ
、令
和
8
年
3
月
に
は
西
郡

家
地
区
で
新
た
に
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。

誰
か
と
会
え
る
場
所
が
あ
る
安
心

― 
百
歳
体
操
を
き
っ
か
け
に
広
が
る 

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
活
動 

―　

大御門地区
（201６年設立）

隼地区
（201７年設立）

安部地区
（201３年設立）

八東地区
（20２０年設立）

丹比地区
（20２０年設立）

下私都地区
（201５年設立）

東郡家地区
（201６年設立）

西郡家地区
（2026年設立）

船岡地区
（201９年設立）

済美地区
（2013年設立）

中私都地区
（201６年設立）

上私都地区
（201３年設立）

大江地区
（201８年設立）

町に広がる まちづくり委員会

YAZU 2026.04｜02



下私都地区まちづくり委員会
お手まめ倶楽部

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
広
が
る
活
動
ー
い
ろ
い
ろ
な
世
代
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
ー　

■
委
員
会
の
活
動
か
ら
、こ
ん

な
集
ま
り
も
生
ま
れ
て
い
ま
す

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
活
動

を
き
っ
か
け
に
、体
操
や
茶
話
会

で
顔
見
知
り
に
な
っ
た
人
た
ち

が
声
を
掛
け
合
い
、新
し
い
集
ま

り
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
や
裁
縫
を

楽
し
む「
お
手
ま
め
倶
楽
部
」、

自
由
に
集
ま
っ
て
お
茶
や
ゲ
ー

ム
を
楽
し
む「
自
由
カ
フ
ェ
」な

ど
、地
区
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、男
性
も
参
加
し
や
す

い
よ
う
企
画
さ
れ
た「
男
塾
」の

ほ
か
、麻
雀
や
将
棋
を
楽
し
む

集
ま
り
も
あ
り
、活
動
の
幅
は

少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
集
ま
り
が
、地
域
の

中
に
新
し
い
つ
な
が
り
や
楽
し

み
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

百
歳
体
操
か
ら
は
じ
め

る
健
康
づ
く
り

　

週
１
回
ま
た
は
月
２

回
、百
歳
体
操
で
体
を

動
か
し
た
後
、ゲ
ー
ム
や

ミ
ニ
運
動
会
、健
康
講

座
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
す
。

最
後
は
お
茶
を
囲
ん
で

交
流
し
、笑
顔
で
解
散

す
る
の
が
い
つ
も
の
活

動
で
す
。

長
期
休
み
は
子
ど
も
た

ち
の
居
場
所
に
も

　

夏
休
み
や
冬
休
み
に

は
体
験
活
動
や
交
流
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。地
域
の

大
人
や
高
齢
者
と
関
わ

り
な
が
ら
、多
世
代
の
交

流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
世
代
の
交
流
の

場
と
し
て

　

大
御
門
地
区
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
で
は
、子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
、ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ

ア
な
ど
の
活
動
を
実
施
。

未
就
学
児
と
保
護
者
が

気
軽
に
集
い
、地
域
と
の

つ
な
が
り
を
育
ん
で
い

ま
す
。

広
が
る
地
域
の
つ
な
が
り

　

障
が
い
の
あ
る
方
が

通
う
作
業
所
に
よ
る
出

張
販
売
や
交
流
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
関
わ

る
活
動
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。誰
も
が
地
域
の

中
で
役
割
を
持
て
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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会
話
と
運
動
が
元
気
を
つ
く
る

参
加
者
の
声

運
動
習
慣
が〝
体
力
の
若
さ
〞に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す

　

5
年
以
上
週
１
回
、百
歳
体

操
に
取
り
組
む
皆
さ
ん（
平
均
年

齢
78・3
歳
）の
体
力
測
定
結
果

で
は
、体
力
年
齢
が
実
年
齢
よ

り
約
７
〜
９
歳
若
い
状
態
で
推

移
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
そ
の
差
が
さ
ら
に
広

が
る
傾
向
も
見
ら
れ
、継
続
し

て
体
を
動
か
す
こ
と
が
、体
力
の

維
持・向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

週
に
１
回
で
も
体
を
動
か
す

習
慣
が
、元
気
な
毎
日
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

立
ち
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
集
え
る
場
が
で
き
た

こ
と
を
、う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。体
操
の
あ
と
の
茶
話
会
で

は
、初
め
て
会
う
人
や
昔
か
ら

の
知
り
合
い
と
も
自
然
に
会
話

が
生
ま
れ
ま
す
。毎
回
内
容
が

工
夫
さ
れ
て
い
て
、月
に
一
度

の
参
加
が
楽

し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
２
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
ま

す
。体
操
で
体
を
動
か
し
た
あ

と
、み
ん
な
で
話
を
し
た
り

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
す
る
時
間
が

楽
し
み
で
す
。食
事
会
も
あ
り
、

毎
回
参
加
す
る
の
が
待
ち
遠
し

く
感
じ
ま
す
。体
操
を
続
け
る

こ
と
で
足
腰
も
少
し
ず
つ
強
く

な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、自

分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ

う
に
と
目
標

を
持
っ
て
参
加

し
た
い
で
す
。

　
退
職
後
は
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
増
え
て
い
ま
し
た
。近
所
で

気
軽
に
集
ま
れ
る
場
も
少
な
く
、

外
に
出
る
機
会
が
減
っ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。ま
ち
づ
く
り

委
員
会
で
は
、体
を
動
か
し
な
が

ら
会
話
も
で
き
る
た
め
、気
持
ち

が
前
向
き
に
な
り
ま
す
。体
力

測
定
で
自
分
の
状
態
を
知
る
こ

と
も
励
み
に
な
り
、今
で
は
参
加

が
日
課
の
一

つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
活
動

で
は
、み
ん
な
で
体
操
を
し
た

り
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
楽
し

め
る
の
が
魅
力
で
す
。年
齢
を

重
ね
る
と
体
を
動
か
す
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。週
に
一

度
、顔
を
合
わ
せ
る
う
ち
に
自

然
と
顔
な
じ
み
も
増
え
、町
で

出
会
っ
た
と
き
に
あ
い
さ
つ
が

交
わ
せ
る
の

も
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。

まちづくり委員会 体力測定実施箇所の
平均若返り年齢の推移

-5.00

-10.00
（歳） R3 R4 R5 R6 R7

-6.87 -6.93 -7.20 -7.74

-8.66
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❶大江地区まちづくり委員会
❷なごみ　❸大江地区福祉施設　
❹体操／食事会（第１金曜）
　　１０：４５～１３：１５
　体操／茶話会（第２～４金曜）
　　１３：１５～１５：１５
　のんびりデー（月・水曜）
　　13：30～15：30
❺月１回の手作りおやつ
❻☎080-5750-7767

お
近
く
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

まちづくり委員会に関するお問い合わせ　福祉課☎７２－３５８６

西郡家地区まちづくり委員会（令和7年度設立） 国中地区（立ち上げ準備中）

❶委員会名　❷愛称　❸会場　❹活動内容・曜日・時間　❺委員会のここがおすすめ！　❻問い合わせ

❶上私都地区まちづくり委員会
❷ここいち　❸上私都地区福祉施設
❹体操／茶話会（毎週月曜）
　　13：30～15：45
　各種教室 （第１火曜）10：00～11：00
　　　　　 （第4火曜）10：00～14：00
　自由カフェ（第2木曜）
　　13：30～15：45
❺春・秋交流会
❻☎080-6781-9775

❶大御門地区まちづくり委員会
❷にこにこ　❸子育て支援センター
❹体操／茶話会（毎週金曜）
　　13：30～1５：３0
　自由カフェ（第１・３月曜）
　　13：30～1５：３0
❺多世代間交流
❻☎080-6263-8703

❶隼地区まちづくり委員会
❷すまいる隼　❸隼Ｌａｂ.　
❹体操/茶話会（毎週火曜）
　　13：30～16：00
❺みんなが笑顔になる活動
❻☎090-7508-3188

❶中私都地区まちづくり委員会
❷ぶらっと中私　❸中私都地区福祉施設
❹体操／茶話会（毎週水曜）
　　13：30～15：30
　　※木曜日はぶらっとカフェ
❺月1回の季節の食事会
❻☎080-6264-1529

❶安部地区まちづくり委員会
❷あべ茶や　❸安部地区福祉施設　
❹体操/茶話会
　　（第1木曜）13：3０～15：30
　　（第2・4木曜）9：3０～11：30
  自由カフェ（月・火・木曜）
　　１０：００～16：00
❺大画面でのeスポーツ体験
❻☎080-6331-3697

❶済美地区まちづくり委員会
❷憩や　❸済美地区公民館
❹体操（毎週水曜）
　　９：00～１１：0０
　まちカフェ・手芸クラブ（毎週水曜）
　　13：30～16：00
❺おそろいの緑ユニフォームでの体操
❻☎080-5750-7673

❶下私都地区まちづくり委員会
❷きんさいや　❸下私都地区福祉施設
❹体操／茶話会（毎週木曜）
　　13：30～16：00
　カラオケ同好会（第１・第３週月曜）
　　１3：15～17：15
　お手まめ倶楽部（第２・４月曜）
　　13：30～15：30
❺きんさいやランチ
❻☎080-5750-7518

❶八東地区まちづくり委員会
❷ほっと八東　❸中央人権啓発センター
❹体操/茶話会（毎週第2・4月曜）
　　13：30～15：30
❺楽しく笑顔の集う場所
❻☎080-5613-7276

❶船岡地区まちづくり委員会
❷ゆみりん　❸船岡地区福祉施設　
❹体操/茶話会（毎週月曜）
　　13：30～15：30
　自由カフェ（毎週水曜）
　　13：30～1６：00
　カラオケ（毎週金曜）
　　１０：００～１6：００
❺季節の手作り食事会
❻☎080-5751-8042

❶東郡家地区まちづくり委員会
❷たから　❸東郡家地区福祉施設　
❹体操／茶話会（毎週火曜）
　　13：30～16：00
　自由カフェ（毎週月・金曜）
　　13：30～16：00
　3B体操（第2月曜）
　　10：00～11：00
　まちづくり体操（第4月曜）
　　10：00～11：00
❺四季を楽しむ食事会
❻☎080-6263-9712

　西郡家地区では、「西郡家地区健康づくりの集い」の活動
を経て、令和8年3月にまちづくり委員会を設立しました。
　地区の規模や年齢構成を踏まえ、自ら健康づくりに取り
組める高齢者を中心に活動を進めていきます。参加者一人
ひとりが役割を持ち、やりがいや生きがいを感じられる居
場所づくりを目指します。愛称は「＃ふわり いくぇ～」。

　国中地区では、まちづくり委員会の設立に向け、集落支
援員を中心に気軽に集える場づくりを進めています。
　現在は月1回の「おためし百歳体操」やカフェ交流、季節
行事のたき火会などを開催しています。合言葉は「みんな
がゲストで、みんながホスト」。参加者にも運営に関わって
もらいながら、無理なく続く活動を目指しています。今後は
地域内外でPRを行い、つながりの輪を広げながら、“国中ら
しい”まちづくり委員会の早期設立を目指します。愛称は

「くになカフェ」。

❶丹比地区まちづくり委員会
❷いきいき丹比　
❸男女共同参画センター「かがやき」
❹体操/茶話会 （毎週第２・４水曜）
　　13：30～15：30
❺笑顔が集まる活動
❻☎090-2006-5956

● 会　　　場 中央公民館
● 活 動 内 容 ・百歳体操（第3水曜日）
 ・まちカフェ〈自由カフェ〉（第2・第4水曜日）
 ・教養講座などを随時開催
● 問い合わせ 080-6524-7841

● 活 動 場 所 国中地区改善センター
● 問い合わせ 080-5750-7913
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