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月 火 水 木 金 土 
  1 日 2 日 3 日  4 日 

  ★のびのび 

 からだ遊び 

★のびのび         

 からだ遊び 

  広場開放 

9:00～11:30 

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 

  親子ミュージック・ケア 

(要予約) 

10:00～11:00 

絵本の会 11:15 

(船岡図書館司書) 

出張お仕事相談会 

★のびのび         

 からだ遊び 

 

出張子育て支援センター 

かがやき 

絵本の会 11:15 

(八東図書館司書） 

出張お仕事相談会 

広場開放 

9:00～11:30 

 

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 

英語でリトミック 

(要予約) 

10:00～10:45 

 ぴょんぴょんベビー 

（要予約） 

助産所オープンデー 

10:00～11:30 

誕生会・ 

お楽しみ会 

10:00～11:00 

 

 広場開放 

9:00～16:00 
(午後も開放します) 

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 

こいのぼり製作 

10:00～ 

こいのぼり製作 

10:00～ 

リフレッシュ・ 

ダイエット講座 

(要予約) 

10:00～11:00 

★のびのび         

 からだ遊び 

 

出張子育て支援センター 

隼 Lab. 

出張お仕事相談会 

選挙会場準備の

ため、施設利用

はできません。 

27 日 28 日 29 日 30 日   

  祝日 

(昭和の日) 

★のびのび         

 からだ遊び 

  

★行事のない水・木曜日はのびのびからだ遊びの日です。運動遊具で遊ぶ等親子で楽しく体を動かして遊びましょう。 

★毎週金曜日午後は、大御門まちづくり委員会行事の為、広場は利用できません。子育て相談、電話相談はお受けいたします。 

★6 日、7 日はさくらフォトブースを設置します。お子さんの遊びの合間に『春の 1 枚』を撮ってみませんか。 

★15 日の助産所オープンデーは、妊婦さんや産後ママの体調のこと、母乳や育児の悩みなどを助産師さんにゆっくり相談できます。 

 個別の相談もお受けしていますので、気軽に遊びに来て下さい。オープンデーは予約はいりません。  

子育て応援ガイドブックをご活用ください 
八頭町では、子どもの成長に応じた主な子育て支援の主な 

情報をまとめた「子育て応援ガイドブック」がすでに発行さ 

れています。令和 8 年度中にリニューアル予定ですが、ぜひ 

ご活用ください。また、八頭町ホームページや右記アプリで 

も、子育て情報を掲載しております。 

 心地よい春風とともに、新年度がスタートしました。子育て支援センター「ぴょんぴょんクラブ」は、０歳から就学前のお子さんを

持つ子育て家庭や妊婦さんが集い、交流できる場所です。また、子育てに悩むことがあったら相談ができます。保護者の皆さんが育児

の楽しさを感じられるようご利用いただき、お子さんの成長を一緒に見守っていけたらと思います。ぜひ気軽に遊びに来て下さい。 

 

施設利用案内 

八頭町子育て支援センター 2026 年 4 月 

八頭郡八頭町郡家殿 281-3 TEL（0858）72-3345 

開館日時（日曜日・祝日はお休み） 
月曜日 ～ 金曜日  9：00 ～ 16：00  
金曜日午後以外、この時間帯は広場で遊ぶことができます。 

＊金曜日午後は広場の使用は出来ませんが、子育て相談・  

電話相談のみお受けいたします。 

土曜日  9：00 ～ 12：00 
月 1 回 1 日広場開放日あり(試行段階) 9：00～16：00 

遊びの広場・子育て講座 
遊びの広場 10：00 ～ 11：30  

保育士が一緒に参加して親子遊びを見守り、発育相談などを 

行います。11 時 20 分頃から体操・ダンス・絵本の読み聞かせ

などを行います。遊びの広場以外の時間帯は広場の開放のみとな

ります。お子さんと楽しい時間をお過ごしください。 

子育て講座・子育てリフレッシュ講座など 

詳細は八頭町ホームページをご確認ください。 
子育て相談 

妊婦さんや子育てに関わる方ならどなたでも利用できます。

支援センターでは専門の保育士がお受けします。 

一人で悩まず、まずお電話を・・・☎72-3345  

月～金 9:00 ～16:00  土 9:00 ～12:00 

対象者：０歳～18 歳までのお子様を持つ保護者・養育者の方 

◆
来
所
の
際
は
水
分
補
給
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
お
子
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
が
体
調
不
良
時
（
発
熱
・
咳
・
鼻
水
・
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
）
の

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ご
利
用
の
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

出張子育て支援センター 10：00～11：30 
月 2 回金曜日の午前は、男女共同参画センター「かがやき」

と「隼 Lab.」にて遊びの広場と育児相談を行います。 

尚、子育て支援センターの広場も開放しています。 

八頭町子育て応援サイト 

「すくすくやずっこ」 

●対象者：0 歳児～未就学児とその保護者・養育者の方 

駐車場は、大御門体育センター（支援センター横）駐車場をご利用ください。尚、駐車場内での事故や

車の損傷等については、各自で責任を持っていただきますようお願いします。 

母子健康アプリ 

『やずぴょんタッチ』 

子育てに役立つ情報を

配信しています。 

 

さくらフォトブースデー 



　子育て支援センター「ぴょんぴょんクラブ」では、使わなくなった子ども服やベビー
用品などのリユースを行っています。利用をご希望の方は、子育て支援センターへ
お問い合わせください。　※詳しくは町ホームページをご覧ください。

の行事予定表4月
会　場内　　容日　時

ぴ んょぴ んょ
ぴ んょぴ んょ
クラブクラブ

子育てコミュニティ

子育て支援センター ☎72-3345
 ページID  0002369

4月10日（金） 10：00～11：30
  会 場 男女共同参画センター
　　　　 ｢かがやき｣
4月24日（金） 10：00～11：30
  会 場 隼Lab.

4月8日（水） 10：30～12：00
  会 場 子育て支援センター
4月10日（金） 10：00～11：30　
  会 場 男女共同参画センター｢かがやき｣
4月24日（金） 10：00～11：30　
  会 場 隼Lab.

4月8日（水） 11：15～
  会 場 子育て支援センター
4月10日（金） 11：15～
  会 場 男女共同参画センター
　　　　 ｢かがやき｣

出張子育て支援センター 出張お仕事相談会
4月18日（土） 9：00～16：00

土曜日1日開所日

行事のない水、木曜日は
運動ができる遊具を準備します
  会 場 子育て支援センター

のびのびからだ遊び

絵本の会 
(図書館司書による読み聞かせ）

　子育て支援センターは、親子で遊んだり、おしゃべりを楽しんだりしながら、
ゆったり過ごせる場所です。季節の行事や育児講座も開催しており、子育ての
情報交換や交流の場として多くの方に利用されて
います。子育てに関する相談にも対応し、必要に応
じて専門機関と連携しながら、安心して子育てがで
きるようサポートしています。
　妊婦さんや子育てに関わる方ならどなたでも利
用できます。お気軽にお越しください。

　ミュージック・ケア、ベビーマッサージ、リフレッシュ・ダイ
エット講座など、親子で楽しめる講座を開催しています。

☆毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事予定）は、町ホームページでみることができます。

みんなで楽しむ子育て支援センター

子ども用品リユースを
ご利用ください！

育児講座いろいろ

【月～金】9:00～16:00　【土曜日】9:00～12:00
※土曜日は月1回、16:00まで開所します。
◎午前の行事・育児講座の会場は、毎月の行事予定表を

ご確認ください。
◎金曜日午後は、大御門地区まちづくり委員会の行事の

ため、室内広場は利用できません。

利用時間のご案内

要予約親子ミュージック・ケア ●講師：淺見 真子さん（るりゆーる所属）
●対象：10ヶ月以上のお子さん　★動きやすい服装でお越しください。

10：00～11：008㈬

要予約
英語でリトミック ●講師：やまだ なほさん（英語と音楽の親子教室ちいさなもり所属）
●対象：講座に興味のある親子　★動きやすい服装でお越しください

10：00～10：4513㈪

要予約リフレッシュ・ダイエット講座 ●講師：東郷 彩さん（彩ヨガスタジオ代表）
★お子さんも一緒に参加できます。子育て世代の悩みの腰痛や肩こりなどを緩和し、
　心と体をリフレッシュします。

※4月25日（土）は、八頭町長選挙の会場準備のため施設は利用できません。なお、育児相談のみ実施しますのでご利用ください。

10：00～11：0022㈬

子育て支援センター

要予約ぴょんぴょんベビー ～わらべ歌ベビーマッサージ～
●指導者：谷本 里子さん　●対象：生後3ヶ月頃～1歳頃　●持ち物：バスタオル
助産所オープンデー ●助産師：平井 和惠さん

10：00～11：3015㈬

10：00～11：0016㈭ 誕生会・お楽しみ会
4月生まれの友達をお祝いした後、ふれあい遊びなどみんなで楽しみましょう。

10：00～随時20㈪
21㈫

こいのぼり製作
親子で一緒に楽しく工作！　お子さんの足型でこいのぼりを作ります。

ミュージック・ケア

世代間交流ベビーマッサージ

絵本の会リフレッシュ・ダイエット講座

YAZU 2026.04｜12


