
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ノンエッグマヨネーズ
小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく ひじき さやいんげん でんぷん ごま 648 20.0 21.9 2.7

あぶらあげ かまぼこ さとう 中学校 中学校 中学校 中学校

コーン 　 756 22.3 24.0 3.1

いわし ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

とりにく わかめ さやいんげん たまねぎ こんにゃく
637 24.6 19.8 2.4

だいず（東小、 　 しろねぎ さとう

西小、船岡小） しょうが れんこん 　
736 26.8 20.3 2.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく こめこ 　
643 22.9 20.1 1.8

あぶらあげ さといも 　

みそ かつおぶし さとう 　
800 28.3 24.7 2.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン ココアパウダー

ぶたにく ピーマン だいこん さとう あぶら
638 28.9 27.3 2.8

ベーコン しろねぎ でんぷん ごまあぶら

にんにく キャベツ 　
783 34.4 32.4 3.6

メルルーサ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら

とうふ あかしそ たまねぎ パンこ オリーブあぶら
575 23.3 12.1 2.9

ベーコン こまつな 　 さつまいも

パセリ 　 　
696 27.1 13.3 3.6

たまご ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく 　 はちみつ
661 22.8 18.4 2.7

かまぼこ じゃがいも

　 らっきょう さとう
800 26.8 20.9 3.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

かまぼこ こむぎこ 　 633 28.2 17.2 2.2

ぶたにく でんぷん 　

　 　 764 32.8 19.3 2.6

とりにく コーヒー にんじん たまねぎ コッペパン ノンエッグマヨネーズ

ぶたにく ぎゅうにゅう チンゲンサイ えのきたけ さとう
577 24.7 24.4 3.0

さけ ブロッコリーキャベツ でんぷん

たら ハム コーン
やきプリンタル

ト（船⑤⑥） 743 31.3 30.3 3.8

ベーコン ぎゅうにゅう かぼちゃ こめ あぶら

ぶたにく あかしそ こむぎこ
650 18.0 22.3 2.7

　 にんじん でんぷん こめこマカロニ

しろねぎ パンこ やきプリンタルト
776 20.8 25.7 3.5

6

月

白身
し ろ み

魚
さかな

の香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き
スイートベーコンポテト

いりどり

はくさいのスープ

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

かまぼこのすまし汁
じ る

八頭
や ず

のきのこ炒
いた

め

ささみの天
て ん

ぷら

ゆかりご飯
はん

金

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

9

火10

月

ご飯
はん

たまねぎ

ごぼう

だいこん

しめじ
しろねぎ

キャベツ

白
し ろ

ねぎ入
い

り

たまご焼
や

き

きぬむすめ

ご飯
はん

（有機
ゆ う き

）

エリンギ

しめじ

たけのこ

しろねぎ

たまねぎ

にんにく

なし

キャベツ

だいこん

ポークカレー

らっきょうサラダ

ホイコーロー

焼
やき

プリン

タルト

（船岡
ふなおか

⑤⑥）

しょうが

だいこん

たまねぎ

えのきたけ
しろねぎ

キャベツ

●食事
し ょ く じ

のマナーについて…みなさんは食事
しょ くじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べていますか。食
しょ

事
く じ

マナーの一
ひと

つは、食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けて、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いを

させないようにすることです。もう少
すこ

しで一
ひと

つ学年
がくねん

が上
あ

がりますね。みんなで気持
き も

ち

よく食事
しょ くじ

をすることができていたか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

焼
や き

プリン

タルト

●やずぴょん誕生日献立
たんじょうびこんだて

について…2月
がつ

14日
にち

は八頭
や ず

町
ちょう

のマスコットキャラクター、やず

ぴょんの誕生日
たん じ ょ う び

です。やずぴょんのうさぎにちなんで「うさぎ型
がた

ハンバーグ」、各学
かくがっこ

校
う

のリクエスト献立
こんだて

やお楽
たの

しみ献立
こんだて

の中
なか

でも、食
た

べたい献立
こんだて

希望
き ぼ う

の多
おお

かった、「コー

ヒー牛乳
ぎゅうにゅう

」をつけました。みんなでやずぴょんの誕生日
たん じ ょ う び

をお祝
いわ

いしましょう。

●ささみについて…ささみは、鶏肉
と り に く

の中
なか

で最
もっと

もたんぱく質
し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれている部分
ぶ ぶ ん

で

す。笹
さ さ

のかたちに似
に

ていることから「ささみ」と名
な

が付
つ

いたそうです。今日
き ょ う

は、にん

にく・しょうが・しょうゆで下味
し た あ じ

をし衣
ころも

をつけて天
てん

ぷらにしました。

木12
ブロッコリーのサラダ

サーモンボールスープやずぴょん

ハンバーグ

デミソースかけ

恋
こい

のキュービッド

スープ
13 金 ピラフ かぼちゃフライ

コ
ー

ヒ
ー

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ゆかり和
あ

え

日
に ち

曜日
よ う び

木

2026年
ね ん 2

5

火

4 水 ご飯
はん

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

まっくろくろ

すけパン
照焼
てりやき

ハンバーグ

いわしの

しょうが煮
に

信田煮
し の だ に

主
し ゅ

菜
さ い

メンチカツ

主食
し ゅ し ょ く

きぬむすめ

ご飯
はん

（有機
ゆ う き

）

給食中止日

節分
せつぶん

豆
まめ

（八東
はっとう

小
しょう

・

八頭
や ず

中
ちゅう

）

3

だいこんのみそ汁
し る

2

副
ふ く

菜
さ い

ご飯
はん

コンソメスープ

節分
せつぶん

豆
まめ

（東
ひがし

小
しょう

・西
にし

小
しょう

・船岡
ふなおか

小
しょう

）

おかか和
あ

え

わかめのすまし汁
じる

ひじきのごまネーズ

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

デザート

ほか 脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

●はくさいについて・・・はくさいは、寒
さ む

くなると甘
あま

みが増
ま

しておいしくなります。くせ

のない味
あじ

とやわらかい食感
しょっかん

で、鍋
なべ

料理
り ょ う り

や漬物
つけもの

、炒
いた

め物
もの

など、様々
さ ま ざま

な調理
ち ょ う り

方法
ほ うほ う

がありま

す。今日
き ょ う

はスープにしました。

●カレーについて・・・カレーは学校給食
がっこうきゅうしょく

の中
なか

で人気
に ん き

のあるメニューの一
ひ と

つです。じゃが

いも、たまねぎ、にんじんをたくさん使
つか

い、八頭
や ず

町
ちょう

産
さ ん

の梨
な し

ピューレを入
い

れてよく煮込
に こ

んでいます。給食
きゅうしょく

は大
おお

きな釜
かま

で大量
たいりょう

に作
つ く

るのでうまみがぎゅっとつまったおいしいカ

レーができるんですよ。

みそ だいず（八東小・八頭中）

●今月
こんげつ

のめあてについて…今月
こんげつ

のめあては、「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう」です。暦
こよみ

の上
う え

では

春
はる

を迎
むか

える2月
がつ

ですが、1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さ む

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

でもあります。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

とバランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

●節分献立
せつぶんこんだて

について…節分
せつぶん

とは、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のことを言
い

い、昔
むかし

から伝
つた

わる伝統的
でん と う て き

な行事
ぎ ょ う じ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、豆
まめ

をまき、その豆
まめ

を年
と し

の数
かず

だけ食
た

べたり、いわしの頭
あたま

を

柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に刺
さ

して、家
いえ

の門
もん

などに飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。

●大豆
だ い ず

の変身
へんしん

について…「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われている大豆
だ い ず

は、いろんな食
た

べ物
もの

に変身
へんしん

し

ます。大豆
だ い ず

に水分
すいぶん

を含
ふ く

ませて、すりつぶしたものを煮
に

てこしたものが「豆乳
とうにゅう

」。大豆
だ い ず

をこしたときの残
のこ

りかすが「おから」。豆乳
とうにゅう

ににがりを加
く わ

えると「豆腐
と う ふ

」ができま

す。豆腐
と う ふ

を細
ほそ

く切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げると「油
あぶら

揚
あ

げ」ができます。

●おたのしみ献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は船岡
ふなおか

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。アピールポイントは、「みんなに人気
に ん き

なおかずを取
と

り入
い

れました。そして食
た

べ物
もの

のはたらきの第
だい

１群
ぐん

から6群
ぐん

まですべてのものを入
い

れました。野菜
や さ い

がたくさんとれる

献立
こんだて

にしました。」人気
に ん き

のまっくろくろすけパンもあります。お楽
たの

しみに！！

たまねぎ

しょうが

ごぼう

しろねぎ

もやし

キャベツ

たまねぎ

エリンギ
えだまめ

しめじ

キャベツ

だいこん
はくさい

コーン

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

節分献立

やずぴょん誕生日献立

船小おたのしみ献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
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食
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今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

いわし ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごまあぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

たまご ほうれんそう はくさい 　
650 23.9 19.5 2.1

みそ えのきたけ 　
中学校 中学校 中学校 中学校

だいこん しろねぎ 718 26.6 20.6 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ あぶら

とうふ さやいんげん しいたけ ごまあぶら 625 23.7 18.5 3.0

ぶたにく だいこん ごま

ごぼう しろねぎ
754 27.6 21.0 3.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

みそ くきわかめ こめこ 652 27.2 19.2 2.6

ゆば キャベツ でんぷん

だいこん さとう 791 32.8 22.2 3.3

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン ノンエッグマヨネーズ

ハム バジル キャベツ じゃがいも オリーブあぶら
649 27.7 28.6 2.7

えだまめ 　 ドレッシング

　 811 33.7 34.2 3.4

さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

ぶたにく さやいんげん たまねぎ しおこうじ ごまあぶら
629 25.4 19.2 1.4

とりにく しめじ こんにゃく 　

しろねぎ さとう 　
764 30.3 22.4 2.0

さわら ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく 　 こまつな さとう ごまあぶら
618 27.1 16.2 2.1

とうふ でんぷん

たまご こんにゃく はちみつ
748 32.2 18.4 2.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく ほうれんそう でんぷん ごまあぶら
693 25.8 24.1 2.0

みそ こんにゃく ごま

ぎゅうにく
832 30.5 27.5 2.4

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

おから わかめ ほうれんそう エリンギ （中）こめ
616 19.3 21.9 3.3

こんぶ キャベツ じゃがいも

とさかのり コーン こめこ
894 28.8 22.2 4.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく ほうれんそう こむぎこ
625 25.2 16.3 2.8

とうふ なっとう さといも

みそ ツナ キムチ でんぷん
762 30.3 18.7 3.6

20 金 ご飯
はん

木19

26 木

ご飯
はん

ご飯
はん

金

しょうが

はくさい

えのきたけ

たまねぎ

しろねぎ

しょうが

しろねぎ

はくさい

ごぼう

しいたけ

キャベツ

鶏肉
と りに く

の

バジル焼
や

き

ポテトカップ

グラタン

火

けんちん汁
じる

玄米
げん まい

つくね

茎
く き

わかめ和
あ

え

きんぴらごぼう

かみかみ

みそがらめ
水

17

月
きぬむすめ

ご飯
はん

（有機
ゆ う き

）

こめ

こめこ

でんぷん

さとう

●ごぼうについて・・・日本人
に ほ ん じ ん

はごぼうを昔
むかし

から食
た

べてきたため、ごぼうを生
い

かした伝
でん

統的
と う て き

な料理
り ょ う り

はたくさんあります。今日
き ょ う

はごぼうをきんぴらにしました。ごぼうには、

大量
たいりょう

の水分
すいぶん

を吸収
きゅうしゅう

して、腸
ちょう

の運動
う ん ど う

を活発
かっぱつ

にする食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふ く

まれています。かみ

応
ごた

えもあります。よくかんで食
た

べて下
く だ

さいね。

こめ

パンこ

でんぷん

げんまい

さといも

こんにゃく

（小
しょう

）大山
だいせん

小
こむ

麦
ぎ

コッペパン

（中
ちゅう

）ご飯
はん

27

だいこんの香
かお

り和
あ

え

かきたまみそ汁
しる

ご飯
はん

18

16
いわしの

かば焼
や

き風
ふう

ご飯
はん

火

きのことゆばの

すまし汁
じる

24

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

きぬむすめ

ご飯
はん

（有機
ゆ う き

）

さわらの

香味
こ う み

だれかけ

ぎょうざ

豚
ぶ た

汁
じ る

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

さばの

カレー焼
や

き

塩
し お

麹
こうじ

ポトフ

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

じゃぶ

25 水

キャベツと枝豆
えだまめ

のサラダ

キャロットポタージュ

しょうが

だいこん

ごぼう

しいたけ

しろねぎ

にんにく

たまねぎ

ビーフシチュー ●海
かい

そうについて・・・わかめやひじきなどの海
かい

そうには、ビタミン、ミネラル、食物繊
しょくもつせん

維
い

などが多
おお

く含
ふ く

まれています。血液
けつえき

の中
なか

のコレステロールや血圧
けつあつ

を下
さ

げたり、血糖値
け っ と う ち

の上昇
じょうしょう

を抑
おさ

えたりする働
はたら

きがあります。毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れたい食品
しょくひん

です。海
かい

そうサラダ

●さばについて・・・さばは、「青
あお

魚
ざかな

の王様
おうさま

」と言
い

われるほど栄養価
えいよ うか

が高
たか

く、脂質
し し つ

には

ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸
さん

）が含
ふく

まれています。ＤＨＡは、脳
のう

の発育
はついく

や働
はたら

きを保
たも

つ

のに重要
じゅうよう

で、記憶
き お く

力
りょく

を高
たか

める働
はたら

きがあります。

こめこ　はるさめ　さとう

●食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

について・・・毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。みなさんは普段
ふだん

から好
す

き嫌
きら

い

なく食
た

べていますか？また食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

や、地産地消
ちさんちし ょう

、伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

などについて

知
し

っていますか？今日
き ょ う

は、身近
み じ か

な食
しょく

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

キャベツ

たまねぎ

にら

だいこん

しろねぎ

キムチみそ汁
し る

納豆
な っ と う

サラダ

チャプチェ

●カミカミ献立
こんだて

について…毎月
まいつき

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こんだて

の日
ひ

です。よくかんで食
た

べ

ると消化
しょうか

を助
たす

けるなど、体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。一口
ひとくち

30回
かい

を目安
めやす

に、よく

かんで食
た

べましょう。

●納豆
なっとう

について…納豆
なっとう

は、蒸
む

した大豆
だいず

に納豆
なっとう

菌
きん

を加
くわ

えてつくられる伝統的
でんとうてき

な日本
にほん

の発
はっ

酵
こう

食品
しょくひん

です。納豆
なっとう

に多
おお

いビタミンＢ
びーつー

2は、エネルギーの代謝
たいしゃ

や皮
ひ

ふや髪
かみ

、爪
つめ

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養
えいよう

素
そ

です。今日
き ょ う

は納豆
なっとう

サラダにしました。

●八頭
や ず

中学校
ちゅうがっこう

リクエスト献立
こんだて

について…今日
き ょ う

の献立
こんだて

のテーマは『最強
さいきょう

献立
こんだて

』です。ア

ピールポイントは、「バランスがいい」「人気
に ん き

のメニューでできている」「とっても

おいしい」です。給食
きゅうしょく

委員
い い ん

を中心
ちゅうしん

にリクエストを募
つの

ってくれました。楽
たの

しい給食時間
きゅうしょ くじかん

にしてください。

●いわしについて・・・今日
き ょ う

はいわしの開
ひら

きに粉
こ な

をつけて揚
あ

げ、かば焼
や

き風
ふ う

のタレをか

けました。いわしには良質
りょうしつ

のたんぱく質
し つ

に、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

率
りつ

を上
あ

げるビタミンＤ
でぃー

も豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるためにもしっかり食
た

べてほしい魚
さかな

で

す。

●じゃぶについて…じゃぶとは鳥取県
と っ と り けん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で、煮物
に も の

より汁気
し る け

の多
おお

い具
ぐ

だくさんの

しょうゆ味
あじ

の汁
し る

のことです。野菜
や さ い

やこんにゃく、きのこなどと一緒
い っ し ょ

に、地域
ち い き

によって

鶏肉
と り に く

やいのしし肉
に く

、鮎
あゆ

やうぐいなどの川魚
かわざかな

を入
い

れたりします。人
ひ と

が集
あつ

まった時
と き

のごち

そうとして食
た

べられていました。

食育の日献立

八頭中リクエスト献立

カミカミ献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


