
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

かまぼこ わかめ チンゲンサイ はるさめ
610 16.4 16.4 2.0

こんぶ こむぎこ
中学校 中学校 中学校 中学校

とさかのり ビーフン - - - -

いわし ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

とりにく こまつな たまねぎ こんにゃく ごま
642 24.3 20.2 2.4

みそ さやいんげん だいこん さとう

れんこん えのきたけ 745 27.7 21.1 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん かき コッペパン あぶら

ウインナー 　 しろねぎ でんぷん 　
542 26.3 19.9 2.7

ツナ 　 しめじ マカロニ 　

キャベツ ごぼう じゃがいも 　
677 32.3 23.7 3.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ あぶら

ぶたにく わかめ さやいんげん みかんレトルト
773 27.4 23.9 2.8

とうがらし りんごレトルト

パイナップ

ルレトルト 939 32.0 27.2 3.3

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

あじだんご さやいんげん はくさい さとう
607 26.4 16.5 2.3

みそ しろねぎ

ぶたにく だいこん 732 31.7 18.9 2.9

さけ ぎゅうにゅう にんじん こめ ノンエッグマヨネーズ

かまぼこ こまつな 　 ごま
603 24.4 17.9 1.9

とりにく ドレッシング

　
724 29.2 20.3 2.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ あぶら

とうふ ひろしまな きくらげ こむぎこ ごま
685 18.8 19.2 1.8

　 きょうな さつまいも 　

　 だいこんば チンゲンサイ
862 23.4 23.5 2.2

シイラ ぎゅうにゅう にんじん コッペパン オリーブあぶら

ぶたにく トマト パンこ あぶら ごま
568 29.6 17.5 3.0

　 じゃがいも ドレッシング

　 さとう りんごジャム
697 35.9 20.5 3.7

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

かまぼこ ひじき ブロッコリー さとう 　
614 20.6 17.2 2.8

チーズ はるさめ

ふ
717 23.1 18.5 3.2

●大根
だいこん

について・・・大根
だいこん

は夏
なつ

大根
だいこん

と、冬
ふゆ

大根
だいこん

があります。夏
なつ

にとれる大根
だいこん

はやや辛
から

みがあり、

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては甘
あま

みがましてきます。みなさんが普段
ふだん

食
た

べている白
しろ

い部分
ぶぶん

は根
ね

っこです。

９５パーセントが水分
すいぶん

で、ビタミンＣ
しー

や食べ物
た もの

の消化
しょうか

を助
すけ

けるジアスターゼを豊富
ほうふ

に含
ふく

んでい

ます。

●大根
だいこん

クイズ！！・・・大根
だいこん

を生
なま

で食
た

べたとき、一番
いちばん

辛
から

く感
かん

じるのはどの部分
ぶぶん

でしょう？ ①葉
は

に

近
ちか

い上
うえ

の部分
ぶぶん

 ②真
ま

ん中
なか

 ③下
した

の部分
ぶぶん

 …答
こた

えは、③の下
した

の部分
ぶぶん

です。甘
あま

くて水分
すいぶん

の多
おお

い上
うえ

の部分
ぶぶん

は大根
だいこん

おろしやサラダに、下
した

の辛
から

い部分
ぶぶん

は煮物
にもの

などにして食
た

べるとおいしいです。

●さつまいもについて・・・さつまいもは秋
あき

の味覚
みか く

の一
ひと

つで、でんぷんが多
おお

く、体
からだ

や脳
のう

のエネル

ギー源
げん

になります。また肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミンＣ
しー

や、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く

含
ふく

まれています。今日
き ょ う

はたっぷりの油
あぶら

で揚
あ

げて、たれと黒
くろ

ごまをからめて大学
だいがく

いもにしまし

た。

●本田
ほんだ

実
みのる

さん献立
こんだて

について･･･11月
がつ

14日
か

は、八頭
や ず

町
ちょう

（旧八東村
きゅうはっとうそん

）で生
う

まれた世界的
せかいてき

な彗星
すいせい

ハン

ター本田
ほんだ

実
みのる

さんが「本田
ほんだ

彗星
すいせい

」を発見
はっけん

した日
ひ

です。本田
ほんだ

さんは、12個
こ

の彗星
すいせい

、11個
こ

の新星
しんせい

を発
はっ

見
けん

し、当時
と う じ

の現役
げんえき

世界
せかい

最多
さいた

記録
き ろ く

を樹立
じゅりつ

しました。今日
き ょ う

は、本田
ほんだ

さんにちなんだ献立
こんだて

にしまし

た。

●秋
あき

さけのあかね焼
や

きについて・・・日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなりました。夕日
ゆうひ

の色
いろ

をイメージしたあ

かね色
いろ

をすりおろしたにんじんと、ノンエッグマヨネーズを混
ま

ぜて作
つく

り、さけにのせて焼
や

きま

した。にんじんが苦手
にがて

な人
ひと

もぜひチャレンジして食
た

べてみてくください。

たまねぎ

だいこん
えのきたけ
しろねぎ
れんこん

キャベツ

パセリ

たまねぎ

しめじ
にんにく

えだまめ

キャベツ

だいこん

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

ご飯
はん

ご飯
はん

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッぺパン

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

7

4 火

5 水

6 木

望遠鏡
ぼうえんきょう

の

かば焼
や

き
夜空
よ ぞ ら

のサラダ

しょうが

たまねぎ

しいたけ
しろねぎ
コーン

キャベツ

日
に ち

曜日
よ う び

金 わかめご飯
はん

202５年
ね ん 11

キムチから揚
あ

げ

いわしの

しょうが煮
に

春巻
は る ま

き

主
し ゅ

菜
さ い

豚肉
ぶたにく

の

柿
かき

ソースかけ

●ご飯
はん

を食
た

べよう！・・・お米
こめ

は、日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

として毎日
まいにち

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

の一
ひと

つです。脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギーのもとになります。そろそろ新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。おいしい

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて元気
げんき

いっぱい過
す

ごしましょう。

●旬
しゅん

のものを食
た

べよう‼・・・昔
むかし

は、食卓
しょくたく

の野菜
やさい

で季節
きせつ

を感
かん

じることができました。しかし、今
いま

は

一年中食
いちねんじゅうた

べられる野菜
やさい

が多
おお

くなっています。旬
しゅん

のものは、栄養価
えいようか

が高
たか

く新鮮
しんせん

でおいしいなどの

良
よ

いところがあります。今日
き ょ う

の献立
こんだて

にも旬
しゅん

のものが入
はい

っていますが、どれかわかりますか？…

答
こた

えは柿
かき

です。

●おたのしみ献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

の献立
こんだて

は郡家
こおげ

西
にし

小学校
しょうがっこう

のみんなにアンケートをとり、みんな

が食
た

べたい献立
こんだて

を作
つく

りました。みなさん楽
たの

しみながら食
た

べてください。

～郡家西小学校
こおげにししょうがっこう

 給食
きゅうしょく

 委員会
いいんかい

より～

ビーフンスープ

海
かい

そうサラダ

デザート

ほか

マカロニスープ

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

鶏肉
と りに く

とれんこんの炒
い

り煮
に

ごぼうサラダ

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

フルーツポンチ

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

肉
に く

じゃが

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

こめ
でんぷん

こめこ

じゃがいも

こんにゃく

さとう

なしぜりー

かまぼこのすまし汁
じる

れんこんサラダ

たまねぎ

きくらげ

だいこん

キャベツ

コーン

うめ

●今月
こんげつ

のめあてについて・・・今月
こんげつ

のめあては、「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。私
わたし

たちの食事
しょくじ

は、食
しょく

材
ざい

の生産者
せいさんしゃ

の方
かた

や、食
しょく

に関
かか

わる多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられて成
な

り立
た

っています。食事
しょくじ

のあいさつに

は、「ありがとう」の意味
い み

があります。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めていただきましょう。

ご飯
はん

火11

大学
だいがく

いも

ポーク

しゅうまい
菜
な

めし水12

10
大根
だいこん

のべっこう煮
に

つみれ汁
じる

白
しろ

ねぎ入
い

り

たまご焼
や

き
ご飯

はん

月

秋
あき

さけの

あかね焼
や

き

りんご

ジャム

ご飯
はん

13
キャベツと大根

だいこん

のサラダ

ミネストローネ
マヒマヒの

香草
こ う そ う

焼
や

き

14 金

大山小麦
だいせんこむぎ

コッペパン
木

チンゲンサイのスープ

彗星
すいせい

のスープ

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

本田実さん献立

西小おたのしみ献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。



※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

日
に ち

曜日
よ う び

202５年
ね ん 11

主
し ゅ

菜
さ い

デザート

ほか エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校感謝
かんしゃ

して食
た

べよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく くきわかめ たまねぎ パンこ
689 21.7 23.7 2.2

ぎゅうにく しろねぎ でんぷん
中学校 中学校 中学校 中学校

ベーコン キャベツ しおこうじ - - - -

さんま ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ えごま

とりにく こまつな ごぼう こんにゃく
603 25.1 17.8 2.8

やきどうふ しいたけ さとう

ツナ キャベツ 　
704 28.3 18.7 3.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ノンエッグマヨネーズ

ぶたにく ほうれんそう はちみつ ごま
676 28.8 23.1 2.0

みそ でんぷん こんにゃく

とうふちくわ さとう さつまいも
809 33.9 26.1 2.5

さわら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ハム チンゲンサイ きくらげ こめこ
565 28.6 24.3 3.2

とうふ えだまめ でんぷん

　 キャベツ さとう
699 34.6 28.7 4.0

たまご ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ こめ あぶら

ぎゅうにく にんじん しめじ じゃがいも ドレッシング
686 21.6 22.5 2.1

　 ブロッコリー なし マカロニ

　
862 26.4 27.8 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

かまぼこ こまつな えのきたけ パンこ 　
638 22.6 21.1 2.1

とうふ しろねぎ さとう
　

かつおぶし キャベツ
771 26.5 24.4 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく わかめ ほうれんそう ごぼう さとう
623 21.8 17.1 3.0

あぶらあげ だいこん じゃがいも

みそ うめ
725 24.3 17.4 3.6

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ブロッコリー しめじ じゃがいも ごま
685 20.2 25.5 2.5

エリンギ くり パンこ ドレッシング

あかなし スパゲッティ さつまいも
878 25.5 31.6 3.2

さば ぎゅうにゅう にんじん こめ ごま

あぶらあげ さといも ごまあぶら
633 25.2 20.3 2.3

みそ はるさめ

ハム さとう
776 30.5 24.1 2.9

●和食
わしょく

の日
ひ

について・・・2013年
ねん

に和食
わしょく

がユネスコ無形文化遺産
むけいぶんかいさん

に登録
とうろく

され「和食
わしょく

・日本
にほん

の伝統
でんと

的
うてき

な食文化
しょくぶんか

」の大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

するきっかけになるように、11月
がつ

24日
か

<いい日本食
にほんしょく

>「和食
わしょく

の

日
ひ

」と制定
せいてい

されました。地域
ちいき

に伝
つた

わる伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を受
う

け継
つ

いでいきましょう。また、今日
き ょ う

のご飯
はん

は八頭
や ず

町
ちょう

で作
つく

られた神
かみ

兎
うさぎ

ご飯
はん

（コシヒカリ）です。

●はしを正
ただ

しく持
も

とう‼・・・皆
みな

さんは、はしを正
ただ

しく持
も

てていますか？はしは、食
た

べ物
もの

をはさむ

だけでなく、つまんだり、切
き

ったり、ほぐしたりなど様々
さまざま

なことができます。また、微妙
びみょう

な指
ゆび

の使
つか

い方
かた

や力加減
ちからかげん

を覚
おぼ

えることで手先
て さ き

が器用
き よ う

になるといわれています。

●我
わ

が家
や

の自慢
じ まん

料理
りょうり

大賞
たいしょう

献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

は、我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンクールで大賞
たいしょう

に選
えら

ば

れた「スパイシーチキンの梨
なし

ソースがけ」です。船岡小学校
ふなおかしょうがっこう

６年生
ねんせい

の森定
もりさだ

虎太郎
こ た ろ う

さんが考
かんが

えて

くれました。アピールポイントは、辛
から

さと甘
あま

い梨
なし

のソースがマッチして、にんにくの風味
ふうみ

がよ

り食欲
しょくよく

をさそいます。地元
じ も と

食材
しょくざい

を使
つか

い、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

したおいしさ満点
まんてん

の一品
ひとしな

です。

●茎
くき

わかめについて・・・茎
くき

わかめは、わかめの中央
ちゅうおう

の芯
しん

の部分
ぶぶん

です。骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシウム

や、血
ち

の流
なが

れをよくするマグネシウムなどが含
ふく

まれています。今日
き ょ う

は甘辛
あまから

い佃煮
つくだに

にしたものと

ゆでた野菜
やさい

を和
あ

えた茎
くき

わかめ和
あ

えにしました。

●切干大根
きりぼしだいこん

について・・・切干
きりぼし

大根
だいこん

は大根
だいこん

を日
ひ

に干
ほ

して作
つく

ります。日光
にっこう

に当
あ

てることで栄養
えいよう

もう

まみもアップします。今日
き ょ う

は切干
きりぼし

大根
だいこん

と野菜
やさい

とチキンを和
あ

えたサラダにしました。歯
は

ごたえを

楽
たの

しんでよくかんで食
た

べてください。

●今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について･･･プリンセスかおりは鳥取県
とっとりけん

で生
う

まれた長
なが

い粒
つぶ

のもちもちした食感
しょっかん

の

香
かお

り米
まい

です。インド米
まい

の「香
かお

りの女王
じょうおう

」と言
い

われる品種
ひんしゅ

と日本
にほん

米
まい

で1.5倍
ばい

の大粒
おおつぶ

のこしひかり

をかけあわせました。ポップコーンのような香
かお

りとうま味
み

をカレーと一緒
いっしょ

に味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さい。コーン にんにく キャベツ

ご飯
はん

栗
く り

コロッケ

きのこのパスタ

赤
あか

梨
なし

ボイル野菜
や さ い

きくらげのスープさわらの

ケチャップ

ソースかけ

スパイシー

チキンの

梨
なし

ソースがけ

ざくざく
さんまの

おろし煮
に

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

のごま和
あ

え

豚
ぶた

汁
じる

油揚
あぶらあ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

さばの照
て

り焼
や

き

●おたのしみ献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

の献立
こんだて

は郡家東小学校
こおげひがししょうがっこう

のおたのしみ献立
こんだて

です。アピールポイ

ントは、秋
あき

の食材
しょくざい

をふんだんに使
つか

ったメニューを考
かんが

えました。また、きのこや梨
なし

など、八頭
や ず

町
ちょう

の特産
とくさん

物
ぶつ

を使
つか

ったメニューにしています。秋
あき

の味覚
みか く

を味
あじ

わいながら、八頭
や ず

町
ちょう

の秋
あき

を思
おも

い浮
う

かべ

てほしいです。

ブロッコリーと

さつまいものサラダ

●さばについて・・・魚
さかな

の脂肪
し ぼ う

は体
からだ

に良
よ

くＤＨＡは脳
のう

の栄養
えいよう

素
そ

とも言
い

われるので、成長期
せいちょうき

のみな

さんには積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしいです。いろいろなさば料理
りょうり

がありますが、今日
き ょ う

はさばの照
て

り焼
や

きにしました。

しょうが

だいこん

えのきたけ
しろねぎ
キャベツ

きくらげ

ほうれん草
そう

オムレツ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

ビーフカレー

隼
はやぶさ

のサラダ

トンカツ

水

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

19
きぬむすめ

ご飯
はん

（有機
ゆ う き

米
まい

）

木

27 木
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

小型
こ が た

コッペパン

28 金

水

25 火

20

神
かみ

兎
うさぎ

ご飯
はん

ご飯
はん

にんにく

なし
だいこん
えのきたけ
しろねぎ
はくさい

メンチカツ

じゅうねん和
あ

え

●日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテＱ食
きゅーしょく

について・・・今月
こんげつ

は、福島県
ふくしまけん

献立
こんだて

です。「ざくざく」は、いろいろな野菜
やさい

ををざくざく切
き

って入
い

れて煮
に

るところから名付
な づ

けけられた郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。福島
ふくしま

県
けん

では、

「えごま」が盛
さか

んに生産
せいさん

されています。「じゅうねん」とはえごまのことで、えごまの種
たね

が十
じゅ

年
うねん

もの長
なが

い間
あいだ

保存
ほぞん

できることに由来
ゆらい

しています。

21 金
プリンセス

かおりご飯
はん

ご飯
はん

火18

26 信田
し の だ

煮
に

おかか和
あ

え

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

じゃがいものみそ汁
しる

茎
く き

わかめ和
あ

え

塩麴
しおこうじ

のスープ

ご飯
はん

月17

我が家の自慢料理大賞献立

日本全国イッテＱ食

東小おたのしみ献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


