
☆今月のめあて…

主食 主食 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜 主菜 主菜 豆腐ハンバーグ 主菜 いかフライ 主菜
さわらの
塩こうじ焼き

きのこのすまし汁 ビーフシチュー 副菜 豆腐のすまし汁

とっとり野菜のカレー炒
め

だいこんサラダ きんぴらごぼう

その他 その他 その他 その他 その他

主食 ご飯 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜 いわしの天ぷら 主菜 ぎょうざ 主菜
シルバーの
照り焼き

主菜
ソースin
ハンバーグ

主菜
豚肉のハニー
マスタード焼き

いものこ汁 春雨スープ 豚汁 ミネストローネ 副菜 キャロットポタージュ

はりはり和え ホイコーロー たこの酢の物 コーンサラダ グリーンサラダ

その他 お月見 ゼリー その他 お月見 ゼリー （八東小） その他 その他 その他

主食 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜 主菜 さけのみそ焼き 主菜
チキンチキン
ごぼう

主菜 オムレツ 主菜
はまちの
竜田揚げ

じゃがいものみそ汁 けんちょう汁 エコスープ 副菜 はくさいのみそ汁

おかか和え わかめの酢の物 かぼちゃサラダ ハムサラダ

その他 その他 その他 ゆずきち ゼリー その他 その他

副菜副菜 副菜

副菜 副菜 副菜

１０月１７日(金)１０月１５日(水) １０月１６日(木)１０月１３日(月)

副菜

１０月１０日(金)

副菜 副菜 副菜

令和  ７  年度 １０ 月実施献立

１０月１日(水) １０月２日(木) １０月３日(金)

バランスのよい食事をしよう

副菜

副菜

１０月６日(月) １０月７日(火) １０月８日(水) １０月９日(木)

１０月１４日(火)

カミカミ献立お月見献

日本全国イッテQ食（山口県）



主食 ご飯 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜 やずぴょん 大国キャロット ソースかけ 主菜 ホキフライ 主菜 豆腐しゅうまい 主菜 スティックドック 主菜 さばのカレー焼き

なめこのみそ汁 もずくのすまし汁 チンゲンサイのスープ 副菜 しめじとチキンの コンソメスープ 副菜 ゆばのすまし汁

切干大根の含め煮 れんこんサラダ プルコギ ブロッコリーのサラダ ごま酢和え

その他 その他 その他 その他 その他

主食 ご飯 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦小型コッペパン 主食 ご飯

主菜
かぼちゃ
コロッケ

主菜
厚揚げの
みそ炒め

主菜 ハムステーキ 主菜 フランクフルト 主菜 あじフライ

油揚げのみそ汁 かきたま汁 カレー（カレーライス） 副菜 スパゲッティ・コン・トンノ 副菜 キムチスープ

チャプチェ かおり和え らっきょう和え キャベツのサラダ さつまいものサラダ

その他 その他 その他 その他 その他

副菜 副菜 副菜

１０月２７日(月) １０月２８日(火) １０月２９日(水) １０月３０日(木) １０月３１日(金)

副菜 副菜 副菜

１０月２０日(月) １０月２１日(火) １０月２２日(水) １０月２３日(木) １０月２４日(金)

読書週間献立

食育の日献立

読書週間献立 読書週間献立 読書週間献立


