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第
だい
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ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく ブロッコリー パンこ 　 581 23.0 14.6 1.6

とうふ 　 さとう 中学校 中学校 中学校 中学校

かまぼこ 　 697 27.1 16.2 2.0

いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ぎゅうにく 　 　 エリンギ こむぎこ 573 22.2 18.1 3.0

　 だいこん パンこ

　 きゅうり じゃがいも さとう 749 28.5 23.2 4.0

さわら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごま

とうふ こまつな だいこん こんにゃく ごまあぶら 579 25.0 14.8 2.2

ぶたにく さやいんげん ごぼう さとう

とうがらし 　 702 30.0 16.8 2.7

いわし ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

とりにく こまつな ごぼう こむぎこ ごま 635 19.9 16.6 1.9

　 　 しろねぎ でんぷん こんにゃく

たくあん キャベツ さといも おつきみゼリー 773 24.0 20.2 2.3

とりにく ぎゅうにゅう にんじん きくらげ こめ ごまあぶら

ぶたにく チンゲンサイ たまねぎ こむぎこ 599 23.9 14.3 1.8

かまぼこ ピーマン キャベツ はるさめ

　 さとう でんぷん 730 28.6 16.5 2.4

ぎゅうにゅう にんじん こめ 　

　 　 さつまいも 　 617 29.3 15.7 2.7

さとう 　

　 744 34.7 17.6 3.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン ドレッシング

ぶたにく トマト たまねぎ マカロニ 543 21.9 20.9 2.8

ベーコン だいこん にんにく さとう

　 コーン きゅうり 674 26.4 24.6 3.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ベーコン ブロッコリー はちみつ 668 26.3 19.5 1.9

じゃがいも

こむぎこ 812 31.4 22.5 2.3

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ノンエッグマヨネーズ

あぶらあげ こまつな えのきたけ じゃがいも 599 26.3 17.0 1.9

みそ 　 しろねぎ さとう

かつおぶし キャベツ 723 31.4 19.4 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ わかめ こめこ ごま 741 24.1 24.0 2.4

かまぼこ たまねぎ こんにゃく ごまあぶら

　 キャベツ 889 28.1 28.1 2.9

たまご ぎゅうにゅう にんじん だいこん コッペパン ノンエッグマヨネーズ

とりにく かぼちゃ たまねぎ はちみつ 589 23.3 25.9 3.4

しいたけ

コーン きゅうり 715 27.0 29.9 4.3

キャロットポタージュ
豚肉
ぶ た に く

のハニー

マスタード焼
や

き

ご飯
はん

火

ご飯
はん

金

ご飯
はん

ご飯
はん

水15

さけのみそ焼
や

き

グリーンサラダ

●世界
せ か い

食料
しょくりょう

デーについて・・・10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が制定
せいてい

した「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」で世界
せ か い

の食糧
しょくりょう

 問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。この日
ひ

にちなみ、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、にんじんを皮
かわ

ごと使
つか

ったスープに

しました。みなさんも身
み

の回
まわ

りのエコについて考
かんが

えてみてくださいね。

●日本
に ほん

全国
ぜんこく

イッテＱについて・・今月
こんげつ

は、山口県
やまぐちけん

 献立
こんだて

です。山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として県内
けんない

 各地
かくち

で食
しょく

さ

れている「けんちょう」は豆腐
とうふ

と大根
だいこん

、にんじんを煮
に

たシンプルな料理
りょうり

です。「わかめ」の水揚
みずあ

げ量
りょう

も多
おお

く酢
す

の物
もの

としてよく食
た

べられています。「長門
ながと

ゆずきち」というカボスやスダチの仲間
なかま

の果実
かじつ

を使
つか

ったゼ

リーも登場
とうじょう

します。

エコスープ

オムレツ

わかめの酢
す

の物
もの

けんちょう汁
じる

チキンチキン

ごぼう

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう

いものこ汁
じる

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

●今月
こんげつ

のめあてについて①・・・今月
こんげつ

のめあては、「バランスのよい食事
しょくじ

をしよう」です。秋
あき

になると

農作物
のうさくぶつ

、果実
かじつ

が収穫
しゅうかく

され、おいしい食材
しょくざい

が多
おお

く出回
でまわ

ります。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、味
あじ

がおいしいだけでなく、栄養
えいよう

も豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。いろいろな食品
しょくひん

をバランスよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

をしましょう。

●給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

について・・・野菜
や さ い

には、いろいろな種類
しゅるい

があり、味
あじ

やにおい、色
いろ

や形
かたち

もさまざま

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

をたくさん使
つか

い調理
ちょ う り

方法
ほうほう

や味付
あ じ つ

けも工夫
く ふ う

しています。また、

地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

を使
つか

い、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

もすすめています。

●塩こうじについて…塩
しお

こうじは、米
こめ

を発酵
はっこ う

させた伝統的
でんとうてき

な調味料
ちょうみりょう

です。塩
しお

こうじに含
ふ く

ま

れる酵素
こ う そ

の働
はたら

きにより、魚
さかな

や肉
に く

が柔
やわ

らかくなります。今日
き ょ う

はさわらに漬
つ

け込
こ

んで焼
や

きまし

た。

●お月見献立
つきみこんだて

について・・・今日
き ょ う

は、十五夜
じゅうごや

です。月
つき

が1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も美
うつく

しい日
ひ

です。日本
にほん

では、月
つき

の満
み

ち欠
か

けを農作業
のうさぎょう

の目安
めやす

とし、農作
のうさく

に感謝
かんしゃ

して団子
だん ご

や里
さと

いもなどをお供
そな

えする

風習
ふうしゅう

があります。

きのこのすまし汁
じる

とっとり野菜
や さ い

のカレー炒
いた

め

デザート

ほか

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ちょ うし

をととのえる(緑
みどり

)

だいこんサラダ

お月見
つ き み

ゼリー

きんぴらごぼう

ビーフシチュー

はりはり和
あ

え

しめじ

えのきたけ

たまねぎ

しろねぎ

たけのこ
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1 水
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あ

え
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ソースin
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大山
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こ む ぎ

コッペパン
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7
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●シルバーの照
て

り焼
や

きについて・・・シルバーとは、スズキ目
も く

イボダイ科
か

の海水魚
かいすいぎょ

で、かつて

は沖
おき

ぶり、銀
ぎん

ヒサスとも呼
よ

んでいました。青
あお

身
み

魚
さかな

と思
おも

われがちですが、実
じつ

はやわらかい赤
あ

身
かみ

の魚
さかな

です。今日
き ょ う

は脂
あぶら

ののったシルバーを照
て

り焼
や

きにしました。

ミネストローネ

豚汁
ぶたじる

たこの酢
す

の物
もの

だいこん

しいたけ

しろねぎ

きゅうり

キャベツ

ごぼう

えだまめ

れんこん

だいこん

しいたけ

●今月
こんげつ

のめあてについて②・・・ようやく過
す

ごしやすい季節
きせつ

になりました。秋
あき

はスポーツの

秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

といわれるように様々
さまざま

なことに取
と

り組
く

みやすい季節
きせつ

です。日頃
ひ ごろ

か

らバランスのよい食事
しょくじ

をこころがけ、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくり様々
さまざま

な秋
あき

を楽
たの

しみましょう。

●目
め

の愛護
あいご

デーについて・・・10月
がつ

10日
とおか

は目
め

の愛護
あいご

デーです。目
め

に良
よ

い働
はたら

きをする栄養素
えいようそ

にはビタミンＡ
えー

やアントシアニンがあります。ビタミンＡ
えー

は色
いろ

の濃
こ

い緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

に多
おお

く含
ふく

まれるので、今日
き ょ う

はにんじんや

ブロッコリーを多
おお

く使
つか

っています。アントシアニンという色素
しきそ

は目
め

の疲
つか

れをとってくれます。ブルーベ

リーなど紫色
むらさきいろ

の食品
しょくひん

に多
おお

く含
ふく

まれています。

●ハンバーグについて・・・今日
き ょ う

のハンバーグの中
なか

にはベシャメル風
ふう

のソースが入
はい

っている

ジューシーなハンバーグです。半分
はんぶん

に割
わ

ると中
なか

からソースが出
で

てきますから気
き

をつけて食
た

べてください。

なし

たまねぎ

はくさい

キャベツ

えだまめ

じゃがいものみそ汁
しる

●小松菜
こ ま つ な

について・・・江戸
え ど

時代
じだい

に小松川
こまつがわ

地区
ち く

（現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

）で作
つく

られていた青菜
あおな

があまり

にもおいしかったため、「小松菜
こ まつな

」という名前
なまえ

がつけられたと言
い

われています。小松菜
こ まつな

には、骨
ほね

や歯
は

を丈
じょ

夫
うぶ

にするカルシウムが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。今日
き ょ う

はおかか和
あ

えに使
つか

っています。

お月見
つきみ

ゼリー

（八東
はっとう

小
しょう

）ホイコーロー

春雨
はるさめ

スープ
ぎょうざ

シルバーの

照
て

り焼
や

き

火

ゆずきち

ゼリー

シルバー

ぶたにく

あぶらあげ

たこ

みそ

さとう ゆずきちゼリー

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

目の愛護デー献立

日本全国イッテＱ食

世界食料デー献立

カミカミ献立

お月見献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
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主
し ゅ

菜
さ い牛

乳

ぎ

ゅ
う
に

ゅ
う

日
に ち

曜日
よ う び

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

2025年
ね ん

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

はまち ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

あぶらあげ 　 でんぷん ドレッシング 708 25.6 26.3 2.2

ハム キャベツ 　
小学校 小学校 小学校 小学校

みそ きゅうり 　
856 30.4 31.0 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん なめこ こめ あぶら

ぶたにく 　 さやいんげん たまねぎ さとう 591 20.8 14.5 2.0

みそ とうがらし だいこん でんぷん

しろねぎ こんにゃく 733 25.5 17.3 2.7

ホキ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ もずく ブロッコリー こむぎこ ドレッシング 579 20.2 16.4 1.7

　 パンこ ごま

　 　 719 25.2 20.4 2.1

とうふ　たら ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

かまぼこ チンゲンサイ こむぎこ 633 25.0 18.2 2.3

ぶたにく さとう

みそ でんぷん 742 28.7 19.1 2.7

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン ドレッシング

とりにく 　 ブロッコリー パンこ 547 25.2 23.1 2.7

ぶたにく コーン 　

ハム きゅうり 　 683 31.0 27.7 3.4

さば ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ こめ ごま

とうふ ねぎ たまねぎ さとう 607 26.5 17.7 1.9

ゆば こまつな もやし 　

とりにく きゅうり 　 735 31.6 20.4 2.3

ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ あぶら

あぶらあげ わかめ にんじん にんにく ごま 665 19.5 21.9 2.0

ぎゅうにく ほうれんそう 　 ごまあぶら

みそ こまつな 　 はるさめ 832 23.2 27.3 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

あつあげ しそ さとう 　 578 24.1 14.4 2.3

みそ キャベツ じゃがいも

たまご だいこん でんぷん 700 28.5 16.2 2.8

ハム ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく なし じゃがいも 　
666 23.5 19.0 2.3

かまぼこ らっきょう さとう 　

だいこん きゅうり 　
828 29.4 23.1 3.1

フランクフルト ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ツナ トマト スパゲッティ ドレッシング
622 27.7 21.4 3.1

　

781 34.1 25.4 4.1

あじ ぎゅうにゅう にんじん キムチ こめ あぶら

ぶたにく チンゲンサイ えのきたけ パンこ ドレッシング 682 22.2 21.4 2.5

とうふ ブロッコリー コーン さつまいも ごま

みそ 829 26.5 25.3 3.2

しめじとチキンの

コンソメスープ

豆腐
と う ふ

しゅうまい

さばのカレー焼
や

き

ゆばのすまし汁
じる

スティックドック

プルコギ

チンゲンサイのスープ

ご飯
はん

切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

なめこのみそ汁
しるやずぴょん

大国
だいこく

キャロット

ソースかけ

ごま酢
ず

和
あ

え

ご飯
はん

もずくのすまし汁
じる

月

しょうが

はくさい

えのきたけ

たまねぎ

しろねぎ

●白
しろ

ねぎについて・・・白
しろ

ねぎには「アリシン」という成分
せいぶん

が含
ふく

まれているため、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたり、殺菌
さっきん

の効果
こ う か

があります。ねぎの白
しろ

い部分
ぶぶん

は、茎
くき

だと思
おも

われがちですが、実
じつ

は、葉
は

の部分
ぶぶん

なのですよ。

22 水

20

21 火 ホキフライ

ハムサラダ

はくさいのみそ汁
しる

はくさい

えのきたけ

しろねぎ

れんこん

キャベツ

●食育
しょくいく

の日
ひ

について…毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。この日
ひ

は、鳥取県
とっとりけん

、八頭町
やずちょう

のおいし

い食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。大国
だいこく

キャロットソースは、すりおろしたにんじんとケ

チャップで作
つく

った甘酸
あまず

っぱいさっぱりとしたソースです。味
あじ

わって食
た

べてください。

れんこんサラダ

はまちの

竜田揚
た つ た あ

げ

31 金 ご飯
はん

あじフライ

キムチスープ

29 水 ご飯
はん

30 木
大山
だいせん

小麦
こむぎ

小型
こがた

コッペパン

スパゲティ・コン・トンノ

ハムステーキ

カレー（カレーライス）

らっきょう和
あ

え

キャベツのサラダ

フランクフルト

17

ご飯
はん

ご飯
はん

金

●きのこについて・・・鳥取県
とっと りけん

は「きのこ王国
お う こ く

」と呼
よ

ばれるほど、きのこの栽培
さいばい

が盛
さか

んです。

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する「しめじ」「えのきたけ」「しいたけ」「エリンギ」は、全
すべ

て八頭
や ず

町
ちょう

産
さん

で

す。今日
き ょ う

は、コンソメスープにしめじをたくさん入
い

れています。ブロッコリーのサラダ

かおり和
あ

え

かきたま汁
じる

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

チャプチェ

だいこん

しろねぎ

しめじ

はくさい

24 金 ご飯
はん

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

ご飯
はん

27

ご飯
はん

火28

かぼちゃ

コロッケ

23 木

月

厚揚
あ つ あ

げの

みそ炒
いた

め

さつまいものサラダ

●読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

は「にんじん だいこん ごぼう」～日本
にほん

の昔
むかし

 話
ばなし

より～

から、にんじん、だいこん、ごぼうを使
つか

った給食
きゅうしょく

にしました。どのおかずに入
はい

っているか

見
み

つけながら食
た

べてみてください。

●あじについて・・・あじは、味
あじ

が良
よ

いので「あじ」と名付
な づ

けられた魚
さかな

だそうです。うまみ

成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれていて、味
あじ

の良
よ

さが魅力
み り ょ く

の魚
さかな

です。たんぱくな味
あじ

なのでどんな味付
あ じ つ

けに

も合
あ

います。今日
き ょ う

はフライにしました。

こめ

じゃがいも

さつまいも

こむぎこ

さとう

パンこ

ごぼう

しょうが

たまねぎ

えのきたけ

しろねぎ

しいたけ

たまねぎ

えだまめ

もやし

きくらげ
なし

キャベツ

しょうが

にんにく

●もずくについて・・・ぬめり成分
せいぶん

の「フコイダン」にはおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたりする効果
こ う か

があります。加熱
かねつ

すると水
みず

に溶
と

けて吸収
きゅうしゅう

されやすくなるため、汁物
しるもの

に

するのがおすすめです。今日
き ょ う

はもずくのすまし汁
じる

にしました。

●豚肉
ぶたにく

について・・・豚肉
ぶたにく

は他
ほか

の肉類
にくるい

と比
く ら

べて「ビタミンB
びーわん

1」を豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいます。ビタ

ミンB1
びーわん

は、ご飯
はん

などに含
ふ く

まれる炭水化物
たんすいかぶつ

をエネルギーに変
か

えるはたらきがあり、疲
つか

れを

とってくれます。今日
き ょ う

はプルコギに使
つか

っています。

●読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

は「カレーライスとまねきねこ」という本
ほん

からカレーに

しました。カレーライスが出
で

てくる本
ほん

はたくさんありますね。みなさんにもカレーにまつ

わるいろんな思
おも

い出
で

があると思
おも

います。さて、このお話
はなし

のカレーとはどんな内容
ないよう

でしょう

か。

●読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

は「こまったさんのスパゲティ」という本
ほん

からです。スパ

ゲティ・コン・ポルペッティーネ、スパゲティ・アッラ・リグレ、スパゲティ・コン・ボンゴ

レと色々
いろいろ

ありましたが、まぐろの缶詰
かんづめ

、たまねぎ、トマトを使
つか

った「スパゲティ・コン・トン

ノ」にしました。

たまねぎ

エリンギ

キャベツ

きゅうり

えだまめ

●さばについて・・・さばは、「あおぜの魚
さかな

」といわれている仲間
なかま

で、背中
せなか

のところが青
あお

っぽ

く光
ひか

っています。漢字
かん じ

で「魚
さかな

へんに青
あお

い（鯖
さば

）」と書
か

きます。秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

をむかえ

ます。今日
き ょ う

はスパイスの効
き

いたカレー焼
や

きました。

●10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です・・・読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなみ今日
き ょ う

は「カボチャばたけのは

たねずみ」という本
ほん

から、かぼちゃを使
つか

ったコロッケを取
と

り入
い

れました。この本
ほん

ではかぼちゃ

を使
つか

ったいろんな料理
りょうり

がでてきます。みなさんはどんなかぼちゃ料理
りょうり

が好
す

きですか。

読書週間献立

読書週間献立

読書週間献立

読書週間献立

食育の日献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


