
み
ん
な
が
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し
て

　

町
で
は
、「
健
康
や
ず
２１（
第
３
次
）」で「
み

ん
な
が
健
康
で
安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ

る
ま
ち
、や
す
ら
ぎ
と
生
き
が
い
の
あ
る
ま

ち
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
を
重
点
に
、取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
み
、医
療
や
介
護
の
負
担

が
増
え
る
中
で
、一
人
ひ
と
り
が〝
元
気
に

長
く
〞暮
ら
せ
る
こ
と
は
、町
の
未
来
を
支

え
る
大
切
な
カ
ギ
。町
全
体
で
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
、今
、求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

年齢３区分別人口と総人口推移

出典　H２２年～R２年 総務省統計局「国勢調査」

　
み
ん
な
で
つ
く
る

〝
健
康
や
ず
〞の
ま
ち

目
指
せ
、

元
気
で

長
生
き
！

（人）

18427人 16985人

15937人

8289人
9463人

10879人

5439人5158人 5792人

3人8人13人
1853人2075人2377人

女
子
会
＠
や
ず 

身
体
に
優
し
い

発
酵
調
味
料
づ
く
り
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

塩
麹
と
し
ょ
う
油
麹
の
作
り
方
や
活
用
法

を
学
び
、身
体
に
優
し
い
発
酵
調
味
料
を
日
々

の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
講
座
で
は
、講
師
の
体
験
談
を
交
え
た
起

業
の
お
話
も
聞
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜
１２
：
００

会
場
／
k
i
m
u 

c
a
f
e（
キ
ム 

カ
フ
ェ
）

（
八
頭
町
日
下
部
7
5
0
）

講
師
／
木
村 

明
美
さ
ん

対
象
／
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
１５
名（
お
子
さ
ま
連
れ
可
）

参
加
費
／
１
，５
０
０
円（
弁
当
代
）

持
ち
物
／
筆
記
具
、手
拭
き
タ
オ
ル
、保
冷

バ
ッ
グ

申
込
方
法
／
電
子
申
請・電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／

９
月
１７
日（
水
）

※
先
着
順

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
３
８
９

町
行
政
と
語
る
会
×
か
が
や
き

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す

 

男
女
が
と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
町
を
目
指

し
、町
長
や
町
職
員
と
一
緒
に
八
頭
町
の
こ

れ
か
ら
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。町
の
施
策

や
注
目
事
業
に
つ
い
て
町
長
の
話
を
聞
い
た

あ
と
、テ
ー
マ
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
１０
月
６
日（
月
）１９
：
００
〜
２０
：
３０

会
場
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
か
が
や
き
」

内
容
／
・
町
長
の
話

・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　
【
テ
ー
マ
】

　
①
住
み
続
け
ら
れ
る
町（
生
活・健
康
な
ど
）

　
②
今
後
の
行
政
サ
ー
ビ
ス（
庁
舎
な
ど
）

対
象
／
・
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
会
員

・
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
３０
名

共
催
／
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
・

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
／
電
子
申
請・

電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／
９
月
３０
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
５
２
６

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室（
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
作
り
）を
開
催
し
ま
す

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
装
飾
技
法「
ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト
」で
、花
柄
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を

作
り
ま
す
。

日
時
／
１０
月
１０
日（
金
）１３
：
３０
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
福
谷 

玲
子
さ
ん

対
象
／
小
学
生
以
上（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
５
０
０
円
程
度

申
込
締
切
／
９
月
１０
日（
水
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３‐０
０
３
０

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
６
１
６

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
を

開
催
し
ま
す

 

白
い
陶
器
に
好
き
な
絵
柄
を
転
写
し
て
焼

き
付
け
る「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
」に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

 

完
成
品
は
専
用
の
電
気
炉
で
焼
き
上
げ
、

後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
野
間 

紀
子 

さ
ん

費
用
／
１
，０
０
０
円

定
員
／
１５
名

申
込
締
切
／
９
月
１２
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
７
２‐２
６
７
２

夏
休
み
児
童
作
品
展
を

開
催
し
ま
す

　

町
内
の
小
学
生
が
夏
休
み
に
取
り
組
ん

だ
工
作・絵
画・自
由
研
究
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
民
館 

２
階
展
示
室

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）〜
２０
日（
土
）

９
：
００
〜
１７
：
００

問
い
合
わ
せ
／

中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／

０
０
１
３
６
３
３

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り

推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

高
齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す

た
め
の
知
識
や
教
養
を
深
め
る
と
と
も
に
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
１４
日（
日
）

１４
：
００
〜
１５
：
３０（
開
場
１３
：
００
）

会
場
／
鳥
取
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

内
容
／
講
演
会

（
講
師
：
女
優 

松
島 

ト
モ
子
さ
ん
）

参
加
費
／
無
料

※
当
日
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
に
は
、後
日

Y
o
u
T
u
b
e
で
録
画
配
信（
字
幕
付
き
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。視
聴
に
は
事
前
申
込

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
鳥
取
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合 

総
務
課 

☎
０
８
５
８‐３
２‐１
０
９
７

鳥
取
い
の
ち
の
電
話

開
局
３０
周
年
記
念
式
典・講
演
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
開
局
３０
周
年
を
記

念
し
、式
典
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。　

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す（
予

約
不
要・参
加
費
無
料
）。

日
時
／
１０
月
４
日（
土
）

受
付
開
始　
１３
：
００
〜

１３
：
３０
〜
１４
：
００　
記
念
式
典

１４
：
００
〜
１４
：
３０　
こ
こ
ろ
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト

１４
：
４０
〜
１６
：
００　
講
演
会

講
演
会
／
演
題「
竜
ち
ゃ
ん
の
ば
か
や
ろ
う
」

講
師
／
上
島 

光（
広
川
ひ
か
る
） 

氏

（
故・上
島
竜
兵
氏〈
ダ
チ
ョ
ウ
倶
楽
部
〉の
配
偶
者
）

会
場
／
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

（
鳥
取
市
尚
徳
町
１
０
１‐５
）

問
い
合
わ
せ
／

社
会
福
祉
法
人 

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
８
５
７‐２
９‐６
５
５
６

子
ど
も
シ
ア
タ
ー
を
開
催
し
ま
す

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）１０
：
００
〜
１１
：
４５

会
場
／
中
央
公
民
館 

２
階
視
聴
覚
室

入
場
料
／
無
料

作
品
／
映
画
ド
ラ
え
も
ん

新・の
び
太
の
日
本
誕
生

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
2
6
1
6

町
の
現
状
と
将
来
の
姿
を

一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を

開
催
し
ま
す

　

３０
年
後
の
八
頭
町
に
つ
い
て
、み
な
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
事

前
予
約
不
要・参
加
無
料
）

日
時
／
９
月
２７
日（
土
）１４
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
中
央
公
民
館

内
容
／
八
頭
町
の
未
来
像
に
つ
い
て
、大
学

生
と
一
緒
に
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

主
催
／
公
立
鳥
取
環
境
大
学 

環
境
学
部

加
藤
・
甲
田
研
究
室

問
い
合
わ
せ
／

　

s-kato@
kankyo-u.ac.jp

家
族
介
護
と
仕
事
の
両
立
支
援

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴
い
、職
場
や
家

庭
で
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
や
家
族
介
護
を
し
な

が
ら
安
心
し
て
働
く
た
め
の
制
度
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
９
月
１８
日（
木
）１４
：
００
〜
１５
：
３０

会
場
／
鳥
取
県
立
図
書
館 

2
階 

大
研
修
室

（
鳥
取
市
尚
徳
町
1
0
1
）

講
師
／
紙
徳 

皓
一
さ
ん（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

内
容
／
ご
存
じ
で
す
か
？「
介
護
休
業
法

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
」

・
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
利
用
で
き

る
制
度

・
介
護
に
直
面
し
た
労
働
者
へ
の
対
応

な
ど

対
象
／
管
理
者
、労
務
担
当
者
、労
働
者
、

求
職
者
、一
般
の
方
な
ど

※
求
職
活
動
中
の
方
に
は
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。（
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定
員
／
５０
名（
要
予
約・先
着
順
）無
料

申
込
方
法
／
電
話・F
A
X・

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

鳥
取
県
中
小
企
業
労
働
相
談
所 

み
な
く
る
鳥
取　

☎
０
８
５
７‐２
５‐３
０
０
０

八
頭
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ 

あ
ー
と
ふ
る
八
頭
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
常
設
展
示
】

テ
ー
マ
／「Bleu de O

kiie 

興
家
の
青
」

　

青
、碧
、蒼
…
。見
え
な
い
光
や
空
気
を
色

で
表
現
し
よ
う
と
し
た
橋
本
興
家
さ
ん
。空

や
水
面
、山
々
の
景
色
を
、版
画
の
中
で
ど
の

よ
う
に
描
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。刻
ま
れ
た
無

限
の
青
の
世
界
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／
９
月
６
日（
土
）〜
１０
月
２６
日（
日
）

【
企
画
展
】「
八
頭
町
絵
画
グ
ル
ー
プ
合
同
作
品
展
」

　

町
内
で
活
動
す
る
絵
画
グ
ル
ー
プ
の
合

同
展
を
開
催
し
ま
す
。風
景
画
や
静
物
画

な
ど
、個
性
豊
か
な
約
３０
点
の
作
品
が
並
び

ま
す
。力
作
ぞ
ろ
い
の
展
示
を
、ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／

９
月
18
日（
木
）〜
10
月
13
日（
月・祝
日
）

参
加
グ
ル
ー
プ
／
八
頭
町
絵
画
同
好
会

（
郡
家・船
岡
）、八
東
絵
画
グ
ル
ー
プ

柿
栽
培
体
験
会 

参
加
者
募
集

　

将
来
の
生
産
者
育
成
を
目
的
に
、八
頭

町
の
柿
園
で
収
穫
作
業
な
ど
を
体
験
で
き

る「
柿
栽
培
体
験
会
」を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）９
：
００
〜
１１
：
５０

（
少
雨
決
行
）

集
合
場
所
／
役
場 

八
東
庁
舎

内
容
／
柿
の
収
穫
体
験
、意
見
交
換
会
ほ
か

対
象
／
柿
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方

（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
１０
月
９
日（
木
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

産
業
観
光
課 

☎
７
６‐０
２
０
８

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
1
2
6
3
1

地
域
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　

精
神
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、地
域
で

の
支
え
合
い
を
学
ぶ
た
め
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
象
／
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、

趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）１３
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
さ
わ
や
か
会
館 

第
２
研
修
室

（
鳥
取
市
富
安
2
丁
目
96
）

内
容
／
講
演「
精
神
障
が
い
の
正
し
い
理
解
」 

講
師
／
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
所
長 

原
田 

豊 

氏

内
容
／
講
演「
地
域
で
の
生
活
支
援
」

講
師
／
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会 

障
が
い

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
そ
よ
か
ぜ 

相
談
員

参
加
費
／
無
料

申
込
締
切
／
１０
月
１１
日（
土
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」

事
務
局 

☎
０
９
０‐３
１
７
３‐７
２
８
４

（
担
当
：
坪
内・中
尾
）

八
頭
高
校
生
の
下
宿
受
け
入
れ

家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

八
頭
高
等
学
校
で
は
、遠
方
か
ら
進
学

し
て
く
る
生
徒
が
安
心
し
て
学
習
や
部
活

動
に
取
り
組
め
る
よ
う
、下
宿
先
と
な
っ
て

い
た
だ
け
る
ご
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
空
き
家
や
空
き
部
屋
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、生
徒
の
下
宿
受
け
入
れ
が
可

能
な
ご
家
庭
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
や
、詳
し
く
話
を

聞
い
て
み
た
い
方
は
、次
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
八
頭
高
等
学
校

（
担
当
：
副
校
長・教
頭
）☎
７
２‐０
０
２
２

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

　

就
職
に
役
立
つ〝
も
の
づ
く
り
〞の
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　

機
械・電
気・建
築
分
野
な
ど
の
知
識・技

術
を
学
べ
る
公
共
職
業
訓
練（
国
の
制
度
）

で
、次
の
２
科
目
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
内
容
／

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
受
講
申
込

書
を
提
出

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

☎
０
８
５
７‐２
３‐２
０
２
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
鳥
取

☎
０
８
５
７‐５
２‐８
８
０
２
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社
会
環
境
の
質
を
向
上
す
る

日
常
生
活
に
お
け
る

生
活
習
慣
を
改
善
す
る

生
活
習
慣
病
の
発
症
や

重
症
化
を
予
防
す
る

　
「
健
康
や
ず
21（
第
3
次
）」で
は
、町
の
健

康
課
題
や
社
会
の
変
化
を
ふ
ま
え
、「
健
康

寿
命
の
延
伸
」に
向
け
た
4
つ
の
柱
を
立

て
、そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
具
体
的
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
、む
ず
か
し
い
こ
と
を
が

ん
ば
る
の
で
は
な
く
、「
ち
ょ
っ
と
気
を
つ
け

る
こ
と
」の
積
み
重
ね
。町
で
は
、暮
ら
し
の

中
で
自
然
と
続
け
ら
れ
る
健
康
習
慣
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
ら
ず
に
、自
分
ら
し
く
元
気
に
過
ご

せ
る
時
間
＝「
健
康
寿
命
」を
の
ば
す
こ
と
は
、す
べ

て
の
世
代
に
と
っ
て
大
切
な
目
標
で
す
。

　

健
診
や
相
談
の
機
会
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も

に
、運
動
や
食
事
、生

活
の
中
で〝
ち
ょ
っ
と

気
を
つ
け
る
だ
け
〞で

健
康
に
な
れ
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
は
日
々
の
積
み
重
ね
か
ら
。「
食
」「
運
動
」

「
こ
こ
ろ
」「
睡
眠
」「
飲
酒・喫
煙
」「
歯
と
口
の
健
康
」

に
つ
い
て
、食
育
の
推
進
や
運
動
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
、こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
や
睡
眠
の
啓
発
、講
演
会

や
研
修
な
ど
を
通
し
て
、無
理
な
く
生
活
習
慣
を

見
直
せ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ

リ
ー
事
業
と
も
連
携

し
、楽
し
み
な
が
ら
習

慣
化
で
き
る
工
夫
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
、が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、早
期
に
対
策
す
る
こ
と
で
予
防・改
善
が
可
能

で
す
。町
で
は
、が
ん
検
診
の
受
診
を
促
す
広
報
や

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
、健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、健
康
教
室
や
結
果
説
明

会
な
ど
を
通
じ
て
、病
気
に
な
る
前

の〝
気
づ
き
〞と〝
予
防
〞を
支
援
し

て
い
ま
す
。自
分
の
体
の
変
化
に
早

く
気
づ
く
こ
と
で
、安
心
し
て
長
く

元
気
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
は
、個
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、地
域
全

体
の
環
境
や
支
え
も
大
切
で
す
。

　

誰
も
が
気
軽
に
取
り
組
め
る
よ
う
、地
域
ぐ
る

み
で
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
し
く
み
を
整
え
て
い

ま
す
。そ
の
一
つ
が「
健
康

ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
事
業
」で

す
。年
齢
に
応
じ
た
目
標
設

定
や
参
加
し
や
す
い
仕
組

み
に
よ
っ
て
、自
然
と
健
康

的
な
行
動
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

町睡眠キャンペーン
キャラクター「スーミン」

日
々
の
積
み
重
ね
で

も
っ
と
ず
っ
と
元
気
に

４
つ
の
柱

で
毎
日
の

「
健
康
習
慣
」を

応
援
し
て

い
ま
す

その2 その1

その4 その3

健
康
寿
命
を
の
ば
す

女
子
会
＠
や
ず 

身
体
に
優
し
い

発
酵
調
味
料
づ
く
り
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

塩
麹
と
し
ょ
う
油
麹
の
作
り
方
や
活
用
法

を
学
び
、身
体
に
優
し
い
発
酵
調
味
料
を
日
々

の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
講
座
で
は
、講
師
の
体
験
談
を
交
え
た
起

業
の
お
話
も
聞
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜
１２
：
００

会
場
／
k
i
m
u 

c
a
f
e（
キ
ム 

カ
フ
ェ
）

（
八
頭
町
日
下
部
7
5
0
）

講
師
／
木
村 

明
美
さ
ん

対
象
／
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
１５
名（
お
子
さ
ま
連
れ
可
）

参
加
費
／
１
，５
０
０
円（
弁
当
代
）

持
ち
物
／
筆
記
具
、手
拭
き
タ
オ
ル
、保
冷

バ
ッ
グ

申
込
方
法
／
電
子
申
請・電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／

９
月
１７
日（
水
）

※
先
着
順

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
３
８
９

町
行
政
と
語
る
会
×
か
が
や
き

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す

 

男
女
が
と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
町
を
目
指

し
、町
長
や
町
職
員
と
一
緒
に
八
頭
町
の
こ

れ
か
ら
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。町
の
施
策

や
注
目
事
業
に
つ
い
て
町
長
の
話
を
聞
い
た

あ
と
、テ
ー
マ
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
１０
月
６
日（
月
）１９
：
００
〜
２０
：
３０

会
場
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
か
が
や
き
」

内
容
／
・
町
長
の
話

・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　
【
テ
ー
マ
】

　
①
住
み
続
け
ら
れ
る
町（
生
活・健
康
な
ど
）

　
②
今
後
の
行
政
サ
ー
ビ
ス（
庁
舎
な
ど
）

対
象
／
・
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
会
員

・
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
３０
名

共
催
／
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
・

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
／
電
子
申
請・

電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／
９
月
３０
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
５
２
６

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室（
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
作
り
）を
開
催
し
ま
す

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
装
飾
技
法「
ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト
」で
、花
柄
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を

作
り
ま
す
。

日
時
／
１０
月
１０
日（
金
）１３
：
３０
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
福
谷 

玲
子
さ
ん

対
象
／
小
学
生
以
上（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
５
０
０
円
程
度

申
込
締
切
／
９
月
１０
日（
水
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３‐０
０
３
０

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
６
１
６

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
を

開
催
し
ま
す

 

白
い
陶
器
に
好
き
な
絵
柄
を
転
写
し
て
焼

き
付
け
る「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
」に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

 

完
成
品
は
専
用
の
電
気
炉
で
焼
き
上
げ
、

後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
野
間 

紀
子 

さ
ん

費
用
／
１
，０
０
０
円

定
員
／
１５
名

申
込
締
切
／
９
月
１２
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
７
２‐２
６
７
２

夏
休
み
児
童
作
品
展
を

開
催
し
ま
す

　

町
内
の
小
学
生
が
夏
休
み
に
取
り
組
ん

だ
工
作・絵
画・自
由
研
究
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
民
館 

２
階
展
示
室

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）〜
２０
日（
土
）

９
：
００
〜
１７
：
００

問
い
合
わ
せ
／

中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／

０
０
１
３
６
３
３

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り

推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

高
齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す

た
め
の
知
識
や
教
養
を
深
め
る
と
と
も
に
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
１４
日（
日
）

１４
：
００
〜
１５
：
３０（
開
場
１３
：
００
）

会
場
／
鳥
取
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

内
容
／
講
演
会

（
講
師
：
女
優 

松
島 

ト
モ
子
さ
ん
）

参
加
費
／
無
料

※
当
日
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
に
は
、後
日

Y
o
u
T
u
b
e
で
録
画
配
信（
字
幕
付
き
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。視
聴
に
は
事
前
申
込

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
鳥
取
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合 

総
務
課 

☎
０
８
５
８‐３
２‐１
０
９
７

鳥
取
い
の
ち
の
電
話

開
局
３０
周
年
記
念
式
典・講
演
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
開
局
３０
周
年
を
記

念
し
、式
典
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。　

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す（
予

約
不
要・参
加
費
無
料
）。

日
時
／
１０
月
４
日（
土
）

受
付
開
始　
１３
：
００
〜

１３
：
３０
〜
１４
：
００　
記
念
式
典

１４
：
００
〜
１４
：
３０　
こ
こ
ろ
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト

１４
：
４０
〜
１６
：
００　
講
演
会

講
演
会
／
演
題「
竜
ち
ゃ
ん
の
ば
か
や
ろ
う
」

講
師
／
上
島 

光（
広
川
ひ
か
る
） 

氏

（
故・上
島
竜
兵
氏〈
ダ
チ
ョ
ウ
倶
楽
部
〉の
配
偶
者
）

会
場
／
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

（
鳥
取
市
尚
徳
町
１
０
１‐５
）

問
い
合
わ
せ
／

社
会
福
祉
法
人 

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
８
５
７‐２
９‐６
５
５
６

子
ど
も
シ
ア
タ
ー
を
開
催
し
ま
す

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）１０
：
００
〜
１１
：
４５

会
場
／
中
央
公
民
館 

２
階
視
聴
覚
室

入
場
料
／
無
料

作
品
／
映
画
ド
ラ
え
も
ん

新・の
び
太
の
日
本
誕
生

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
2
6
1
6

町
の
現
状
と
将
来
の
姿
を

一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を

開
催
し
ま
す

　

３０
年
後
の
八
頭
町
に
つ
い
て
、み
な
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
事

前
予
約
不
要・参
加
無
料
）

日
時
／
９
月
２７
日（
土
）１４
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
中
央
公
民
館

内
容
／
八
頭
町
の
未
来
像
に
つ
い
て
、大
学

生
と
一
緒
に
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

主
催
／
公
立
鳥
取
環
境
大
学 

環
境
学
部

加
藤
・
甲
田
研
究
室

問
い
合
わ
せ
／

　

s-kato@
kankyo-u.ac.jp

家
族
介
護
と
仕
事
の
両
立
支
援

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴
い
、職
場
や
家

庭
で
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
や
家
族
介
護
を
し
な

が
ら
安
心
し
て
働
く
た
め
の
制
度
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
９
月
１８
日（
木
）１４
：
００
〜
１５
：
３０

会
場
／
鳥
取
県
立
図
書
館 

2
階 

大
研
修
室

（
鳥
取
市
尚
徳
町
1
0
1
）

講
師
／
紙
徳 

皓
一
さ
ん（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

内
容
／
ご
存
じ
で
す
か
？「
介
護
休
業
法

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
」

・
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
利
用
で
き

る
制
度

・
介
護
に
直
面
し
た
労
働
者
へ
の
対
応

な
ど

対
象
／
管
理
者
、労
務
担
当
者
、労
働
者
、

求
職
者
、一
般
の
方
な
ど

※
求
職
活
動
中
の
方
に
は
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。（
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定
員
／
５０
名（
要
予
約・先
着
順
）無
料

申
込
方
法
／
電
話・F
A
X・

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

鳥
取
県
中
小
企
業
労
働
相
談
所 

み
な
く
る
鳥
取　

☎
０
８
５
７‐２
５‐３
０
０
０

八
頭
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ 

あ
ー
と
ふ
る
八
頭
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
常
設
展
示
】

テ
ー
マ
／「Bleu de O

kiie 

興
家
の
青
」

　

青
、碧
、蒼
…
。見
え
な
い
光
や
空
気
を
色

で
表
現
し
よ
う
と
し
た
橋
本
興
家
さ
ん
。空

や
水
面
、山
々
の
景
色
を
、版
画
の
中
で
ど
の

よ
う
に
描
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。刻
ま
れ
た
無

限
の
青
の
世
界
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／
９
月
６
日（
土
）〜
１０
月
２６
日（
日
）

【
企
画
展
】「
八
頭
町
絵
画
グ
ル
ー
プ
合
同
作
品
展
」

　

町
内
で
活
動
す
る
絵
画
グ
ル
ー
プ
の
合

同
展
を
開
催
し
ま
す
。風
景
画
や
静
物
画

な
ど
、個
性
豊
か
な
約
３０
点
の
作
品
が
並
び

ま
す
。力
作
ぞ
ろ
い
の
展
示
を
、ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／

９
月
18
日（
木
）〜
10
月
13
日（
月・祝
日
）

参
加
グ
ル
ー
プ
／
八
頭
町
絵
画
同
好
会

（
郡
家・船
岡
）、八
東
絵
画
グ
ル
ー
プ

柿
栽
培
体
験
会 

参
加
者
募
集

　

将
来
の
生
産
者
育
成
を
目
的
に
、八
頭

町
の
柿
園
で
収
穫
作
業
な
ど
を
体
験
で
き

る「
柿
栽
培
体
験
会
」を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）９
：
００
〜
１１
：
５０

（
少
雨
決
行
）

集
合
場
所
／
役
場 

八
東
庁
舎

内
容
／
柿
の
収
穫
体
験
、意
見
交
換
会
ほ
か

対
象
／
柿
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方

（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
１０
月
９
日（
木
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

産
業
観
光
課 

☎
７
６‐０
２
０
８

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
1
2
6
3
1

地
域
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　

精
神
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、地
域
で

の
支
え
合
い
を
学
ぶ
た
め
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
象
／
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、

趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）１３
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
さ
わ
や
か
会
館 

第
２
研
修
室

（
鳥
取
市
富
安
2
丁
目
96
）

内
容
／
講
演「
精
神
障
が
い
の
正
し
い
理
解
」 

講
師
／
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
所
長 

原
田 

豊 

氏

内
容
／
講
演「
地
域
で
の
生
活
支
援
」

講
師
／
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会 

障
が
い

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
そ
よ
か
ぜ 

相
談
員

参
加
費
／
無
料

申
込
締
切
／
１０
月
１１
日（
土
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」

事
務
局 

☎
０
９
０‐３
１
７
３‐７
２
８
４

（
担
当
：
坪
内・中
尾
）

八
頭
高
校
生
の
下
宿
受
け
入
れ

家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

八
頭
高
等
学
校
で
は
、遠
方
か
ら
進
学

し
て
く
る
生
徒
が
安
心
し
て
学
習
や
部
活

動
に
取
り
組
め
る
よ
う
、下
宿
先
と
な
っ
て

い
た
だ
け
る
ご
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
空
き
家
や
空
き
部
屋
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、生
徒
の
下
宿
受
け
入
れ
が
可

能
な
ご
家
庭
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
や
、詳
し
く
話
を

聞
い
て
み
た
い
方
は
、次
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
八
頭
高
等
学
校

（
担
当
：
副
校
長・教
頭
）☎
７
２‐０
０
２
２

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

　

就
職
に
役
立
つ〝
も
の
づ
く
り
〞の
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　

機
械・電
気・建
築
分
野
な
ど
の
知
識・技

術
を
学
べ
る
公
共
職
業
訓
練（
国
の
制
度
）

で
、次
の
２
科
目
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
内
容
／

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
受
講
申
込

書
を
提
出

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

☎
０
８
５
７‐２
３‐２
０
２
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
鳥
取

☎
０
８
５
７‐５
２‐８
８
０
２
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検診をよく受けるよ
うになりました！

ポイントをためる達
成感が毎日の健康
づくりにつながって
いる気がします。

講座を受けて生活習慣に気
を付けるようになりました。
健康に対する意識が変わっ

てきたと思います！

講座に参加したときにポイント
ラリー事業のことを知りました！
同僚と一緒にチャレンジし、進
捗状況を報告し合うことでモチ
ベーションを維持して取り組む

ことができました！

人間ドックを受診したとき
に初めて健康ポイントラ
リーのことを知りました。
検診は毎年受診するし、
健康教室にも通っている
ので確実にポイントが

もらえて参加賞を
もらいました！

健康ポイントラリーがきっか
けで運動やスポーツをする

意識づけができました！

　
町
で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
が
自
分
の
健
康

に
関
心
を
持
ち
、楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く

り
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
と
し
て「
健
康
ポ

イ
ン
ト
ラ
リ
ー
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
や
健
康
講
座
な
ど
の
対
象
事
業
に

参
加
す
る
た
び
に
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
、

一
定
数
集
め
る
と
応
募
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
こ
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
は
、令
和
3

年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

毎
年
参
加
者
が
増
え
、町
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
意
識
の
高
ま
り
と
と
も
に
、楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
輪
が
少
し
ず

つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は「
き
っ
か

け
が
で
き
た
」「
無
理
な
く
続
け
ら
れ
た
」と

い
っ
た
声
も
届
い
て
い
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、ポ
イ
ン
ト
の
集
め
方

や
応
募
方
法
に
つ
い
て
、わ
か
り
や
す
く
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
今
日
か
ら
、気
軽
に
健
康
づ
く

り
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

「
八
頭
町
健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
」

始
ま
っ
て
い
ま
す
！

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て

賞
品
ゲ
ッ
ト
！

毎
日
の
健
康
習
慣
が

ち
ょ
っ
と
楽
し
く
な
る

参加者の声

参加者数
■R3 ■R4 ■R5 ■R6

健康ポイントラリー事業
参加者数

500

400

300

200

100

0

204人

（人）

288人

380人
422人

女
子
会
＠
や
ず 

身
体
に
優
し
い

発
酵
調
味
料
づ
く
り
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

塩
麹
と
し
ょ
う
油
麹
の
作
り
方
や
活
用
法

を
学
び
、身
体
に
優
し
い
発
酵
調
味
料
を
日
々

の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
講
座
で
は
、講
師
の
体
験
談
を
交
え
た
起

業
の
お
話
も
聞
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜
１２
：
００

会
場
／
k
i
m
u 

c
a
f
e（
キ
ム 

カ
フ
ェ
）

（
八
頭
町
日
下
部
7
5
0
）

講
師
／
木
村 

明
美
さ
ん

対
象
／
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
１５
名（
お
子
さ
ま
連
れ
可
）

参
加
費
／
１
，５
０
０
円（
弁
当
代
）

持
ち
物
／
筆
記
具
、手
拭
き
タ
オ
ル
、保
冷

バ
ッ
グ

申
込
方
法
／
電
子
申
請・電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／

９
月
１７
日（
水
）

※
先
着
順

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
３
８
９

町
行
政
と
語
る
会
×
か
が
や
き

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す

 

男
女
が
と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
町
を
目
指

し
、町
長
や
町
職
員
と
一
緒
に
八
頭
町
の
こ

れ
か
ら
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。町
の
施
策

や
注
目
事
業
に
つ
い
て
町
長
の
話
を
聞
い
た

あ
と
、テ
ー
マ
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
１０
月
６
日（
月
）１９
：
００
〜
２０
：
３０

会
場
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
か
が
や
き
」

内
容
／
・
町
長
の
話

・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　
【
テ
ー
マ
】

　
①
住
み
続
け
ら
れ
る
町（
生
活・健
康
な
ど
）

　
②
今
後
の
行
政
サ
ー
ビ
ス（
庁
舎
な
ど
）

対
象
／
・
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
会
員

・
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
３０
名

共
催
／
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
・

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
／
電
子
申
請・

電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／
９
月
３０
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
５
２
６

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室（
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
作
り
）を
開
催
し
ま
す

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
装
飾
技
法「
ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト
」で
、花
柄
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を

作
り
ま
す
。

日
時
／
１０
月
１０
日（
金
）１３
：
３０
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
福
谷 

玲
子
さ
ん

対
象
／
小
学
生
以
上（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
５
０
０
円
程
度

申
込
締
切
／
９
月
１０
日（
水
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３‐０
０
３
０

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
６
１
６

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
を

開
催
し
ま
す

 

白
い
陶
器
に
好
き
な
絵
柄
を
転
写
し
て
焼

き
付
け
る「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
」に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

 

完
成
品
は
専
用
の
電
気
炉
で
焼
き
上
げ
、

後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
野
間 

紀
子 

さ
ん

費
用
／
１
，０
０
０
円

定
員
／
１５
名

申
込
締
切
／
９
月
１２
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
７
２‐２
６
７
２

夏
休
み
児
童
作
品
展
を

開
催
し
ま
す

　

町
内
の
小
学
生
が
夏
休
み
に
取
り
組
ん

だ
工
作・絵
画・自
由
研
究
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
民
館 

２
階
展
示
室

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）〜
２０
日（
土
）

９
：
００
〜
１７
：
００

問
い
合
わ
せ
／

中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／

０
０
１
３
６
３
３

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り

推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

高
齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す

た
め
の
知
識
や
教
養
を
深
め
る
と
と
も
に
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
１４
日（
日
）

１４
：
００
〜
１５
：
３０（
開
場
１３
：
００
）

会
場
／
鳥
取
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

内
容
／
講
演
会

（
講
師
：
女
優 

松
島 

ト
モ
子
さ
ん
）

参
加
費
／
無
料

※
当
日
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
に
は
、後
日

Y
o
u
T
u
b
e
で
録
画
配
信（
字
幕
付
き
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。視
聴
に
は
事
前
申
込

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
鳥
取
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合 

総
務
課 

☎
０
８
５
８‐３
２‐１
０
９
７

鳥
取
い
の
ち
の
電
話

開
局
３０
周
年
記
念
式
典・講
演
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
開
局
３０
周
年
を
記

念
し
、式
典
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。　

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す（
予

約
不
要・参
加
費
無
料
）。

日
時
／
１０
月
４
日（
土
）

受
付
開
始　
１３
：
００
〜

１３
：
３０
〜
１４
：
００　
記
念
式
典

１４
：
００
〜
１４
：
３０　
こ
こ
ろ
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト

１４
：
４０
〜
１６
：
００　
講
演
会

講
演
会
／
演
題「
竜
ち
ゃ
ん
の
ば
か
や
ろ
う
」

講
師
／
上
島 

光（
広
川
ひ
か
る
） 

氏

（
故・上
島
竜
兵
氏〈
ダ
チ
ョ
ウ
倶
楽
部
〉の
配
偶
者
）

会
場
／
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

（
鳥
取
市
尚
徳
町
１
０
１‐５
）

問
い
合
わ
せ
／

社
会
福
祉
法
人 

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
８
５
７‐２
９‐６
５
５
６

子
ど
も
シ
ア
タ
ー
を
開
催
し
ま
す

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）１０
：
００
〜
１１
：
４５

会
場
／
中
央
公
民
館 

２
階
視
聴
覚
室

入
場
料
／
無
料

作
品
／
映
画
ド
ラ
え
も
ん

新・の
び
太
の
日
本
誕
生

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
2
6
1
6

町
の
現
状
と
将
来
の
姿
を

一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を

開
催
し
ま
す

　

３０
年
後
の
八
頭
町
に
つ
い
て
、み
な
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
事

前
予
約
不
要・参
加
無
料
）

日
時
／
９
月
２７
日（
土
）１４
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
中
央
公
民
館

内
容
／
八
頭
町
の
未
来
像
に
つ
い
て
、大
学

生
と
一
緒
に
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

主
催
／
公
立
鳥
取
環
境
大
学 

環
境
学
部

加
藤
・
甲
田
研
究
室

問
い
合
わ
せ
／

　

s-kato@
kankyo-u.ac.jp

家
族
介
護
と
仕
事
の
両
立
支
援

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴
い
、職
場
や
家

庭
で
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
や
家
族
介
護
を
し
な

が
ら
安
心
し
て
働
く
た
め
の
制
度
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
９
月
１８
日（
木
）１４
：
００
〜
１５
：
３０

会
場
／
鳥
取
県
立
図
書
館 

2
階 

大
研
修
室

（
鳥
取
市
尚
徳
町
1
0
1
）

講
師
／
紙
徳 

皓
一
さ
ん（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

内
容
／
ご
存
じ
で
す
か
？「
介
護
休
業
法

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
」

・
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
利
用
で
き

る
制
度

・
介
護
に
直
面
し
た
労
働
者
へ
の
対
応

な
ど

対
象
／
管
理
者
、労
務
担
当
者
、労
働
者
、

求
職
者
、一
般
の
方
な
ど

※
求
職
活
動
中
の
方
に
は
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。（
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定
員
／
５０
名（
要
予
約・先
着
順
）無
料

申
込
方
法
／
電
話・F
A
X・

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

鳥
取
県
中
小
企
業
労
働
相
談
所 

み
な
く
る
鳥
取　

☎
０
８
５
７‐２
５‐３
０
０
０

八
頭
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ 

あ
ー
と
ふ
る
八
頭
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
常
設
展
示
】

テ
ー
マ
／「Bleu de O

kiie 

興
家
の
青
」

　

青
、碧
、蒼
…
。見
え
な
い
光
や
空
気
を
色

で
表
現
し
よ
う
と
し
た
橋
本
興
家
さ
ん
。空

や
水
面
、山
々
の
景
色
を
、版
画
の
中
で
ど
の

よ
う
に
描
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。刻
ま
れ
た
無

限
の
青
の
世
界
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／
９
月
６
日（
土
）〜
１０
月
２６
日（
日
）

【
企
画
展
】「
八
頭
町
絵
画
グ
ル
ー
プ
合
同
作
品
展
」

　

町
内
で
活
動
す
る
絵
画
グ
ル
ー
プ
の
合

同
展
を
開
催
し
ま
す
。風
景
画
や
静
物
画

な
ど
、個
性
豊
か
な
約
３０
点
の
作
品
が
並
び

ま
す
。力
作
ぞ
ろ
い
の
展
示
を
、ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／

９
月
18
日（
木
）〜
10
月
13
日（
月・祝
日
）

参
加
グ
ル
ー
プ
／
八
頭
町
絵
画
同
好
会

（
郡
家・船
岡
）、八
東
絵
画
グ
ル
ー
プ

柿
栽
培
体
験
会 

参
加
者
募
集

　

将
来
の
生
産
者
育
成
を
目
的
に
、八
頭

町
の
柿
園
で
収
穫
作
業
な
ど
を
体
験
で
き

る「
柿
栽
培
体
験
会
」を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）９
：
００
〜
１１
：
５０

（
少
雨
決
行
）

集
合
場
所
／
役
場 

八
東
庁
舎

内
容
／
柿
の
収
穫
体
験
、意
見
交
換
会
ほ
か

対
象
／
柿
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方

（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
１０
月
９
日（
木
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

産
業
観
光
課 

☎
７
６‐０
２
０
８

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
1
2
6
3
1

地
域
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　

精
神
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、地
域
で

の
支
え
合
い
を
学
ぶ
た
め
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
象
／
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、

趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）１３
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
さ
わ
や
か
会
館 

第
２
研
修
室

（
鳥
取
市
富
安
2
丁
目
96
）

内
容
／
講
演「
精
神
障
が
い
の
正
し
い
理
解
」 

講
師
／
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
所
長 

原
田 

豊 

氏

内
容
／
講
演「
地
域
で
の
生
活
支
援
」

講
師
／
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会 

障
が
い

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
そ
よ
か
ぜ 

相
談
員

参
加
費
／
無
料

申
込
締
切
／
１０
月
１１
日（
土
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」

事
務
局 

☎
０
９
０‐３
１
７
３‐７
２
８
４

（
担
当
：
坪
内・中
尾
）

八
頭
高
校
生
の
下
宿
受
け
入
れ

家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

八
頭
高
等
学
校
で
は
、遠
方
か
ら
進
学

し
て
く
る
生
徒
が
安
心
し
て
学
習
や
部
活

動
に
取
り
組
め
る
よ
う
、下
宿
先
と
な
っ
て

い
た
だ
け
る
ご
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
空
き
家
や
空
き
部
屋
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、生
徒
の
下
宿
受
け
入
れ
が
可

能
な
ご
家
庭
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
や
、詳
し
く
話
を

聞
い
て
み
た
い
方
は
、次
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
八
頭
高
等
学
校

（
担
当
：
副
校
長・教
頭
）☎
７
２‐０
０
２
２

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

　

就
職
に
役
立
つ〝
も
の
づ
く
り
〞の
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　

機
械・電
気・建
築
分
野
な
ど
の
知
識・技

術
を
学
べ
る
公
共
職
業
訓
練（
国
の
制
度
）

で
、次
の
２
科
目
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
内
容
／

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
受
講
申
込

書
を
提
出

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

☎
０
８
５
７‐２
３‐２
０
２
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
鳥
取

☎
０
８
５
７‐５
２‐８
８
０
２
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　健康ポイントラリー事業の応募用紙やチラシは、各庁舎窓口、郡家保健センター、八東保健
センター（男女共同参画センター「かがやき」）、船岡保健センター、各人権啓発センター、
各公民館、各図書館で配布しています。また、町ホームページでも詳細をご覧いただけます。
　ポイントをためる健康習慣は今から始めても遅くはありません！
　まだまだ間に合いますので、ぜひご家族や友人と誘いあってご応募ください！
問い合わせ／保健課 ☎７２-３５６6　ページID／0005421

ダウンロードは
こちらから

◇どうやって参加するの？
　健康ポイントラリー参加ガイド◇

ポイント対象期間／令和８年２月２８日まで

５ポイントで応募OK！
２０代、３０代の方は２ポイントで応募できるよ！
参加者全員に参加賞のプレゼントも！
応 募 先／保健課（郡家保健センター内）
応募方法／窓口持参もしくは郵送
応募締切／令和８年３月２日（月）　※必着

○検診を受けてポイントをためよう！
【各種検診】 → １種類につき１ポイントゲット

・特定健診（国保・その他）一般健康診断
・後期高齢者健康診査（75歳以上）
・各種がん検診（胃、肺、大腸、子宮、乳、前立腺）
・肝炎ウイルス検査　・骨粗しょう症検診
・歯周病検診・歯科健診　・人間ドック

○体操教室や健康教室、自主活動でポイントをためよう！
【体操教室】 → ３回参加で１ポイントゲット

さわやか体操教室、水中運動教室、ゆるやか体操教室、男のかろやか体操教室、骨コツ筋力
アップ教室、まちづくり委員会での百歳体操、人権啓発センターでの体操教室、公民館・図書館・
スポーツ推進委員会での健康教室

【健康講座】 → 初回参加につき１ポイントゲット
健康講座、出前講座、きらめき教室、
検診結果相談会、食生活改善料理講習会、
公民館・男女共同参画センターでの健康関連事業

【自主活動】 → １つの取り組みにつき１ポイントゲット
血圧測定、口腔ケア、スポーツ・運動、ウォーキング、チャレンジ

ビッグチャンス！！！
参加者の中から
抽選で１０名に

豪華賞品が当たる
チャンスが！

検診日程、体操・
健康教室の日程はインフォ

メーションコーナー（P18）の
保健課事業計画をみてね！

自主活動カードは
町ホームページから

ダウンロードできるよ！

ステップ1

ステップ2

対
象
事
業
に
参
加
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う

対
象
事
業
に
参
加
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う

応
募
し
よ
う

応
募
し
よ
う

女
子
会
＠
や
ず 

身
体
に
優
し
い

発
酵
調
味
料
づ
く
り
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

塩
麹
と
し
ょ
う
油
麹
の
作
り
方
や
活
用
法

を
学
び
、身
体
に
優
し
い
発
酵
調
味
料
を
日
々

の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
講
座
で
は
、講
師
の
体
験
談
を
交
え
た
起

業
の
お
話
も
聞
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜
１２
：
００

会
場
／
k
i
m
u 

c
a
f
e（
キ
ム 

カ
フ
ェ
）

（
八
頭
町
日
下
部
7
5
0
）

講
師
／
木
村 

明
美
さ
ん

対
象
／
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
１５
名（
お
子
さ
ま
連
れ
可
）

参
加
費
／
１
，５
０
０
円（
弁
当
代
）

持
ち
物
／
筆
記
具
、手
拭
き
タ
オ
ル
、保
冷

バ
ッ
グ

申
込
方
法
／
電
子
申
請・電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／

９
月
１７
日（
水
）

※
先
着
順

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
３
８
９

町
行
政
と
語
る
会
×
か
が
や
き

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す

 

男
女
が
と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
町
を
目
指

し
、町
長
や
町
職
員
と
一
緒
に
八
頭
町
の
こ

れ
か
ら
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。町
の
施
策

や
注
目
事
業
に
つ
い
て
町
長
の
話
を
聞
い
た

あ
と
、テ
ー
マ
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
１０
月
６
日（
月
）１９
：
００
〜
２０
：
３０

会
場
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
か
が
や
き
」

内
容
／
・
町
長
の
話

・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　
【
テ
ー
マ
】

　
①
住
み
続
け
ら
れ
る
町（
生
活・健
康
な
ど
）

　
②
今
後
の
行
政
サ
ー
ビ
ス（
庁
舎
な
ど
）

対
象
／
・
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
会
員

・
町
内
在
住・通
勤
通
学
し
て
い
る
方

定
員
／
３０
名

共
催
／
八
頭
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
・

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
／
電
子
申
請・

電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・窓
口

申
込
締
切
／
９
月
３０
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
か
が
や
き
」 

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
５
２
６

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室（
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
作
り
）を
開
催
し
ま
す

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
装
飾
技
法「
ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト
」で
、花
柄
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を

作
り
ま
す
。

日
時
／
１０
月
１０
日（
金
）１３
：
３０
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
福
谷 

玲
子
さ
ん

対
象
／
小
学
生
以
上（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
５
０
０
円
程
度

申
込
締
切
／
９
月
１０
日（
水
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３‐０
０
３
０

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
３
６
１
６

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
を

開
催
し
ま
す

 

白
い
陶
器
に
好
き
な
絵
柄
を
転
写
し
て
焼

き
付
け
る「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
」に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

 

完
成
品
は
専
用
の
電
気
炉
で
焼
き
上
げ
、

後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
２４
日（
水
）１０
：
００
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
野
間 

紀
子 

さ
ん

費
用
／
１
，０
０
０
円

定
員
／
１５
名

申
込
締
切
／
９
月
１２
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
７
２‐２
６
７
２

夏
休
み
児
童
作
品
展
を

開
催
し
ま
す

　

町
内
の
小
学
生
が
夏
休
み
に
取
り
組
ん

だ
工
作・絵
画・自
由
研
究
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
民
館 

２
階
展
示
室

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）〜
２０
日（
土
）

９
：
００
〜
１７
：
００

問
い
合
わ
せ
／

中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／

０
０
１
３
６
３
３

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り

推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

高
齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す

た
め
の
知
識
や
教
養
を
深
め
る
と
と
も
に
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
９
月
１４
日（
日
）

１４
：
００
〜
１５
：
３０（
開
場
１３
：
００
）

会
場
／
鳥
取
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

内
容
／
講
演
会

（
講
師
：
女
優 

松
島 

ト
モ
子
さ
ん
）

参
加
費
／
無
料

※
当
日
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
に
は
、後
日

Y
o
u
T
u
b
e
で
録
画
配
信（
字
幕
付
き
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。視
聴
に
は
事
前
申
込

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
鳥
取
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合 

総
務
課 

☎
０
８
５
８‐３
２‐１
０
９
７

鳥
取
い
の
ち
の
電
話

開
局
３０
周
年
記
念
式
典・講
演
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
開
局
３０
周
年
を
記

念
し
、式
典
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。　

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す（
予

約
不
要・参
加
費
無
料
）。

日
時
／
１０
月
４
日（
土
）

受
付
開
始　
１３
：
００
〜

１３
：
３０
〜
１４
：
００　
記
念
式
典

１４
：
００
〜
１４
：
３０　
こ
こ
ろ
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト

１４
：
４０
〜
１６
：
００　
講
演
会

講
演
会
／
演
題「
竜
ち
ゃ
ん
の
ば
か
や
ろ
う
」

講
師
／
上
島 

光（
広
川
ひ
か
る
） 

氏

（
故・上
島
竜
兵
氏〈
ダ
チ
ョ
ウ
倶
楽
部
〉の
配
偶
者
）

会
場
／
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

（
鳥
取
市
尚
徳
町
１
０
１‐５
）

問
い
合
わ
せ
／

社
会
福
祉
法
人 

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
８
５
７‐２
９‐６
５
５
６

子
ど
も
シ
ア
タ
ー
を
開
催
し
ま
す

日
時
／
９
月
１３
日（
土
）１０
：
００
〜
１１
：
４５

会
場
／
中
央
公
民
館 

２
階
視
聴
覚
室

入
場
料
／
無
料

作
品
／
映
画
ド
ラ
え
も
ん

新・の
び
太
の
日
本
誕
生

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
2
6
1
6

町
の
現
状
と
将
来
の
姿
を

一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を

開
催
し
ま
す

　

３０
年
後
の
八
頭
町
に
つ
い
て
、み
な
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
事

前
予
約
不
要・参
加
無
料
）

日
時
／
９
月
２７
日（
土
）１４
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
中
央
公
民
館

内
容
／
八
頭
町
の
未
来
像
に
つ
い
て
、大
学

生
と
一
緒
に
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

主
催
／
公
立
鳥
取
環
境
大
学 

環
境
学
部

加
藤
・
甲
田
研
究
室

問
い
合
わ
せ
／

　

s-kato@
kankyo-u.ac.jp

家
族
介
護
と
仕
事
の
両
立
支
援

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴
い
、職
場
や
家

庭
で
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
や
家
族
介
護
を
し
な

が
ら
安
心
し
て
働
く
た
め
の
制
度
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
９
月
１８
日（
木
）１４
：
００
〜
１５
：
３０

会
場
／
鳥
取
県
立
図
書
館 

2
階 

大
研
修
室

（
鳥
取
市
尚
徳
町
1
0
1
）

講
師
／
紙
徳 

皓
一
さ
ん（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

内
容
／
ご
存
じ
で
す
か
？「
介
護
休
業
法

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
」

・
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
利
用
で
き

る
制
度

・
介
護
に
直
面
し
た
労
働
者
へ
の
対
応

な
ど

対
象
／
管
理
者
、労
務
担
当
者
、労
働
者
、

求
職
者
、一
般
の
方
な
ど

※
求
職
活
動
中
の
方
に
は
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。（
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定
員
／
５０
名（
要
予
約・先
着
順
）無
料

申
込
方
法
／
電
話・F
A
X・

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

鳥
取
県
中
小
企
業
労
働
相
談
所 

み
な
く
る
鳥
取　

☎
０
８
５
７‐２
５‐３
０
０
０

八
頭
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ 

あ
ー
と
ふ
る
八
頭
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
常
設
展
示
】

テ
ー
マ
／「Bleu de O

kiie 

興
家
の
青
」

　

青
、碧
、蒼
…
。見
え
な
い
光
や
空
気
を
色

で
表
現
し
よ
う
と
し
た
橋
本
興
家
さ
ん
。空

や
水
面
、山
々
の
景
色
を
、版
画
の
中
で
ど
の

よ
う
に
描
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。刻
ま
れ
た
無

限
の
青
の
世
界
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／
９
月
６
日（
土
）〜
１０
月
２６
日（
日
）

【
企
画
展
】「
八
頭
町
絵
画
グ
ル
ー
プ
合
同
作
品
展
」

　

町
内
で
活
動
す
る
絵
画
グ
ル
ー
プ
の
合

同
展
を
開
催
し
ま
す
。風
景
画
や
静
物
画

な
ど
、個
性
豊
か
な
約
３０
点
の
作
品
が
並
び

ま
す
。力
作
ぞ
ろ
い
の
展
示
を
、ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
／

９
月
18
日（
木
）〜
10
月
13
日（
月・祝
日
）

参
加
グ
ル
ー
プ
／
八
頭
町
絵
画
同
好
会

（
郡
家・船
岡
）、八
東
絵
画
グ
ル
ー
プ

柿
栽
培
体
験
会 

参
加
者
募
集

　

将
来
の
生
産
者
育
成
を
目
的
に
、八
頭

町
の
柿
園
で
収
穫
作
業
な
ど
を
体
験
で
き

る「
柿
栽
培
体
験
会
」を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）９
：
００
〜
１１
：
５０

（
少
雨
決
行
）

集
合
場
所
／
役
場 

八
東
庁
舎

内
容
／
柿
の
収
穫
体
験
、意
見
交
換
会
ほ
か

対
象
／
柿
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方

（
定
員
１０
名
程
度
）

参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
１０
月
９
日（
木
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／

産
業
観
光
課 

☎
７
６‐０
２
０
８

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
1
2
6
3
1

地
域
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　

精
神
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、地
域
で

の
支
え
合
い
を
学
ぶ
た
め
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
象
／
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、

趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方

日
時
／
１０
月
１８
日（
土
）１３
：
００
〜
１６
：
００

会
場
／
さ
わ
や
か
会
館 

第
２
研
修
室

（
鳥
取
市
富
安
2
丁
目
96
）

内
容
／
講
演「
精
神
障
が
い
の
正
し
い
理
解
」 

講
師
／
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
所
長 

原
田 

豊 

氏

内
容
／
講
演「
地
域
で
の
生
活
支
援
」

講
師
／
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会 

障
が
い

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
そ
よ
か
ぜ 

相
談
員

参
加
費
／
無
料

申
込
締
切
／
１０
月
１１
日（
土
）

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」

事
務
局 

☎
０
９
０‐３
１
７
３‐７
２
８
４

（
担
当
：
坪
内・中
尾
）

八
頭
高
校
生
の
下
宿
受
け
入
れ

家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

八
頭
高
等
学
校
で
は
、遠
方
か
ら
進
学

し
て
く
る
生
徒
が
安
心
し
て
学
習
や
部
活

動
に
取
り
組
め
る
よ
う
、下
宿
先
と
な
っ
て

い
た
だ
け
る
ご
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
空
き
家
や
空
き
部
屋
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、生
徒
の
下
宿
受
け
入
れ
が
可

能
な
ご
家
庭
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
や
、詳
し
く
話
を

聞
い
て
み
た
い
方
は
、次
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
八
頭
高
等
学
校

（
担
当
：
副
校
長・教
頭
）☎
７
２‐０
０
２
２

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

　

就
職
に
役
立
つ〝
も
の
づ
く
り
〞の
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　

機
械・電
気・建
築
分
野
な
ど
の
知
識・技

術
を
学
べ
る
公
共
職
業
訓
練（
国
の
制
度
）

で
、次
の
２
科
目
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
内
容
／

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
受
講
申
込

書
を
提
出

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

☎
０
８
５
７‐２
３‐２
０
２
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
鳥
取

☎
０
８
５
７‐５
２‐８
８
０
２
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