
インフォメーション　■

有料広告　■

8月の保健課事業計画
日 曜 日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

1 金 健診結果相談会 13：30～13：50 中央人権啓発センター 
（八東地区公民館） 6/24、25検診受診者

4 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 郡家保健センター 一般

5 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
骨コツ筋力アップ教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

6 水
集団検診 （受付）8：30～10：00 船岡保健センター 検診案内チラシをご覧ください
さわやか体操教室 （1部）9：40～10：40 

（2部）10：45～11：45 郡家保健センター （1部）64歳以下対象 
（2部）65歳以上対象

7 木 水中運動教室 （1部）9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象 

（2部）65歳以上対象
8 金 男のかろやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 男性

12 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

18 月
健診結果相談会 13：30～13：50 八東保健センター 7/15、16検診受診者
認知症の人と家族のつどい 13：30～15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している

家族の方など

19 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
骨コツ筋力アップ教室 14：00～15：00 郡家保健センター 一般

20 水 集団検診 （受付）8：30～10：00 船岡地区公民館 検診案内チラシをご覧ください

21 木
集団検診 （受付）8：30～10：00 船岡地区公民館 検診案内チラシをご覧ください
水中運動教室 （1部）9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象 
（2部）65歳以上対象

5歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター R2.6.1～R2.7.19生
22 金 離乳食講習会 13：30～15：00 郡家保健センター R7.3.13～Ｒ7.5.14生 

R6.9.21～Ｒ6.11.22生

26 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 一般

27 水
巡回検診 9：00～11：30 八東地域 検診案内チラシをご覧ください
さわやか体操教室 （1部）9：40～10：40 

（2部）10：45～11：45 船岡保健センター （1部）64歳以下対象 
（2部）65歳以上対象

28 木 水中運動教室 （1部）9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象 

（2部）65歳以上対象
1歳6か月児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R5.11.24～R6.2.13生

29 金 集団検診 （受付）8：30～10：00 大江地区公民館 検診案内チラシをご覧ください

9月上旬の保健課事業計画
日 曜 日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

1 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 郡家保健センター 一般
健診結果相談会 13：30～13：50 八東体育文化センター 7/30、31検診受診者

2 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
骨コツ筋力アップ教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

3 水 さわやか体操教室 （1部）9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 郡家保健センター （1部）64歳以下対象 

（2部）65歳以上対象
4 木 水中運動教室 （1部）9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象 
（2部）65歳以上対象

5 金 健康講座 14：00～15：00 郡家保健センター 一般
8 月 2～3か月児育児相談 13：30～16：00 郡家保健センター Ｒ7.5.29～R7.7.8生

9 火
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
健診結果相談会 13：30～13：50 船岡保健センター 8/6検診受診者
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、ホームページをご確認いただくか、保健課までお問い合せください。
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有料広告　■
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／

　
Ｓ
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Ｓ
の
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を
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て
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れ
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法
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払
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な
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ず
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し
ま
し
ょ
う
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・
表
示
内
容
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、ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
な

ど
で
保
存
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

・
広
告
に
誤
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を
招
く
よ
う
な
表
示
が

あ
っ
た
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合
は
、申
し
込
み
を
取
り
消
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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／
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／
教
養
試
験
、事
務
適
性
検
査
、性
格

特
性
検
査
、作
文
な
ど

【
第
２
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／
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付
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：
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農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、優
良
な
農
地
の
確
保

や
、遊
休
農
地・違
反
転
用
の
発
生
防
止
、現
状

の
把
握
と
解
消
を
目
的
に
、８
月
か
ら
１０
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に

か
け
て
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　

各
地
区
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

お
よ
び
農
業
委
員
が
、地
域
の
農
地
の
状

況
を
巡
回・確
認
し
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
で
確
認
さ
れ
た
遊
休
農
地

に
つ
い
て
は
、所
有
者
の
方
に
管
理
の
ご
意
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お
伺
い
し
、解
消
に
向
け
た
取
り
組
み

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
パ
ト
ロ
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時
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は
農
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に
立
ち
入
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と
も
あ
り
ま
す
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で
、ご
理
解
と
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協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
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業
委
員
会
事
務
局　

☎
７
６‐０
２
０
７

町
政
情
報

　　　　 ☎84-1230
　　　　 平日9：00～16：00
　　　　 丹比地区公民館
　　　　 （毎週木・金曜日）
※秘密は固く守られます。
安心してご相談ください。

面談相談

電話相談
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