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月 火 水 木 金 土 
    1 日 

 

2 日 

広場開放 

9:00～11:30 

4 日 

足型製作 

10:00～ 

5 日 

★水遊びの日 

6 日 

足型製作 

10:00～ 

絵本の会 11:15 

(船岡図書館司書) 

 

7 日 

★水遊びの日 

8 日 

出張子育て支援センター 

かがやき 

絵本の会 11:15 

(八東図書館司書） 

出張お仕事相談会 

9 日 

広場開放 

9:00～11:30 

11 日 

祝日 

（山の日） 

12 日 

 

 

13 日 

 

14 日 

 

15 日 

 

 

16 日 

広場開放 

9:00～11:30 

18 日 

英語で 

リトミック 

(要予約) 

10:00～

10:45 

19 日 

誕生会 

＆ 

お楽しみ会 

10:00～11:00 

20 日 

親子ミュージック・

ケア 

(要予約) 

10:00～11:00 

出張お仕事相談会 

21 日 

★水遊びの日 

22 日 

出張子育て支援センター 

隼Ｌａｂ． 

出張お仕事相談会 

23 日 

広場開放 

9:00～16:00 

(午後も開放し

ます) 

25 日 

 

26 日 

★水遊びの日 

27 日 

リフレッシュ・ 

ダイエット講座 

(要予約) 

10:00～11:00 

28 日 

ぴょんぴょんベビー 

（要予約） 

10:00～11:30 

助産所オープンデー 

10:30～ 

29 日 

★水遊びの日 

30 日 

広場開放 

9:00～11:30 

★水遊びの日は、室内横のぴょんぴょんテラスで水遊びを行います。お子さんの体調を見て遊びましょう。 

水遊びをされる方は、水着や水遊び用の紙パンツ、タオル、着替えなどの準備をお願いします。 

水遊びの時間 10:00～11:00 とさせていただきます。 

※プール活動実施判断基準に基づき、天候等により中止することがあります。ご了承ください。また、咳、鼻水、

下痢、とびひ、結膜炎などの症状が見られる時は、水遊びは控えましょう。 

照り付ける太陽と青々とした葉っぱが、本格的な夏の訪れを感じさせます。毎日耐えがたい暑さで

すが、熱中症対策や休息を取りながら、よく食べてよく寝て親子ともに健康に、夏ならではの経験を

していきたいですね。 

施設利用案内 

母子健康アプリ『やずぴょんタッチ』 

子育てに役立つ情報を配信しています。 

八頭町子育て支援センター 2025 年 8 月 

八頭郡八頭町郡家殿 281-3 TEL（0858）72-3345 

開館日時（日曜日・祝日はお休み） 

月曜日 ～ 金曜日  9：00 ～ 16：00  
金曜日午後以外、この時間帯は広場で遊ぶことができます。 

＊金曜日午後は広場の使用は出来ませんが、子育て相談・電

話相談のみお受けいたします。 

土曜日  9：00 ～ 12：00 
月 1 回 1 日広場開放日あり(試行段階) 9：00～16：00 

※今月の一日開所日は、8 月 23 日です。 

遊びの広場・子育て講座 

遊びの広場 10：00 ～ 11：30  

保育士が一緒に参加して親子遊びを見守り、発育相談などを行

います。11 時 20 分頃から体操・ダンス・絵本の読み聞かせな

どを行います。遊びの広場以外の時間帯は広場の開放のみとなり

ます。お子さんと楽しい時間をお過ごしください。 

子育て講座・子育てリフレッシュ講座など 

詳細は八頭町ホームページをご確認ください。 

育児相談 

子育てに悩んだり・疲れていませんか？支援センターでは専門

の保育士が育児相談をお受けします。 

一人で悩まず、まずお電話を・・・.☎72-3345  

月～金 9:00 ～16:00  土 9:00 ～12:00 

対象者：０歳～18 歳までのお子様を持つ保護者・養育者の方 

出張子育て支援センター 10：00～11：30 
月 2 回金曜日の午前は、男女共同参画センター「かがやき」

と「隼Ｌａｂ．」にて遊びの広場と育児相談を行います。 

尚、子育て支援センターの広場も開放しています。 

駐車場は、大御門体育センター（支援センター横）駐車場をご利用ください。尚、駐車場内での   

事故や車の損傷等については、各自で責任を持っていただきますようお願いします。 
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八頭町子育て応援サイト 

「すくすくやずっこ」 

●対象者：0 歳児～未就学児とその保護者・養育者の方 

リユースコーナー  
本施設にリユースコーナーを設けています。ご利用ください。 



　月に2回、「出張子育て支援セン
ター」を開催しています。いつもの
支援センターとはちょっと違う雰囲
気の中で、親子で楽しく過ごせる時
間です。気分転換にもぴったり！お
近くの会場まで、ぜひ気軽に遊びに
来てくださいね♪
■男女共同参画センター「かがやき」
　毎月第2金曜日 10:00～11:30
　広い広場でボール遊びや運動
あそび、ままごとなどが楽しめま
す。若桜鉄道の列車が見られるの

もお楽しみのひとつ♪
　図書館司書さんによる絵本の読
み聞かせもありますよ！
■隼Lab.（2階シェアライブラリー）
　毎月第4金曜日 10:00～11:30
　1階にはカフェ、屋外には広い芝
生があり、遊びの広場が終わって
も、隼Lab.内で楽しく過ごせます♪

　 
　わらべ歌ベビーマッサージ（ぴょ
んぴょんベビー）の日には、ひかり助
産 所の協 力で「 助 産 所オープン
デー」も同時開催！
　妊婦さんや産後ママの体調のこ
と、母乳や育児の悩みなど、助産師
さんにゆっくり相談できる時間で
す。座談会形式で気軽に話せます。
　個別相談もお受けします♪
◆今月の開催日：8月28日（木）
10:00～ わらべうたベビーマッサージ
10:30～ 助産所オープンデー

出張子育て支援センターへ
あそびに行こう！ 助産師さんに聞いてみよう

　毎月2回、図書館司書さんによる
絵本の読み聞かせを行っています。
　絵本の読み聞かせは、子どもの
心を豊かにし、想像力や言葉の力を
育てる大切な時間。親子のふれあ
いにもぴったりです。
　センター内には絵本コーナーも
あり、親子で一緒に読める絵本や大
人向けの本の貸し出しも行ってい
ます。お気に入りの一冊を見つけ
て、ゆったり本の時間を楽しんでく
ださいね。
　 開催日時
・毎月第1水曜日　11:15～
　子育て支援センター
・毎月第2金曜日　11:15～
　男女共同参画センター「かがやき」

8月の主な行事

要予約

要予約

要予約

要予約
ぴょんぴょんベビー （わらべ歌ベビーマッサージ）
●指導者：谷本 里子さん
●対象：生後3ヶ月頃～1歳頃　●持ち物：バスタオル
●助産所オープンデー　助産師 平井 和惠さん

親子ミュージック・ケア
●講師：淺見 真子さん（るりゆーる所属）
●対象：10ヶ月以上のお子さん
★動きやすい服装でお越しください。

リフレッシュ・ダイエット講座
●講師：東郷 彩さん（彩ヨガスタジオ代表）
　お子さんも一緒に参加できます。子育て世代の悩みの
　腰痛や肩こりなどを緩和し、心と体をリフレッシュします。

誕生会・お楽しみ会
　8月生まれの友だちをお祝いした後、親子や友だちと
　ふれあい遊びなどを楽しみましょう

英語でリトミック
●講師：山田 なほさん（英語と音楽の親子教室ちいさなもり所属）
●対象：講座に興味のある親子。
★動きやすい服装でお越しください。

足型製作
★お子さんの足型で季節の製作をしましょう。

4・6
㈪・㈬

10：00～
随時

18
㈪

10：00～
10：45

19
㈫

10：00～
11：00

20
㈬

10：00～
11：00

27
㈬

10：00～
11：00

28
㈭

10：00～
11：30

子育て支援
センター

会　場　内　　容日　時

子育て支援
センター

子育て支援
センター

子育て支援
センター

子育て支援
センター

子育て支援
センター

和室

ぴんょぴんょ
ぴ んょぴ んょ
クラブクラブ

子育てコミュニティ

子育て支援センター
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 ページID  0002369

絵本の読み聞かせ
「絵本の会」へようこそ

8月8日（金） 10：00～11：30
  会 場 男女共同参画センター｢かがやき｣
8月22日（金）10：00～11：30
  会 場 隼Ｌａｂ.

8月8日（金） 10：00～11：30
  会 場 男女共同参画センター｢かがやき｣
8月20日（水） 10：30～12：00　
  会 場 子育て支援センター
8月22日（金） 10：00～11：30　
  会 場 隼Ｌａｂ.

☆毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事
予定）は、町ホームページでみることができます。　　

8月6日（水） 11：15～
  会 場 子育て支援センター
8月8日（金） 11：15～
  会 場 男女共同参画センター｢かがやき｣

出張子育て支援センター

出張お仕事相談会

8月5日・7日・21日・26日・29日
10：00～11：00
  会 場 子育て支援センター

水遊び

8月23日（土） 9：00～16：00
土曜日1日開所日

絵本の会 (図書館司書による読み聞かせ）
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