
熱中症を防ぐためのポイント

こんな症状があれば注意！ 悪化すると…

令和７年度 全国高等学校総合体育大会
（インターハイ）が開催されます

適切な予防で、熱中症を防ぎましょう！

　「輝け君の青春 刻め努力の軌跡」をスローガン
に、令和７年度全国高等学校総合体育大会（インター
ハイ）が中国５県で開催されます。
　本町では、ホッケー競技が８月１日（金）から６日

（水）まで行われます。
　会場では高校生が中心となって大会運営に携わ
り、全国から訪れる選手のみなさんを温かくお迎え
します。大会の成功に向けて、町民のみなさまのご
理解・ご協力、そして応援をよろしくお願いします。
問い合わせ／令和７年度全国高等学校総合体育大会 
鳥取市実行委員会事務局（鳥取市生涯学習・スポーツ課内）
☎0857-30-8427

● めまい、立ちくらみ、生あくび
● 筋肉のけいれん（こむら返り）
● 大量の汗

◎ 暑さを避ける
急に暑くなった日は要注意。日中の外出は控えめに
し、帽子や日傘を使いましょう。室内ではエアコンや
扇風機を上手に使って温度を調整してください。

◎ 水分をこまめにとる
のどが渇く前に水分補給を。たくさん汗をかいたと
きは、塩分の補給も忘れずに。

◎ 日頃から健康チェックを
体温や体調をこまめに確認しましょう。少しでも体
調が悪いときは、無理せずゆっくり休みましょう。

頭痛、吐き気、強いだるさ、判断力の低下
などの症状が出ることもあります。

熱中症が疑われる人を見かけたら
◇涼しい場所へ移動させる

（エアコンのきいた室内や日陰など）
◇衣服をゆるめて、首・脇・足のつけ根などを冷やす
◇水分・塩分・経口補水液を補給させる
※呼びかけに応じない、自力で水が飲めない場合は、
　すぐに救急車を呼びましょう。
　特に高齢の方や乳幼児は、自分で
異変を伝えづらいことがあります。
まわりの人が積極的に声をかけて、
様子を確認しましょう！

　熱中症は、気温や湿度が高い場所に長時間いることで、体の中に熱がたまり、体温調整ができなくなる状
態です。屋外はもちろん、室内でも起こることがあり、重症になると救急搬送や命に関わることもあります。
　正しい知識と日頃の体調管理で、しっかりと熱中症を防ぎましょう。

◆大会日程◆

大会に出場予定の八頭高等学校男子ホッケー部 大会に出場予定の八頭高等学校女子ホッケー部

期　日 日　程 会　場

８月１日（金）

８月２日（土）

８月３日（日）

８月４日（月）

８月５日（火）

８月６日（水）

開会式

第１回戦

第２回戦

第３回戦

準決勝

決勝・閉会式

とりぎん文化会館
梨花ホール

県立八頭高等学校
ヤマタスポーツパーク

（陸上競技場等）

県立八頭高等学校

開け未来の扉 中国総体 2025

爽
涼
の
夏
到
来

「
八
東
ふ
る
里
の
森
ま
つ
り
」の
開
催

　
登
山（
扇
ノ
山
ふ
る
里
の
森
コ
ー
ス
）や
渓

流
サ
ウ
ナ
、ピ
ザ
作
り
体
験
、ふ
る
森
マ
ル

シ
ェ
な
ど
、夏
の
自
然
を
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
爽
や
か
な
夏
を
、

八
東
ふ
る
里
の
森
で
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
／

会
場
／
八
東
ふ
る
里
の
森

参
加
費
／
無
料

主
催
／
八
東
ふ
る
里
の
森
イ
ベ
ン
ト
実
行

委
員
会 

☎
０
５
０‐３
５
７
７‐２
９
９
3

☎
８
４‐３
７
９
９

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
0
5
7
4
5

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細・

　
　
　
　
　
予
約
は
こ
ち
ら

第
４３
回 

八
東
解
放
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す

　

差
別
の
な
い
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、人
権
講
演
会
や
ス

テ
ー
ジ
発
表
を
通
じ
て
、共
に
考
え
学
ぶ
２

日
間
で
す
。

日
時
／

７
月
２６
日（
土
）９
：
００
〜
１７
：
００

７
月
２７
日（
日
）９
：
００
〜
１５
：
００

会
場
／
中
央
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

内
容
／

〇
開
会
行
事
／
７
月
２６
日（
土
）９
：
３０
〜

〇
講
演
会
／
講
師  

赤
井 

隆
史
さ
ん

（
部
落
解
放
同
盟
中
央
本
部
書
記
長
）

１０
：
30
〜

〇
ス
テ
ー
ジ
発
表・飲
食
販
売
あ
り（
予
定
）

問
い
合
わ
せ
／ 

中
央
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
8
4‐3
4
9
6

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
２
８
４
１

人
権
問
題
講
座
を
開
催
し
ま
す

〇
第
２
回

日
時
／
７
月
４
日（
金
）１９
：
0０
〜
２０
：
３０

講
師
／
鯉
口 

悠
生
さ
ん（
手
話
カ
フ
ェ
運
営

者 

鳥
取
大
学
地
域
学
部
在
学
生
）

演
題
／「
き
こ
え
る
世
界
」「
き
こ
え
な
い
世
界
」

〜
そ
の
狭
間
で
生
き
る
〜

〇
第
３
回

日
時
／
７
月
１８
日（
金
）１９
：
００
〜
２０
：
3０

講
師
／
坂
根 

政
代
さ
ん（
部
落
解
放
同
盟

鳥
取
県
連
合
会
書
記
長
）

演
題
／「『
差
別
』問
題
と
向
き
合
っ
て
」

〜
人
が
人
と
し
て
生
き
る
た
め
に
〜

会
場
／
船
岡
地
区
公
民
館

問
い
合
わ
せ
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３‐０
０
３
０

ペ
ー
ジ
I
D
／
第
２
回 

０
０
１
２
８
４
２

第
３
回 

０
０
１
２
８
４
３

軽
量
樹
脂
粘
土
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

令
和
８
年
の
干
支「
午
」を
テ
ー
マ
に
、軽

量
粘
土
で
か
わ
い
い
作
品
を
作
り
ま
す
。初

心
者
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
！

日
時
／
７
月
９
日（
水
）１０
：
００
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
勝
原 

一恵
さ
ん

費
用
／
１
，０
０
０
円

定
員
／
１５
名

申
込
締
切
／
７
月
４
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
７
２‐２
６
７
２

韓
国
語
講
座（
初
級
編
）を

開
催
し
ま
す

　

初
心
者
向
け
の
韓
国
語
講
座
。飲
食
店

で
の
注
文
な
ど
簡
単
な
会
話
を
学
び
ま

す
。料
理
を
楽
し
む〝
お
楽
し
み
会
〞も
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

初
回
日
時
／
７
月
２８
日（
月
）１９
：
００
〜

（
１
時
間
程
度
）

※
週
１
回・全
８
回
予
定

会
場
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
李 

正
圭（
イ 

ジ
ョ
ン
ギ
ュ
）さ
ん

（
横
城
郡
行
政
派
遣
研
修
生
）

費
用
／
無
料（
※
お
楽
し
み
会
の
み
材
料
代

が
必
要
で
す
。）

対
象
／
小
学
生
以
上

定
員
／
約
１５
名

持
ち
物
／
筆
記
用
具

申
込
締
切
／
７
月
１４
日（
月
）１７
：
００

問
い
合
わ
せ
／
☎
7
3‐0
0
3
0

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
２
７
９
１

東
郡
家
地
区

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
し
ま
す

　
東
郡
家
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

８
月
の「
た
か
ら
カ
フ
ェ
」で
鳥
取
県
警
音
楽

隊
と
環
境
大
学
ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク
ル
の
演

奏
を
楽
し
む
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時・内
容
／
８
月
５
日（
火
）

１０
：
４０
〜 

コ
ン
サ
ー
ト

会
場
／
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
☎
７
２‐３
５
８
６

八
頭
町
3
障
が
い（
身
体・知
的・

精
神
）合
同
体
育
大
会
開
催

〜
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

　
　

  

笑
顔
あ
ふ
れ
る
交
流
を
〜

　

八
頭
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
、八
頭

町
心
身
障
害
児（
者
）保
護
育
成
会
、八
頭

町
家
族
会
で
は
、活
動
の
活
性
化
や
つ
な
が

り
づ
く
り
を
目
的
に
、合
同
体
育
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
や
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
な
ど
、気

軽
に
楽
し
め
る
競
技
を
体
験
で
き
ま
す
。会

員
以
外
の
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
２３
日（
土
）１３
：
３０
〜

会
場
／
八
東
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
／
・
町
内
の
障
が
い
者
団
体
会
員

・
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
に
通
所
し

て
い
る
方

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／
八
頭
町
身
体
障
害

者
福
祉
協
会（
八
頭
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
７
２‐０
０
２
１

申
込
締
切
／
８
月
８
日（
金
）

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

1
1
0
年
の
歴
史
が
あ
る
新
聞
の「
人
生

相
談
」を
ひ
も
解
き
、時
代
ご
と
の
悩
み
を
男

女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
考
え
ま
す
。

日
時
／
７
月
１９
日（
土
）１０
：
００
〜
１１
：
3０

会
場
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
か
が
や
き
」

※
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
輝
な

ん
せ
鳥
取
」と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

講
師
／
福
壽 

み
ど
り
さ
ん

（
鳥
取
市
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー 

主
任
研
究
員
）

演
題
／
悩
み
は
続
く
よ
ど
こ
ま
で
も

対
象
／
町
内
・
近
隣
市
町
在
住
ま
た
は
通

学
通
勤
し
て
い
る
方

定
員
／
30
名

託
児
／
無
料（
要
申
込
）

申
込
方
法
／
電
子
申
請・電
話・F
A
X・窓
口

申
込
締
切
／
７
月
１１
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
か
が
や
き
」

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／

0
0
1
2
8
2
7

お
い
で
や
!!
田
舎
く
ら
し
移
住

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
西
日
本
最
大
級
の
移
住
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
に
出
展
。移
住
希
望
の
ご
家
族
に
ぜ
ひ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
１９
日（
土
）１０
：
３０
〜
１６
：
３０

場
所
／
O
M
M
ビ
ル
２
階 

A・B・C
ホ
ー
ル

（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
１‐７‐31
）

内
容
／
○
全
国
移
住
相
談
＆
資
料
コ
ー
ナ
ー

○
移
住
の
学
校（
セ
ミ
ナ
ー
）

○
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー 

等

問
い
合
わ
せ
／
企
画
課 

地
域
戦
略
室

☎
７
６‐０
２
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
０
５
４
９
７

と
っ
と
り
移
住
フ
ェ
ア
in
東
京
を

開
催
し
ま
す

 

東
京
か
ら
U
タ
ー
ン
を
お
考
え
の
ご
家
族

や
ご
友
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
鳥

取
県
内
の
市
町
村
が一堂
に
会
す
る
移
住
相

談
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
３
日（
日
）１１
：
３０
〜
１６
：
００

場
所
／
東
京
交
通
会
館
１２
階
カ
ト
レ
ア
サ
ロ

ン
B（
千
代
田
区
有
楽
町
２
丁
目
１０‐１
）

内
容
／
○
移
住・就
職・就
農
等
の
相
談
ブ
ー
ス

○
物
産
販
売・観
光
情
報
ブ
ー
ス

○
地
方
暮
ら
し
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー 

等

問
い
合
わ
せ
／

（
公
財
）ふ
る
さ
と
鳥
取
県
定
住
機
構

☎
０
８
５
７‐５
０‐０
１
３
７

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
０
５
７
６
９

八
頭
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ 

あ
ー
と
ふ
る
八
頭
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
常
設
展
示
】

「
興
家
さ
ん
が
描
い
た
人
」

　

人
物
を
テ
ー
マ
に
し
た
版
画
作
品
を
展

示
し
ま
す
。人
気
シ
リ
ー
ズ「
日
本
の
城
」

「
庭
園
」か
ら
も
、人
の
姿
や
気
配
が
感
じ
ら

れ
る
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
７
月
5
日（
土
）〜
８
月
３１
日（
日
）

【
企
画
展
】

「
プ
ラ
モ
デ
ル
と
縮
尺
の
世
界
」

　
縮
尺（
ス
ケ
ー
ル
）ご
と
に
並
べ
た
模
型
作

品
を
通
じ
て
、模
型
の
世
界
の
奥
深
さ
を
紹

介
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
７
月
２０
日（
日
）〜
８
月
３１
日（
日
）

協
力
／
模
型
サ
ー
ク
ル  

ル
フ
ト
バ
ッ
フ
ェ 

ほ
か

【
イ
ベ
ン
ト
】

え
と
せ
と
ら
音
楽
広
場

夏
の
例
会
２
０
２
５ 

v
o
l・３

　
懐
か
し
い
楽
曲
を
、解
説
付
き
で
真
空
管

ア
ン
プ
の
音
色
と
と
も
に
楽
し
め
る
音
楽

会
で
す
。

日
時
／
７
月
１２
日（
土
）１３
：
３０
〜
１５
：
１５

会
場
／
あ
ー
と
ふ
る
八
頭 

３
階
ホ
ー
ル

参
加
費
／
無
料

共
催
／
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
レ
ン
ド
４５

【
講
座
】

剪
画
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

　

和
紙
を
切
り
抜
い
て
貼
る「
剪
画（
せ
ん

が
）」を
体
験
で
き
ま
す
。小
学
4
年
生
以
上

で
あ
れ
ば
初
心
者
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時
／
８
月
２２
日（
金
）１０
：
３０
〜
１２
：
００

講
師
／
剪
画
ア
ー
ト
＆
ス
ペ
ー
ス

参
加
費
／
７
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

題
材
／
柿
、花
、鳥
、ス
イ
カ
、獅
子

持
ち
物
／
ホ
ッ
チ
キ
ス
、カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ

定
員
／
２０
名（
先
着
順
）

申
込
締
切
／
８
月
１１
日（
月
）

申
込
方
法
／
あ
ー
と
ふ
る
八
頭
に
直
接

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

共
催
／
中
央
公
民
館

協
力
／
剪
画
ア
ー
ト
＆
ス
ペ
ー
ス

子
ど
も
シ
ア
タ
ー

夏
休
み
特
別
上
映
会
を
開
催
し
ま
す

　
夏
休
み
期
間
中
、次
の
４
作
品
を
上
映
し
ま

す
。ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と一緒
に
、楽
し
い
映

画
鑑
賞
の
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
程
・
作
品
／

時
間
／
各
日 

１０
：
００
〜
１１
：
５０

会
場
／
中
央
公
民
館 

2
階 

視
聴
覚
室

入
場
料
／
無
料

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
２
６
１
６

生
涯
学
習
専
門
学
校
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

公
民
館
活
動
グ
ル
ー
プ
の
会
員
や
外
部

講
師
に
よ
る
入
門
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
教
室

で
す
。多
種
多
様
な
分
野
で
開
設
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容
／
今
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
民
館

開
講
日
時
／
土
曜
日 

９
：
３０
〜
１６
：
３０
の
間

（
8
月
上
旬
順
次
ス
タ
ー
ト
）

対
象
／
小
学
生
以
上

（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

受
講
料
／
無
料

※一部
講
座
は
材
料
費
負
担
あ
り

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３　

ペ
ー
ジ
I
D
／ 

０
０
０
９
６
１
７

日
本
女
性
会
議
２
０
２
５
橿
原

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
課

題
の
解
決
策
の
探
究
や
参
加
者
相
互
の
交
流

を
目
的
に「
日
本
女
性
会
議
2
0
2
5
橿
原
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。町
で
は
本
会
議
へ
の
参

加
を
男
女
共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
と
位
置

づ
け
、参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
／
１０
月
３
日（
金
）〜
５
日（
日
）

会
場
／
奈
良
県
橿
原
文
化
会
館
ほ
か

大
会
テ
ー
マ
／
日
本
国
は
じ
ま
り
の
地
か

ら
未
来
へ

〜
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
の
実
現
を
〜

募
集
人
数
／
１
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
締
切
／
７
月
１5
日（
火
）

費
用
／
参
加
費・交
通
費・宿
泊
費
は
町
が

予
算
の
範
囲
内
で
負
担
し
ま
す

備
考
／
大
会
終
了
後
、報
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
か
が
や
き
」☎ 

８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
0
0
1
2
8
2
8

「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」夏
休
み
特
別

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

可
燃
物
処
理
施
設「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」

で
、親
子
を
対
象
と
し
た
環
境
や
電
気
な
ど
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　ヴァイオリン・ピアノ・歌による本
格クラシックを、親子で気軽に楽し
める参加型コンサートを開催しま
す。赤ちゃんから楽しめます。やさし
く心に響く音楽のひとときを一緒に
過ごしませんか。
 日 時 7月5日（土）
 10：00～11：00
 （受付）9：45～
 会 場 八東体育文化センター　
 内 容 ヴァイオリン・ピアノ・
 歌のコンサート

 演奏者  湯淺 いづみさん（ヴァイオリン）
　　　　中原 美幸さん（ソプラノ）
　　　　重道 博世さん（ピアノ）
※リユースコーナーを設置しています

（9：15～11：00）
※小学生以下のお子さんは、保護者
同伴でお越しください

　子育て支援センターでは、同じ施
設にある大御門地区まちづくり委員
会と協力し、世代をこえた交流を
行っています。
　今年度は年3回の実施を予定して
おり、第1回目は 7月18日（金） に開
催します！
　子どもたちの元気な姿や笑顔は、
高齢の方々に元気を届け、やさしい
まなざしやぬくもりが子どもたちにも
伝わる、心あたたまるひとときです。
　皆さんで一緒に楽しい時間を過
ごしましょう。ぜひお気軽にご参加
ください♪

🎵親子で楽しむ0歳からの
こどもコンサート♪

　世代をこえていっしょに遊ぼう！
～大御門地区まちづくり委員会の
　　　　　　　みなさんと交流会～

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

　利用者のみなさんと一緒に、花
壇には色とりどりの夏のお花を、畑
にはさつまいもの苗を植えました。
　「今日はどれくらい大きくなった
かな？」と、お花や苗の成長を楽しみ
に通ってくださる方も多く、やさし
い時間が流れています。
※この活動には、共同募金の配分
金を活用させていただいています。

ぴょんぴょんベビー （わらべうたベビーマッサージ）
●指導者：谷本 里子さん
●対象：生後3か月頃～1歳頃　●持ち物：バスタオル
●助産所オープンデー　助産師 平井 和惠さん

ママビクス
●講師：三村 恵里さん（るりゆーる所属）
　お子さんと一緒に参加できる、お母さんの為のリフレッシュ
　講座です。　★動きやすい服装でお越しください。

世代をこえて楽しく遊ぼう ～親子ミュージック・ケア～
●講師：淺見真子さん（るりゆーる所属）
★動きやすい服装でお越しください。

誕生会・お楽しみ会
　7月生まれの友だちをお祝いした後、
　夏まつりごっこを楽しみましょう。

リトミック
●講師：山本 なおみさん（リトミック研究センター指導資格保有）
●対象：3か月以上のお子さん
★動きやすい服装でお越しください。

七夕まつり会 笹巻作り他
★保護者の方はエプロン・三角巾・マスクをご持参ください。

7月の主な行事

出張子育て支援センター
7月11日（金） 10：00～11：30
  会 場 男女共同参画センターかがやき
7月25日（金）10：00～11：30
  会 場 隼Ｌａｂ.

出張お仕事相談会
7月9日（水） 10：30～12：00
  会 場 子育て支援センター
7月11日（金） 10：00～11：30　
  会 場 男女共同参画センターかがやき
7月25日（金） 10：00～11：30　
  会 場 隼Ｌａｂ.

※7月はイベント開催のため、土曜日一日
　開所はお休みします。

絵本の会 (図書館司書による読み聞かせ）

7月2日（水） 11：15～
  会 場 子育て支援センター
7月11日（金） 11：15～
  会 場 男女共同参画センターかがやき

1
㈫

10：00～
10：45

3
㈭

10：00～
11：30

9
㈬

10：00～
11：00

16
㈬

10：00～
11：30

18
㈮

10：00～
11：00

23
㈬

10：00～
11：30

子育て支援
センター

会　場　内　　容日　時

子育て支援
センター

子育て支援
センター

子育て支援
センター

子育て支援
センター

子育て支援
センター

和室

ぴんょぴんょ
ぴ んょぴ んょ
クラブクラブ

子育てコミュニティ

子育て支援センター
☎72-3345
 ページID  0002369

　花壇に夏の花、畑に
さつまいもを植えました

　7月から、みんなが大好きな
水あそびがスタートします！汗を
たくさんかくこの時期に、水遊
びをしてさっぱり！ちゃぷちゃぷ
水にふれて、親子で気持ちよく
すごしましょう♪
　0歳のおともだ
ちは、たらいの中で
ゆったり水あそび
をします。
　予約は必要ありません。

みずあそび、はじまります♪

爽
涼
の
夏
到
来

「
八
東
ふ
る
里
の
森
ま
つ
り
」の
開
催

　
登
山（
扇
ノ
山
ふ
る
里
の
森
コ
ー
ス
）や
渓

流
サ
ウ
ナ
、ピ
ザ
作
り
体
験
、ふ
る
森
マ
ル

シ
ェ
な
ど
、夏
の
自
然
を
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
爽
や
か
な
夏
を
、

八
東
ふ
る
里
の
森
で
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
／

会
場
／
八
東
ふ
る
里
の
森

参
加
費
／
無
料

主
催
／
八
東
ふ
る
里
の
森
イ
ベ
ン
ト
実
行

委
員
会 

☎
０
５
０‐３
５
７
７‐２
９
９
3

☎
８
４‐３
７
９
９

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
0
5
7
4
5

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細・

　
　
　
　
　
予
約
は
こ
ち
ら

第
４３
回 

八
東
解
放
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す

　

差
別
の
な
い
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、人
権
講
演
会
や
ス

テ
ー
ジ
発
表
を
通
じ
て
、共
に
考
え
学
ぶ
２

日
間
で
す
。

日
時
／

７
月
２６
日（
土
）９
：
００
〜
１７
：
００

７
月
２７
日（
日
）９
：
００
〜
１５
：
００

会
場
／
中
央
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

内
容
／

〇
開
会
行
事
／
７
月
２６
日（
土
）９
：
３０
〜

〇
講
演
会
／
講
師  

赤
井 

隆
史
さ
ん

（
部
落
解
放
同
盟
中
央
本
部
書
記
長
）

１０
：
30
〜

〇
ス
テ
ー
ジ
発
表・飲
食
販
売
あ
り（
予
定
）

問
い
合
わ
せ
／ 

中
央
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
8
4‐3
4
9
6

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
２
８
４
１

人
権
問
題
講
座
を
開
催
し
ま
す

〇
第
２
回

日
時
／
７
月
４
日（
金
）１９
：
0０
〜
２０
：
３０

講
師
／
鯉
口 

悠
生
さ
ん（
手
話
カ
フ
ェ
運
営

者 

鳥
取
大
学
地
域
学
部
在
学
生
）

演
題
／「
き
こ
え
る
世
界
」「
き
こ
え
な
い
世
界
」

〜
そ
の
狭
間
で
生
き
る
〜

〇
第
３
回

日
時
／
７
月
１８
日（
金
）１９
：
００
〜
２０
：
3０

講
師
／
坂
根 

政
代
さ
ん（
部
落
解
放
同
盟

鳥
取
県
連
合
会
書
記
長
）

演
題
／「『
差
別
』問
題
と
向
き
合
っ
て
」

〜
人
が
人
と
し
て
生
き
る
た
め
に
〜

会
場
／
船
岡
地
区
公
民
館

問
い
合
わ
せ
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３‐０
０
３
０

ペ
ー
ジ
I
D
／
第
２
回 

０
０
１
２
８
４
２

第
３
回 

０
０
１
２
８
４
３

軽
量
樹
脂
粘
土
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

令
和
８
年
の
干
支「
午
」を
テ
ー
マ
に
、軽

量
粘
土
で
か
わ
い
い
作
品
を
作
り
ま
す
。初

心
者
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
！

日
時
／
７
月
９
日（
水
）１０
：
００
〜（
約
２
時
間
）

会
場
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
勝
原 

一恵
さ
ん

費
用
／
１
，０
０
０
円

定
員
／
１５
名

申
込
締
切
／
７
月
４
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
郡
家
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
７
２‐２
６
７
２

韓
国
語
講
座（
初
級
編
）を

開
催
し
ま
す

　

初
心
者
向
け
の
韓
国
語
講
座
。飲
食
店

で
の
注
文
な
ど
簡
単
な
会
話
を
学
び
ま

す
。料
理
を
楽
し
む〝
お
楽
し
み
会
〞も
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

初
回
日
時
／
７
月
２８
日（
月
）１９
：
００
〜

（
１
時
間
程
度
）

※
週
１
回・全
８
回
予
定

会
場
／
船
岡
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師
／
李 

正
圭（
イ 

ジ
ョ
ン
ギ
ュ
）さ
ん

（
横
城
郡
行
政
派
遣
研
修
生
）

費
用
／
無
料（
※
お
楽
し
み
会
の
み
材
料
代

が
必
要
で
す
。）

対
象
／
小
学
生
以
上

定
員
／
約
１５
名

持
ち
物
／
筆
記
用
具

申
込
締
切
／
７
月
１４
日（
月
）１７
：
００

問
い
合
わ
せ
／
☎
7
3‐0
0
3
0

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
２
７
９
１

東
郡
家
地
区

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
し
ま
す

　
東
郡
家
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

８
月
の「
た
か
ら
カ
フ
ェ
」で
鳥
取
県
警
音
楽

隊
と
環
境
大
学
ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク
ル
の
演

奏
を
楽
し
む
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時・内
容
／
８
月
５
日（
火
）

１０
：
４０
〜 

コ
ン
サ
ー
ト

会
場
／
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
☎
７
２‐３
５
８
６

八
頭
町
3
障
が
い（
身
体・知
的・

精
神
）合
同
体
育
大
会
開
催

〜
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

　
　

  

笑
顔
あ
ふ
れ
る
交
流
を
〜

　

八
頭
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
、八
頭

町
心
身
障
害
児（
者
）保
護
育
成
会
、八
頭

町
家
族
会
で
は
、活
動
の
活
性
化
や
つ
な
が

り
づ
く
り
を
目
的
に
、合
同
体
育
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
や
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
な
ど
、気

軽
に
楽
し
め
る
競
技
を
体
験
で
き
ま
す
。会

員
以
外
の
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
２３
日（
土
）１３
：
３０
〜

会
場
／
八
東
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
／
・
町
内
の
障
が
い
者
団
体
会
員

・
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
に
通
所
し

て
い
る
方

申
込
み・問
い
合
わ
せ
／
八
頭
町
身
体
障
害

者
福
祉
協
会（
八
頭
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
７
２‐０
０
２
１

申
込
締
切
／
８
月
８
日（
金
）

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

1
1
0
年
の
歴
史
が
あ
る
新
聞
の「
人
生

相
談
」を
ひ
も
解
き
、時
代
ご
と
の
悩
み
を
男

女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
考
え
ま
す
。

日
時
／
７
月
１９
日（
土
）１０
：
００
〜
１１
：
3０

会
場
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
か
が
や
き
」

※
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
輝
な

ん
せ
鳥
取
」と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

講
師
／
福
壽 

み
ど
り
さ
ん

（
鳥
取
市
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー 

主
任
研
究
員
）

演
題
／
悩
み
は
続
く
よ
ど
こ
ま
で
も

対
象
／
町
内
・
近
隣
市
町
在
住
ま
た
は
通

学
通
勤
し
て
い
る
方

定
員
／
30
名

託
児
／
無
料（
要
申
込
）

申
込
方
法
／
電
子
申
請・電
話・F
A
X・窓
口

申
込
締
切
／
７
月
１１
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
か
が
や
き
」

☎
８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／

0
0
1
2
8
2
7

お
い
で
や
!!
田
舎
く
ら
し
移
住

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
西
日
本
最
大
級
の
移
住
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
に
出
展
。移
住
希
望
の
ご
家
族
に
ぜ
ひ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
１９
日（
土
）１０
：
３０
〜
１６
：
３０

場
所
／
O
M
M
ビ
ル
２
階 

A・B・C
ホ
ー
ル

（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
１‐７‐31
）

内
容
／
○
全
国
移
住
相
談
＆
資
料
コ
ー
ナ
ー

○
移
住
の
学
校（
セ
ミ
ナ
ー
）

○
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー 

等

問
い
合
わ
せ
／
企
画
課 

地
域
戦
略
室

☎
７
６‐０
２
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
０
５
４
９
７

と
っ
と
り
移
住
フ
ェ
ア
in
東
京
を

開
催
し
ま
す

 

東
京
か
ら
U
タ
ー
ン
を
お
考
え
の
ご
家
族

や
ご
友
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
鳥

取
県
内
の
市
町
村
が一堂
に
会
す
る
移
住
相

談
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
３
日（
日
）１１
：
３０
〜
１６
：
００

場
所
／
東
京
交
通
会
館
１２
階
カ
ト
レ
ア
サ
ロ

ン
B（
千
代
田
区
有
楽
町
２
丁
目
１０‐１
）

内
容
／
○
移
住・就
職・就
農
等
の
相
談
ブ
ー
ス

○
物
産
販
売・観
光
情
報
ブ
ー
ス

○
地
方
暮
ら
し
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー 

等

問
い
合
わ
せ
／

（
公
財
）ふ
る
さ
と
鳥
取
県
定
住
機
構

☎
０
８
５
７‐５
０‐０
１
３
７

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
０
５
７
６
９

八
頭
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ 

あ
ー
と
ふ
る
八
頭
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
常
設
展
示
】

「
興
家
さ
ん
が
描
い
た
人
」

　

人
物
を
テ
ー
マ
に
し
た
版
画
作
品
を
展

示
し
ま
す
。人
気
シ
リ
ー
ズ「
日
本
の
城
」

「
庭
園
」か
ら
も
、人
の
姿
や
気
配
が
感
じ
ら

れ
る
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
７
月
5
日（
土
）〜
８
月
３１
日（
日
）

【
企
画
展
】

「
プ
ラ
モ
デ
ル
と
縮
尺
の
世
界
」

　
縮
尺（
ス
ケ
ー
ル
）ご
と
に
並
べ
た
模
型
作

品
を
通
じ
て
、模
型
の
世
界
の
奥
深
さ
を
紹

介
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
７
月
２０
日（
日
）〜
８
月
３１
日（
日
）

協
力
／
模
型
サ
ー
ク
ル  

ル
フ
ト
バ
ッ
フ
ェ 

ほ
か

【
イ
ベ
ン
ト
】

え
と
せ
と
ら
音
楽
広
場

夏
の
例
会
２
０
２
５ 

v
o
l・３

　
懐
か
し
い
楽
曲
を
、解
説
付
き
で
真
空
管

ア
ン
プ
の
音
色
と
と
も
に
楽
し
め
る
音
楽

会
で
す
。

日
時
／
７
月
１２
日（
土
）１３
：
３０
〜
１５
：
１５

会
場
／
あ
ー
と
ふ
る
八
頭 

３
階
ホ
ー
ル

参
加
費
／
無
料

共
催
／
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
レ
ン
ド
４５

【
講
座
】

剪
画
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

　

和
紙
を
切
り
抜
い
て
貼
る「
剪
画（
せ
ん

が
）」を
体
験
で
き
ま
す
。小
学
4
年
生
以
上

で
あ
れ
ば
初
心
者
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時
／
８
月
２２
日（
金
）１０
：
３０
〜
１２
：
００

講
師
／
剪
画
ア
ー
ト
＆
ス
ペ
ー
ス

参
加
費
／
７
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

題
材
／
柿
、花
、鳥
、ス
イ
カ
、獅
子

持
ち
物
／
ホ
ッ
チ
キ
ス
、カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ

定
員
／
２０
名（
先
着
順
）

申
込
締
切
／
８
月
１１
日（
月
）

申
込
方
法
／
あ
ー
と
ふ
る
八
頭
に
直
接

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

共
催
／
中
央
公
民
館

協
力
／
剪
画
ア
ー
ト
＆
ス
ペ
ー
ス

子
ど
も
シ
ア
タ
ー

夏
休
み
特
別
上
映
会
を
開
催
し
ま
す

　
夏
休
み
期
間
中
、次
の
４
作
品
を
上
映
し
ま

す
。ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と一緒
に
、楽
し
い
映

画
鑑
賞
の
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
程
・
作
品
／

時
間
／
各
日 

１０
：
００
〜
１１
：
５０

会
場
／
中
央
公
民
館 

2
階 

視
聴
覚
室

入
場
料
／
無
料

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３

ペ
ー
ジ
I
D
／
０
０
１
２
６
１
６

生
涯
学
習
専
門
学
校
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

公
民
館
活
動
グ
ル
ー
プ
の
会
員
や
外
部

講
師
に
よ
る
入
門
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
教
室

で
す
。多
種
多
様
な
分
野
で
開
設
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容
／
今
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所
／
中
央
公
民
館

開
講
日
時
／
土
曜
日 

９
：
３０
〜
１６
：
３０
の
間

（
8
月
上
旬
順
次
ス
タ
ー
ト
）

対
象
／
小
学
生
以
上

（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

受
講
料
／
無
料

※一部
講
座
は
材
料
費
負
担
あ
り

問
い
合
わ
せ
／
中
央
公
民
館

☎
７
２‐３
１
１
３　

ペ
ー
ジ
I
D
／ 

０
０
０
９
６
１
７

日
本
女
性
会
議
２
０
２
５
橿
原

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
課

題
の
解
決
策
の
探
究
や
参
加
者
相
互
の
交
流

を
目
的
に「
日
本
女
性
会
議
2
0
2
5
橿
原
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。町
で
は
本
会
議
へ
の
参

加
を
男
女
共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
と
位
置

づ
け
、参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
／
１０
月
３
日（
金
）〜
５
日（
日
）

会
場
／
奈
良
県
橿
原
文
化
会
館
ほ
か

大
会
テ
ー
マ
／
日
本
国
は
じ
ま
り
の
地
か

ら
未
来
へ

〜
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
の
実
現
を
〜

募
集
人
数
／
１
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
締
切
／
７
月
１5
日（
火
）

費
用
／
参
加
費・交
通
費・宿
泊
費
は
町
が

予
算
の
範
囲
内
で
負
担
し
ま
す

備
考
／
大
会
終
了
後
、報
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
か
が
や
き
」☎ 

８
４‐２
３
６
１

ペ
ー
ジ
I
D
／
0
0
1
2
8
2
8

「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」夏
休
み
特
別

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

可
燃
物
処
理
施
設「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」

で
、親
子
を
対
象
と
し
た
環
境
や
電
気
な
ど
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