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診
で
き
ま
す
。

※
詳
し
い
検
診
内
容
と
受
診
券
は
、５
月
下

旬
に
対
象
者
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

○
特
定
健
康
診
査・健
康
診
査
に
つ
い
て

　

八
頭
町
国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢

医
療
保
険
に
加
入
の
方
に
は
、「
特
定
健
康

診
査
受
診
券
」、ま
た
は「
健
康
診
査
受
診

券
」を
役
場
町
民
課
か
ら
５
月
下
旬
に
各
個

人
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

受
診
に
必
要
な
も
の
／
マ
イ
ナ
保
険
証
、

特
定
健
康
診
査
受
診
券
ま
た
は
健
康
診
査

受
診
券

※
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
場
合
、「
八
頭
町

国
民
健
康
保
険
証
」ま
た
は「
資
格
確
認
書
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
八
頭
町
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
以
外

の
医
療
保
険
に
加
入
の
被
扶
養
者
の
方
に

は
、医
療
保
険
者
か
ら「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」が
直
送
さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、各
医

療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
保
健
課
☎
７
２‐３
５
６
６

水中運動教室

さわやか体操教室

水中運動教室

男のかろやか体操教室

こころとからだの健康相談

6か月児健康診査

ゆるやか体操教室

3歳児健康診査

骨コツ筋力アップ教室

認知症の方と家族のつどい

水中運動教室

骨コツ筋力アップ教室

さわやか体操教室

水中運動教室

5歳児健康診査

水中運動教室

ゆるやか体操教室

水中運動教室

日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象
こころとからだの健康相談

水中運動教室

骨コツ筋力アップ教室

さわやか体操教室

水中運動教室

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

2～3か月児育児相談

水中運動教室

ゆるやか体操教室

八東保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

郡家保健センター

郡家保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

郡家保健センター

郡家保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

八東保健センター

船岡保健センター

八東保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

郡家保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

郡家保健センター

郡家保健センター

郡家保健センター

八東保健センター

八東保健センター

1

7

8

9
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13
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16

19

20

21

22

27

29

2

3

4

5

9

10

木

水

木

金

月

火

木

金

月

火

水

木

火

木

月

火

水

木

月

火

5月の保健課事業計画

6月上旬の保健課事業計画

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、ホームページをご確認いただくか、保健課までお問い合せください。

(1部）9：45～10：30
(2部）10：45～11：30

（1部）9：40～10：40
（2部）10：45～11：45

(1部)64歳以下対象
(2部)65歳以上対象

（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

認知症の方を介護して
いる家族の方など

（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象
(1部)64歳以下対象
(2部)65歳以上対象

(1部)64歳以下対象
(2部)65歳以上対象

（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象
(1部)64歳以下対象
(2部)65歳以上対象

(1部)64歳以下対象
(2部)65歳以上対象

(1部）9：45～10：30
(2部）10：45～11：30

(1部）9：45～10：30
(2部）10：45～11：30

（1部）9：40～10：40
（2部）10：45～11：45
(1部）9：45～10：30
(2部）10：45～11：30

(1部）9：45～10：30
(2部）10：45～11：30

（1部）9：40～10：40
（2部）10：45～11：45

14：00～15：00 男性

一般

65歳以上対象

一般

R6.9.12～R6.11.13生

一般

R4.2.28～R4.4.25生

一般

R2.4.2～R2.5.8生

65歳以上対象

一般

65歳以上対象

一般

R4.4.26～R4.5.24生

R5.10.4～R5.11.23生

R7.2.22～Ｒ7.4.9生

65歳以上対象

一般

9：30～10：30

（受付）12：45～13：00

14：00～15：00

（受付）12：30～12：45

14：00～15：00

13：30～15：30

10：00～10：45

14：00～15：00

通知でお知らせします

10：00～10：45

9：30～10：30

10：00～10：45

14：00～15：00

（受付）12：30～12：45

（受付）12：30～12：45

13：30～16：00

10：00～10：45

一般14：00～15：00

14：00～15：00
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■　インフォメーション

有料広告　■

農
作
業
中
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

〜
事
故
防
止
は一人
ひ
と
り
の
安

全
意
識
か
ら
〜

　

農
業
は
他
産
業
に
比
べ
て
も
事
故
の
発
生

率
が
高
く
、特
に
高
齢
者
の一
人
作
業
に
よ
る

事
故
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。そ
の
多
く
が
農
業

機
械
の
使
用
中
に
発
生
し
て
お
り
、機
械
整
備

不
良
、機
械
操
作
ミ
ス
、気
持
ち
の
焦
り
、不

注
意
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
機
械
を
使
用
し
て
農
作
業
を
行
う
際

は
十
分
な
整
備
や
点
検
を
行
い
、ゆ
と
り
あ
る

計
画
的
な
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

慣
れ
た
作
業
で
も
過
信
せ
ず
安
全
確
認
を
十

分
に
行
う
と
と
も
に
、家
族
、地
域
ぐ
る
み
で

農
作
業
の
事
故
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

農
作
業
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

・機
械
や
道
具
の
整
備
、点
検
は
計
画
的
に

早
め
に
行
う

・機
械
の
点
検
、調
整
は
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

し
て
行
う

・作
業
機
や
ト
レ
ー
ラ
ー
に
人
を
乗
せ
て
運

ば
な
い

・体
調
管
理
を
行
い
、休
憩
を
取
り
な
が
ら

ゆ
と
り
を
も
っ
て
農
作
業
を
行
う

・崩
落
し
や
す
い
路
肩
や
あ
ぜ
道
で
は
、運

転
に
注
意
す
る

・狭
い
道
路
や
ほ
場
、急
な
坂
道
で
は
必
ず

安
全
確
認
を
行
い
、無
理
な
運
転
は
避
け
る

・農
作
業
や
機
械
作
業
に
適
し
た
服
装
を
心

が
け
る

・靴
や
ス
テ
ッ
プ
に
つ
い
た
泥
は
取
り
除
く

泥
を
落
と
し
ま
し
ょ
う

　
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
よ
る
農
作
業
は
、田

や
畑
か
ら
道
路
へ
出
る
前
に
必
ず
泥
を
落

と
し
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
に
落
ち
た
泥
は
、歩
行
者
の
通
行

の
妨
げ
と
な
り
危
険
で
す
。や
む
を
得
ず

泥
を
落
と
し
た
場
合
は
、速
や
か
に
ス
コ
ッ

プ
で
取
り
除
く
な
ど
、道
路
の
清
掃
を
し

ま
し
ょ
う
。

令
和
７
年
度 

職
員
採
用
試
験

（
専
門
職
）を
実
施
し
ま
す

　

保
育
士
・
調
理
師
の
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。町
の
未
来
を
支
え
る

専
門
職
と
し
て
、私
た
ち
と一
緒
に
働
き
ま

せ
ん
か
？

職
種・受
験
資
格
／

【
保
育
士
】

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、保
育
士
資
格
お
よ
び
幼
稚
園
教
諭
免

許
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
令
和
８
年
３

月
３１
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

【
調
理
師
】

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、調
理
師
免
許
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
令

和
８
年
３
月
３１
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

試
験
日
程
／

【
第
１
次
試
験
】

日
時
／
７
月
１３
日（
日
）

会
場
／
中
央
公
民
館

内
容
／

・保
育
士
…
専
門
試
験
、適
性
検
査
、作
文
な
ど

・調
理
師
…
教
養
試
験
、適
性
検
査
、作
文
な
ど

【
第
2
次
試
験
】

口
述
試
験（
第
1
次
合
格
者
の
み
）

時
期
／
８
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
予
定

受
付
締
切
／

６
月
１２
日（
木
）１５
：
００
ま
で（
電
子
申
請
）

暮
ら
し
の
知
恵

町
政
情
報
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