
施設利用案内 
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月 火 水 木 金 土 
   1 日 

竹林公園 
ピクニック 
（要予約） 
10:00 ～ 

2 日  

いちご製作 

 

3 日  
  

憲法記念日 

5 日 
 
こどもの日 

 
 

6 日 
 
振替休日 

7 日 
運動遊び 

いちご製作 

 

8 日 
運動遊び 

いちご製作 

 

9 日 
かがやき 
絵本の会 11:15 
(八東図書館司書） 
出張お仕事相談会 

１0 日 
 
広場開放 
9:00～11:30 

１2 日 
 

１3 日 
リトミック 
（要予約） 
10:00～10:45 
 

１4 日 
 
運動遊び 

出張お仕事相談会 

１5 日 
 

運動遊び 

１6 日 
親子ミュージック・ケア  
（要予約） 
10:00～11:00 

17 日 
広場開放 
9:00～16:00 
(午後も開放 
します) 

19 日 20 日 
誕生会＆ 
お楽しみ会 
10:00～ 

２1 日 
 

運動遊び 

２2 日 
わかばの 
コンサート
（要予約）
10:30 
～11:00 

２3 日 
隼Ｌａｂ． 
 
出張お仕事相談会 
 

２4 日 
広場開放 
9:00～11:30 

２6 日 
 

27 日 
ぴょんぴょん
ベビー 

（要予約） 

10:00～ 

助産所オープ

ンデー10：40 

28 日 
子育て防災講座  
～ママ・パパバッグ
が防災バッグに！～    
（要予約） 
10:00～11:00 

29 日 
 

運動遊び 

30 日 31 日 
広場開放 
9:00～11:30 

5 月 1 日（木）  竹林公園ピクニックは、現地集合でお願いします。 
雨天の場合は、子育て支援センターで遊びましょう。 

5 月 17 日（土） 今月土曜日 1 日開所日です。9：00～16：00 

5 月 27 日（火） ぴょんぴょんベビーは和室で行います。 
ホールでの遊びの広場は、通常通り行います。 

出張お仕事相談会は、ふるさとハローワーク八頭より就業支援員の方が各会場に 
出向いて仕事に関するご相談をお受けしますので、ご利用ください。 

●対象者：0 歳～未就学児とその保護者・養育者の方 

新緑の若葉がまぶしい季節となりました。 

5 月 5 日は子どもの日。力強く泳ぐこいのぼりのように、子ども達が元気に成長してくれることを願って 

います。 

母子健康アプリ『やずぴょん
タッチ』子育てに役立つ情報
を配信しています 

八頭町子育て支援センター ２０２５年 ５月 

八頭郡八頭町郡家殿 281-3 TEL（0858）72-3345 

開館日時（日曜日・祝日はお休み） 
月曜日 ～ 金曜日  9：00 ～ 16：00  
金曜日午後以外、この時間帯は広場で遊ぶことができます。 

＊金曜日午後は広場の使用は出来ませんが、子育て相談・ 

電話相談のみお受けいたします。 

土曜日  9：00 ～ 12：00 
月 1 回 1 日広場開放日あり(試行段階) 9：00～16：00 

遊びの広場・子育て講座 
遊びの広場 10：00 ～ 11：30  

保育士が一緒に参加して親子遊びを見守り、発育相談な

どを行います。11 時 20 分頃から体操・ダンス・絵本の 

読み聞かせなどを行います。遊びの広場以外の時間帯は 

広場の開放のみとなります。お子さんと楽しい時間をお過

ごしください。 

子育て講座・子育てリフレッシュ講座など 

詳細は八頭町ホームページをご確認ください。 
育児相談 

子育てに悩んだり・疲れていませんか？支援センターでは 

専門の保育士が育児相談をお受けします。一人で悩まずお電

話を・・・.☎72-3345  

月～金 9:00 ～16:00  土 9:00 ～12:00 

対象者：０歳～18 歳までのお子様を持つ保護者・養育者の方 

出張子育て支援センター 10：00～11：30 
月 2 回金曜日の午前は、男女共同参画センター「かがやき」

と「隼Ｌａｂ．」にて遊びの広場を行います。 

尚、子育て支援センターの広場も開放しています。 

 

◆
来
所
の
際
は
水
分
補
給
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
お
子
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
が
体
調
不
良
時
（
発
熱
・
咳
・
鼻
水
・
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
）

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ご
利
用
の
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

八頭町子育て応援サイト 

「すくすくやずっこ」 

駐車場は、大御門体育センター 

（支援センター横）駐車場をご利

用ください。尚、駐車場内での事

故や車の損傷等については、各自

で責任を持っていただきますよ

うお願いします。 

 



要予約 申込締切 5月１５日（木）

要予約（毎月交互に開催）

日 時  ５月２２日（木） 10：30～11：00
場 所 子育て支援センター
歌と演奏 上川 佳巳さん　　
  宇野 三佳子さん

　毎回ご好評いただいている「えほ
んとたのしい音楽あそび」を、初夏
バージョンでお楽しみいただきま
す。絵本の読み聞かせやふれあい
遊びを交えながら、上川さんの歌声
と宇野さんのピアノの音色に包まれ
て素敵な時間をお過ごしください。

八頭町立図書館共催
「えほんとたのしい音楽あそび」
～わかばのコンサート～

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

日 時  5月28日（水）10：00～11：00
場 所 子育て支援センター
講 師 るりゆーる所属
 三村恵里さん

　災害に備えて、親子で避難の知
識を楽しく学びましょう♪ お父さん
の参加も大歓迎！

八頭町男女共同参画センター共催
「子育て世代防災講座」
～ママ・パパバッグが防災バッグに！～

日 時  次回は6月開催予定
場 所 子育て支援センター
講 師 山田 菜穂さん

（Music Together(R)認定講師、
日本こども教育センター英語リトミック
講師養成講座終了）
☆動きやすい服装でご参加ください。

　山田先生が英語で楽しくリード♪
0歳からOK！絵カードや絵本を使っ
て、遊びながら英語にふれられます。

＜英語でリトミック＞

　利用者のご要望にお応えし、昨年
度に引き続き、今年度も試行的に月1
回、土曜日の施設開放を行います。開
放日は、9時から16時まで自由にご
利用いただけます。気軽に立ち寄っ
て、交流や活動の場としてぜひご活
用ください。

土曜日の施設開放について
　ピアノに合わせて歌ったり、体を
動かしたり♪ 親子で楽しみながら
スキンシップを深めます。
　季節の制作を親子で楽しむことも
できます！

＜リトミック＞

えほんとたのしい音楽あそび
～わかばのコンサート～
●講師：上川 佳巳さん　宇野 三佳子さん
●共催：八頭町立図書館

ぴょんぴょんベビー （わらべうたベビーマッサージ）
●指導者：谷本 里子さん
★対象：生後3ヶ月頃～1歳頃
●持ち物：バスタオル
●助産所オープンデー　平井和惠助産師さん

子育て世代の防災講座
～ママ・パパバッグが防災バッグに！～
●講師：るりゆーる　三村 恵里さん

誕生会・お楽しみ会
手あそびやふれあい遊びを親子、友だちと楽しみましょう。

親子ミュージック・ケア
●講師：るりゆーる　●対象：10か月以上のお子さん
★動きやすい服装でお越しください。

リトミック
●講師：山本 なおみさん
●対象：3ヵ月以上のお子さん
★動きやすい服装でお越しください。

日 時  ５月13日(火）10：00～10：45
場 所 子育て支援センター
講 師 山本 なおみさん

（リトミック研究センター指導資格保有）

出張子育て支援センター
５月９日（金） 10：00～11：30
  会 場 男女共同参画センターかがやき
5月23日（金）10：00～11：30
  会 場 隼Ｌａｂ.

出張お仕事相談会
5月9日（金） 10：00～11：30
  会 場 男女共同参画センターかがやき
5月14日（水） 10：30～12：00　
  会 場 子育て支援センター
5月23日（金） 10：00～11：30　
  会 場 隼Ｌａｂ.

土曜日一日開所日
5月17日（土） 9：00～16：00

絵本の会(図書館司書による読み聞かせ）

５月９日（金） 11：15～
  会 場 男女共同参画センターかがやき

運動遊び
  会 場 子育て支援センター
行事のない日の毎週水曜日・木曜日には
運動できる遊具を準備します。
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