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―八頭町地域おこし協力隊活動の現場から― 
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冬
場
、
こ
た
つ
に
長
く
座
っ
た
り

雪
か
き
を
し
た
り
す
る
機
会
が
増

え
る
影
響
か
、
腰
と
セ
ッ
ト
で
お
尻

が
痛
い
と
い
う
相
談
を
よ
く
受
け

ま
す
。 

実
は
お
尻
の
筋
肉
は
立
ち
座
り

や
歩
く
時
、
走
る
時
も
体
を
支
え
て

く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
お
尻
の

筋
肉
が
疲
れ
て
く
る
と
腰
痛
や
姿

勢
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
に
繋
が
っ

て
し
ま
う
重
要
な
筋
肉
で
す
。
日
々

ケ
ア
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
筋
肉

な
の
で
今
回
は
お
尻(
大
殿
筋)

の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

お
尻
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
対
し
て

難
し
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
イ
ス
に
座
る
こ
と
で
簡

単
に
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
  

お
尻
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

①
ま
ず
は
椅
子
に
座
り
ま
す
。
椅
子

の
高
さ
は
か
か
と
が
浮
か
な
い

高
さ
に
合
わ
せ
ま
す
。 

②
片
方
の
足
を
反
対
足
の
膝
上
に

置
き
ま
す
。 

③
手
を
く
る
ぶ
し
と
膝
の
上
に
置

き
ま
す
。 

④
背
中
を
伸
ば
し
お
へ
そ
か
ら
体

を
倒
す
と
、
お
尻
の
筋
肉
が
伸
び

ま
す
。 

お
尻
の
筋
肉
が
痛
気
持
ち
良
い

所
ま
で
伸
ば
し
た
ら
30
秒
か
け
て

ス
ト
レ
ッ
チ
。
注
意
点
は
、
痛
過
ぎ

る
ま
で
伸
ば
す
の
で
は
な
く
、
気

持
ち
良
い
強
さ
で
伸
ば
す
こ
と
で

す
。
た
だ
し
、
伸
ば
し
て
腰
が
痛
い

時
や
足
が
痺
れ
る
時
は
、
専
門
の

お
医
者
さ
ん
へ
相
談
し
て
下
さ

い
。
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
や
っ
て

み
て
下
さ
い
。 

 
 

岡
田
悠
作 

笑
顔
の
つ
な
が
り 

１
月
は
行
く
、
２
月
は
逃
げ
る
、

３
月
は
去
る
と
よ
く
言
い
ま
す

が
、
２
月
は
寒
波
と
共
に
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
子

育
て
サ
ー
ク
ル
の
お
菓
子
作
り
教

室
や
、
手
形
足
形
ア
ー
ト
教
室
、

隼
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に

参
加
し
た
り
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
の
再
開
に
向
け
た
準
備
を

し
た
り
と
多
く
の
人
と
関
わ
る
月

に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
は
、「
笑

顔
で
い
る
と
結
び
付
き
が
自
然
と

生
ま
れ
る
こ
と
」
、「
目
の
前
の
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
る

こ
と
で
身
近
な
人
を
笑
顔
に
で

き
、
そ
れ
が
波
紋
の
よ
う
に
広
が

っ
て
大
き
な
変
化
・
き
っ
か
け
に

な
り
得
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

私
も
２
年
目
の
隊
員
と
な
り
ま

す
。
八
頭
町
に
定
住
す
る
気
持
ち

が
か
な
り
固
ま
っ
て
お
り
、
そ
の

た
め
に
ど
う
働
い
て
い
こ
う
か
と

悩
む
私
と
し
て
は
今
後
に
繋
が
る

大
切
な
１
年
で
す
。
不
安
な
気
持

ち
や
焦
る
気
持
ち
も
正
直
あ
り
ま

す
が
、
今
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず 

に
ま
ず
は
笑
顔
！ 

そ
し
て
目
の
前
の
こ
と
に
誠
意

を
も
っ
て
向
き
合
い
な
が
ら
１
日

１
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

今
ま
で
以
上
に
多
く
の
皆
さ
ん

と
繋
が
り
、
今
年
度
の
学
び
を
い

か
し
た
１
年
に
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

杉
川
藍
月 

 1月はあんまん・2月は 

クッキーを作りました  
雪の日を満喫 

 ストレッチの解説  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
楽

し
さ
に
気
付
き
、
仕
上
が
っ
た
木

を
見
な
が
ら
悦
に
浸
っ
て
し
ま

い
ま
し
た(

笑)

。 

ま
た
地
域
の
果
樹
農
家
さ
ん

と
も
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。
自

宅
に
お
招
き
し
食
事
を
共
に
し

つ
つ
果
樹
に
関
す
る
意
見
交
換

で
知
識
を
深
め
る
機
会
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
来
客
に
対
し
我
が
家

の
猫
は
と
い
う
と
、
す
り
寄
っ
て

は
威
嚇
、
す
り
寄
っ
て
は
威
嚇
で

つ
か
み
ど
こ
ろ
が
な
く
、
飼
い
主

達
を
困
ら
せ
て
く
れ
る
の
で
し

た
。 

 
 

 
 
 
 

渡
辺
彌
龍 

担当課より 春、そして新年度を迎え、隊員それぞれも新たな目標に向かってスタートしています。隊員

の活動に際して、地域の皆様にさらなるご協力をいただくとともに、担当課としてもしっかりとバックア

ップしていきたいと思います。（一同） 

八頭町役場ホームページからカラーでご覧いただけます。 

つかみどころの無い我が家の🐈  

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
の
研

修
も
最
近
は
剪
定
作
業
が
メ
イ
ン

と
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
用
語
や
技

術
も
分
か
ら
ず
で
し
た
の
で
、
自
分

に
出
来
る
の
か
不
安
を
感
じ
つ
つ

作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

慣
れ
な
い
ハ
サ
ミ
を
使
う
私
に

対
し
、
先
生
方
も
肩
や
手
首
な
ど
を

痛
め
な
い
か
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
持
ち
前
の
握
力
約
50
キ
ロ
（
す

こ
し
あ
る
方
？
）
で
乗
り
切
っ
て
い

ま
す
。
集
中
し
て
作
業
し
て
い
る
と

時
間
が
す
ぐ
経
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
先
生
方
は
私
の
３
倍
以
上
の

手
際
の
良
さ
で
木
を
仕
上
げ
て
い

る
の
で
、
私
も
練
習
あ
る
の
み
と
思

い
頑
張
り
ま
す
！ 

ふ
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
剪
定
作

業
と
い
う
の
は
実
に
面
白
く
、
例
え

る
な
ら
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
や
バ
イ

ク
整
備
、
盆
栽
（
盆
栽
は
や
っ
た
こ

と
が
な
い
で
す
が･･･

）
の
よ
う
な 

冬
の
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ 

 

積
雪
が
本
格
化
し
た
２
月
、
湿
地

を
メ
イ
ン
に
動
く
私
ら
は
出
来
る

こ
と
が
極
端
に
少
な
く
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
時
期
は
事
務
作
業
に
勤
し

む
わ
け
で
す
が
、
移
住
風
景
の
原
稿

等
に
は
困
る
季
節
と
な
り
ま
す
。
何

せ
、
面
白
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
。

そ
こ
で
、
町
外
の
こ
と
に
は
な
り
ま

す
が
、
冬
の
湿
地
屋
の
遊
び
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

北
風
吹
き
付
け
る
冬
の
荒
れ
た

日
本
海
。
こ
ん
な
時
期
に
行
っ
て
ど

う
す
る
？
と
い
う
雰
囲
気
で
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
う
い
う
時
期
は
様
々

な
も
の
が
打
ち
上
が
り
ま
す
。
有
名

な
の
は
ア
オ
イ
ガ
イ
。
ア
ン
モ
ナ
イ

ト
に
似
た
貝
と
タ
コ
が
合
わ
さ
っ

た
よ
う
な
生
き
物
で
す
が
、
貝
殻
が

美
し
い
。
こ
う
い
っ
た
漂
着
物
を
集

め
る
遊
び
を
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ

と
呼
び
ま
す
。 

 アオイガイ 

剪
定
作
業 

そ
し
て
鳥
取
県
に
は
最
古
の
ビ

ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
で
は
な
い
か
と

い
う
よ
う
な
面
白
い
記
録
が
残
っ

て
い
ま
す
。
打
ち
上
が
っ
た
怪
魚 

「
蛇
鯨
」
を
鹿
野
城
主
亀
井
茲
矩
ら

が
食
べ
、
祟
り
が
起
き
た
と
い
う
話

で
す
。
文
献
を
読
み
解
く
と
、
蛇
鯨

は
お
そ
ら
く
リ
ュ
ウ
グ
ウ
ノ
ツ
カ

イ
、
祟
り
は
食
中
毒
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
す
が
、
こ
れ
程
興
味
深
い

記
録
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

我
々
も
暇
が
あ
れ
ば
蛇
鯨
を
探

し
て
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
見

つ
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
今
年
は
南

方
の
深
海
魚
ハ
チ
ビ
キ
を
拾
う
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
捌
い
て
み
る
と

綺
麗
な
赤
身
、
で
す
が
味
は
あ
っ
さ

り
し
た
白
身
魚
。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
は

脳
が
バ
グ
る
美
味
し
さ
で
す
。
新
鮮

で
無
難
に
美
味
し
く
、
祟
り
の
再
現

と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

小
宮
春
平  ハチビキ 

 梨の剪定の様子  


