
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう あかしそ こめ ノンエッグマヨネーズ

小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ わかめ にんじん さとう あぶら
609 20.3 16.7 3.1

おから でんぷん
中学校 中学校 中学校 中学校

たまご マカロニ はちみつ
751 24.1 19.8 3.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ

ぶたにく こまつな さといも
600 19.4 16.9 2.6

あぶらあげ さとう

かつおぶし みそ でんぷん
695 21.6 17.2 3.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく さやいんげん さとう
621 25.5 17.1 2.7

みそ こんにゃく

じゃがいも
745 30.1 19.2 3.2

ホキ ぎゅうにゅう にんじん コッペパン ノンエッグマヨネーズ

バジル じゃがいも ドレッシング
583 24.5 22.0 2.9

トマト オリーブオイル

718 29.4 26.4 3.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぎゅうにく チンゲンサイ しいたけ はるさめ ごまあぶら
690 22.7 21.4 2.2

ぶたにく キャベツ さとう ごま

ハム もやし パンこ
795 25.1 22.0 2.6

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ あぶら

ぶたにく キャベツ ドレッシング
664 21.9 19.5 2.3

コーン

867 27.6 24.5 3.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん あぶら

ぶたにく さやいんげん ごま
592 20.7 16.7 2.1

かまぼこ ごまあぶら

とうふ
― ― ― ―

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆ 八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校

エネルギーのもとになる(黄
き

） 脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

しょうが

えのきたけ
たまねぎ

しろねぎ

きゅうり

キャベツ

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

）

こめ
でんぷん

さとう
こんにゃく

副
ふ く

菜
さ い

だいこんのみそ汁
しる

●ひな祭
まつ

り献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「ひなまつり」の日
ひ

で

す。旧暦
きゅうれき

の3月
がつ

3日
みっか

は、桃
も も

の花
はな

が咲
さ

いていた時期
じ き

であったことから「桃
も も

の節句
せ っ く

」とも言
い

わ

れています。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、白酒
し ろ ざけ

やひしもちなどを供
そな

えて、子供
こ ど も

たちの健
す こ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

います。今日
き ょ う

はゆかりご飯
はん

と花型
はながた

のあんかけハンバーグにしました。

●応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

について…今日
き ょ う

と明日
あ す

はみなさんを応援
お う え ん

するメニューです。受験
じ ゅ け ん

や勉
べ ん

強
きょう

、部活動
ぶ か つ ど う

やスポーツなど、力
ちから

いっぱい頑張
が ん ば

って勝
か

つように今日
き ょ う

は「勝
か

つお和
あ

え」、明日
あ す

は鶏肉
と り に く

の最強
さいきょう

焼
や

きにしました。みなさんが様々
さ ま ざ ま

な自分
じ ぶ ん

の目標
も くひょ う

に向
む

かっていけるように願
ねが

いを込
こ

めています。

●地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を食
た

べよう！…地産地消
ち さ ん ち し ょ う

という言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

っていますか？その地
ち

域
い き

でとれた農産物
の う さ ん ぶ つ

をその地域
ち いき

で消費
し ょ う ひ

することです。給食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

でとれた野
や さ

菜
い

や果物
く だ も の

を取
と

り入
い

れています。お汁
し る

に入
は い

っているえのきたけや白
し ろ

ねぎ、切干大
きりぼしだいこん

根の含
ふ く

め煮
に

のしめじ、米
こ め

、みそは地元
じ もと

産
さ ん

を使
つ か

っています。

●ミネストローネについて・・・ミネストローネは「具
ぐ

だくさんのスープ」という意
い み

味です。イタリアの田舎
い な か

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

が始
は じ

まりで、入
い

れる食材
しょく ざい

は季節
き せ つ

や地方
ち ほ う

に

よって様々
さ ま ざ ま

です。今日
き ょ う

は、じゃがいも・たまねぎ・にんじん・トマトを入
い

れて

います。にんにくや赤
あ か

ワインもかくし味
あ じ

で入
は い

っていますよ。

●きのこについて…鳥取県
と っ と り け ん

は「きのこ王国
お う こ く

」と呼
よ

ばれるほど、きのこの栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んです。給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するなめこ・えのきたけ・しめじ・エリンギ・きくらげは

すべて鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

です。今日
き ょ う

は八頭
や ず

町
ちょう

産
さ ん

のえのきたけとしめじを使
つ か

ったすまし汁
じ る

にしています。

デザート

ほか

じゃがいも汁
じる

たまねぎ

にんにく

キャベツ

えだまめ

コーン

（中
ちゅう

）

お祝
いわ

い

ゼリー

献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

ミネストローネ

コーンサラダ

わかめのすまし汁
じる

マカロニサラダ

1年間の食事を振り返ろう

だいこん
たまねぎ

しろねぎ
もやし

ごぼう

塩分
g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

●学校給食
がっこうきゅうしょく

について・・・今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

校
こ う

3年生
ねんせい

の最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。給食
きゅうしょく

の中
なか

でも人気
に ん き

の

あるカレーにしました。これからも給食
きゅうしょく

をお手本
て ほ ん

としたバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を

こころがけて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ってくださいね。今
い ま

までの9年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を思
お も

い出
だ

しなが

ら味
あ じ

わって食
た

べてもらえたらうれしいです。

ごま酢
ず

和
あ

え

しょうが

えのきたけ
しめじ

たまねぎ

しろねぎ

ごぼう

春雨
は る さ め

について・・・春雨
は る さ め

は緑豆
り ょ く と う

やじゃがいも、さつまいものでんぷんから作
つ く

られた

食
た

べ物
も の

です。細
ほそ

くて白
し ろ

い麺
め ん

が静
し ず

かに降
ふ

る雨
あ め

をイメージされることから、「春
は る

雨
さ め

」という名前
な ま え

がつけられたと言
い

われています。炒
い た

め物
も の

や酢
す

の物
も の

などいろいろ

な料理
り ょ う り

に使
つ か

われています。

きのこのすまし汁
じる

こめ
こむぎこ

じゃがいも

さとう

はちみつ

（中）

おいわい

ゼリー

きんぴらごぼう

10

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

の

そぼろあんかけ
ご飯

はん

火

たまねぎ

えのきたけ
しろねぎ

だいこん
しめじ

メンチカツご飯
はん

金

ポークカレー

コールスロー

春雨
は る さ め

スープ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふ く

め煮
に

大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン

ご飯
はん

7

オムレツ月

11

火

5 水

勝
か

つお和
あ

え

エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる(緑
みどり

)

6

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

ゆかり

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

3 月

3

ホキの

バジル焼
や

き

信田煮
し の だ に

花型
はながた

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

主
し ゅ

菜
さ い

鶏肉
と り に く

の

最強
さいきょう

焼
や

き

牛

乳

ぎ

ゅ
う
に

ゅ
う

2025年
ね ん

4

日
に ち

曜日
よ う び

木

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

桃の節句献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
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価
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エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる(緑
みどり

)
給食中止日 主食

し ゅ し ょ く

3

主
し ゅ

菜
さ い牛

乳

ぎ

ゅ
う
に

ゅ
う

2025年
ね ん

日
に ち

曜日
よ う び

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

桃の節句献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

あぶらあげ のり さとう
583 26.2 13.8 2.1

ツナ
中学校 中学校 中学校 中学校

みそ
705 31.6 15.5 2.9

フランクフルト ぎゅうにゅう にんじん
はくさい

こめ ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ じゃがいも
601 22.5 24.4 3.2

しろねぎ さとう

きゅうり でんぷん 739 27.3 29.2 4.0

さば ぎゅうにゅう にんじん こめ

ぶたにく あおしそ こんにゃく
599 25.4 18.0 1.8

あぶらあげ

みそ 723 30.4 20.8 2.3

いわし ぎゅうにゅう うめ だいこん こめ ドレッシング

かまぼこ ひじき にんじん たまねぎ ふ ごま
650 24.0 20.4 3.2

みそ こまつな しめじ さとう

ブロッコリー キャベツ でんぷん
760 27.0 22.0 3.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ノンエッグマヨネーズ

かまぼこ パンこ ドレッシング
644 27.6 16.8 1.9

とうふ

726 32.3 18.0 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ

とりにく わかめ さとう
― ― ― ―

あぶらあげ でんぷん

みそ パンこ
746 27.0 20.3 2.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

たまご ほうれんそう さとう ごま
― ― ― ―

みそ でんぷん

709 28.7 16.3 2.5

●食事
し ょ く じ

マナーできていますか？…皆
みな

さんは食事
し ょ く じ

をする時
と き

、食器
し ょ っ き

を持
も

って食
た

べてい

ますか？ご飯
は ん

とお汁
し る

は正
た だ

しい位置
い ち

ですか？今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。4月
が つ

からも楽
たの

しみにしていてください。

食育
し ょ く い く

の日
ひ

について・・・毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

です。鳥取県
と っ と り け ん

や八頭
や ず

町
ちょう

のおいしい食材
しょく ざい

や旬
しゅん

の野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れています。農作物
の う さ く も つ

を育
そ だ

てている人
ひ と

、食事
し ょ く じ

を作
つ く

ってくれて

いる人
ひ と

などいろいろ関
かか

わっている人
ひ と

たちに感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう。家族
か ぞ く

で一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をすることや残
の こ

さず食
た

べることなども食育
し ょ く い く

のひとつです。

えのきたけ
しめじ
はくさい

たまねぎ

しろねぎ

キャベツ

もやし

●今月
こ ん げ つ

のめあてについて…今月
こ ん げ つ

のめあては、「1年間
ねんかん

の食事
し ょ く じ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」です。

3月
が つ

は、卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

にむけて準備
じ ゅ ん び

をしていく大切
たいせつ

な月
つ き

となります。新年度
し ん ね ん ど

から良
よ

いスタートが切
き

れるようにもう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の食
しょく

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。

ふのみそ汁
しる

いわしの梅
うめ

煮
に

だいこんサラダ

ひじきのごまサラダ

●いわしについて・・・いわしには、脳
の う

を活性化
か っ せ い か

させるＤＨＡ
でぃーえいちえー

や血液
け つ え き

をさらさらにす

るＥ
いー

Ｐ
ぴー

Ａ
え ー

、骨
ほね

を強
つ よ

くするカルシウムなど、成長期
せ い ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふ く

まれ

ています。今日
き ょ う

のいわしの梅煮
う め に

は骨
ほね

までやわらかく煮
に

ているので骨
ほね

ごと食
た

べる

ことができます。

●給食
きゅうしょく

クイズ…小学校
し ょ うが っ こ う

６年間
ねんかん

で給食
きゅうしょく

を何回
なんかい

食
た

べるでしょうか？ ①3,200回
か い

 ②

2,000回
か い

 ③1,100回
か い

…正解
せいかい

は、約
や く

1,100回
か い

です。今日
き ょ う

は、6年生
ねんせい

卒業
そつぎょう

お祝
い わ

いメ

ニューで6年生
ねんせい

のみなさんは小学校
し ょ うが っ こ う

で食
た

べる最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。味
あ じ

わって食
た

べてく

ださいね。

さばの塩焼
し お や

き

たまねぎ

しろねぎ

コーン

だいこん

きゅうり
（小）

おいわい

ゼリー

紅白
こうはく

かまぼこのすまし汁
じる

（小
しょう

）

お祝
いわ

い

ゼリー

●免疫力
めんえきり ょ く

を高
たか

めよう！…今日
き ょ う

の豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

めには、しょうががたくさん

入
は い

っています。しょうがには、血行
け っ こ う

をよくして体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

や殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

があ

ります。体
からだ

の疲
つ か

れをとってくれる豚肉
ぶ た に く

と炒
い た

めました。しょうがの香
か お

りは食欲
し ょ く よ く

を

増
ま

す働
はたら

きがあります。

●じゃがいもについて・・・じゃがいもの主成分
し ゅ せ い ぶ ん

は糖質
と う し つ

ですが、低
て い

カロリーでビタ

ミンＣ
し ～

を多
おお

く含
ふ く

む食品
しょくひん

です。煮物
に も の

、揚
あ

げ物
も の

、炒
い た

め物
も の

などどんな料理
り ょ う り

にもあう食
しょく

品
ひん

です。今日
き ょ う

のポテトサラダにはお酢
す

を少
す こ

し入
い

れてさっぱりと仕上
し あ

げていま

す。

19

17 月

わかめの酢
す

の物
もの

はくさいのみそ汁
しる

たまねぎ

はくさい

しろねぎ
だいこん

キャベツ

ご飯
はん

しょうが

たまねぎ

だいこん
しろねぎ

キャベツ

もやし

ご飯
はん

コーン卵
たまご

スープ

21 金 ご飯
はん

プルコギ

きのこソース

ハンバーグ

鶏肉
と りに く

の

パン粉
こ

焼
や

き

もやしのナムル

キャベツ

たまねぎ

しょうが

にんにく

コーン

しろねぎ

もやし

フランクフルト

ご飯
はん

木

のり酢
ず

和
あ

え

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

水

ポテトサラダ

ご飯
はん

水

かおり和
あ

え

豚汁
ぶたじる

ご飯
はん

金

コンソメスープ

豚肉
ぶたに く

の

しょうが炒
いた

め

14

12

大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン

18 火

13

カミカミ献立

食育の日献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


