
令和7年度 八頭町国民健康保険 
人間ドック受診者募集のお知らせ

　八頭町国民健康保険に加入されている方を
対象に、４月に人間ドックの受診希望者を募
集します。
　詳しい募集内容は、「広報やず」4月号・町
HP・防災無線 などでご案内します。
　ご自身の健康管理のため、ぜひご活用くだ
さい！
対象者（年齢基準日：令和８年３月31日時点）  

・人間ドック
　36 ～ 74歳の偶数年齢の方
・脳ドック（人間ドックの追加項目）
　36 ～ 72歳の4歳刻みの方
問い合わせ 　保健課　保健係　☎72-3566

保健課だより保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／FAX72-3565
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八頭町全血献血（400ml）
協力のお願い

　献血は、命を救う身近なボランティアです。
血液は長期保存ができないため、多くの方の継
続的なご協力が必要です。
　次の日程で献血バスが
運行されますので、ぜひご
協力をお願いします。

献血日程（400ml全血献血）

３月の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

3 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 八東保健センター 一般

4 火 ゆるやか体操教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

5 水 さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 船岡保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
6 木 ゆるやか体操教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

7 金 離乳食講習会 13：30～15：00 郡家保健センター R6.10.7 ～ R６.11.14生

11 火

骨コツ筋力アップ教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

6 か月児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R6.7.15 ～ R6.9.11生

ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

2 ～ 3 か月児育児相談 14：30～16：00 郡家保健センター Ｒ6.11.15 ～Ｒ7.1.11生

13 木
ゆるやか体操教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

5 歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター R2.2.14 ～ R2.4.1生

14 金 男のかろやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 40歳～概ね74歳の男性

17 月
ゆるやか体操教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

認知症の方と家族のつどい 13：30～15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している家
族の方など

18 火
ゆるやか体操教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

骨コツ筋力アップ教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

19 水 さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 郡家保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
21 金 離乳食講習会 13：30～15：00 郡家保健センター Ｒ6.4.26 ～Ｒ6.6.21生

25 火
骨コツ筋力アップ教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

ゆるやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 一般

27 木 ゆるやか体操教室 10：00～11：00 八東保健センター 一般

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、ホームページをご確認いただくか、保健課までお問い合せください。	
	 	 	 	

３月19日（水）

献血会場 時間

船岡地区公民館
鳥取県八頭庁舎

９：30～ 11：30
13：30～ 14：30

税務課からのお知らせ 税　務　課 ☎ 76-0204
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確定申告相談は 3 月 17 日（月）まで確定申告相談は 3 月 17 日（月）まで

　中央公民館、船岡地区公民館、八東体育文化セ
ンターを会場とする確定申告相談の受付は、３月
17日（月）までです。期限が近づくと混雑が予想
されますので、早めの申告をおすすめします。
　また、３月９日（日）と16日（日）は、中央公
民館で休日受付を実施します。申告に必要な書類
（広報やず２月号参照）を忘れずにお持ちください。
　申告受付時間は９時から11 時 30 分および
13時から16時までです。

問い合わせ  ��税務課　☎76-0204

　令和７年度の税目別納付月（納付書または口座振替分）をお知らせいたします。次の表をご確認いただき、
期限内の納付をお願いいたします。

原動機付自転車や軽自動車の名義変更・原動機付自転車や軽自動車の名義変更・
廃車手続きは 3 月末までに！廃車手続きは 3 月末までに！

　軽自動車税は、毎年４月１日時点で軽自動車
を所有している方に課税されます。３月31日ま
でに名義変更や廃車の手続きを完了していない
と、たとえ譲渡や廃車をしていても、１年分の
軽自動車税が課税されるためご注意ください。
トラブルを防ぐためにも、早めに確実な手続きを
しておきましょう。
※�車種により問い合わせ・届出先が異なります。

詳しくは税務課へお問い合わせください。

国税専門官を募集しています！国税専門官を募集しています！

　国税専門官は、国税局や税務署の最前線で活
躍し、公正な税務行政を担う国家公務員です。
税務に興味がある方、新たなキャリアに挑戦し
たい方は、ぜひ受験をご検討ください。

申込期限  ３月24日（月）
申込方法  �受験資格や申込方法など詳しくは、

国税庁ホームページをご確認ください。
問い合わせ  広島国税局人事第二課 試験研修係
　☎082-221-9211（内線3635・3743）
　または お近くの税務署総務課 まで

消費税・地方消費税は期限内に申告・納付を！消費税・地方消費税は期限内に申告・納付を！

　インボイス制度の開始に伴い、適格請求書発
行事業者の登録を受けた方は、消費税および
地方消費税の確定申告が必要です。
　申告後に税務署から納付書の送付はありません
ので、初めて申告する方は特にご注意ください。
納期限までに忘れずに納付しましょう。
消費税・地方消費税（個人事業者）
令和 6 年分納期限 3 月31日（月）
　詳しくは 国税庁ホームページを
ご確認ください。

令和７年度 税目別納付月のお知らせ

国税庁HP

納付月
（納期限・口座振替日）

４月
（4月30日）

５月
（6月2日）

６月
（6月30日）

７月
（7月31日）

８月
（9 月 1 日）

９月
（9月30日）

10 月
（10月31日）

11 月
（12月1日）

12 月
（12月26日）

１月
（2月2日）

２月
（3月2日）

軽自動車税 全期

固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

町県民税 １期 ２期 ３期 ４期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

税務課からのお知らせ 税　務　課 ☎ 76-0204
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