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男女共同参画啓発シリーズ　

　

仕事と健康の両立のために

226

　令和５年度の内閣府の調査によると、80％以上の女
性が生理に伴う体調不良で仕事と生活に支障があると回
答しており、働く女性への健康配慮が求められています。
　男女がともに活躍できる社会の実現には、お互いの健
康への理解と支援が必要です。政府は企業に対し、男
女の特性を踏まえた研修や啓発の実施、適切な通院や
健診の受診、相談しやすい環境や柔軟な働き方の整備
などを促しています。男性と女性は生物学的に異なるこ
とを理解し、皆で支え合うことがこれからの職場づくりに
不可欠です。

　春といえば新しいスタート！　春といえば新しいスタート！
　韓国の３月はときめきと緊張感で　韓国の３月はときめきと緊張感で
いっぱいです。それは、韓国では、いっぱいです。それは、韓国では、
新学期が３月に始まるからです。新学期が３月に始まるからです。
　韓国では、４月は暖かく学習を始めるのに良い時期な　韓国では、４月は暖かく学習を始めるのに良い時期な
ので、その時期を新学期の準備にあてるのはもったいないので、その時期を新学期の準備にあてるのはもったいない
と考え、３月の新学期制が採用されました。と考え、３月の新学期制が採用されました。

　私にとっても１年前の３月は胸　私にとっても１年前の３月は胸
いっぱいでときめきに満ちていまいっぱいでときめきに満ちていま
した。それは、行政派遣研修生した。それは、行政派遣研修生
に選ばれ、４月に向けて準備をしに選ばれ、４月に向けて準備をし
ていたからです。今は、皆さんていたからです。今は、皆さん
の温かい応援のおかげで、３月の温かい応援のおかげで、３月

に無事に１年間の研修生活を終えることができます。これに無事に１年間の研修生活を終えることができます。これ
まで、町の多様な文化と行政施策を見てきましたが、そまで、町の多様な文化と行政施策を見てきましたが、そ
の中心にはそこに住んでいる人とその人を思うお互いの心の中心にはそこに住んでいる人とその人を思うお互いの心
があるということを感じました。があるということを感じました。
　３月下旬に私は横城郡に帰り、また新たな出発を迎え　３月下旬に私は横城郡に帰り、また新たな出発を迎え
る準備をします。八頭町の皆さんもさまざまな場所で新しる準備をします。八頭町の皆さんもさまざまな場所で新し
いスタートを迎えられることと思いますが、遠くの地で応いスタートを迎えられることと思いますが、遠くの地で応
援しています。援しています。
　花は咲いてもすぐに散りますが、心の中に咲いた花は枯　花は咲いてもすぐに散りますが、心の中に咲いた花は枯
れません。１年間、私の心に咲き続けた『八頭町』といれません。１年間、私の心に咲き続けた『八頭町』とい
う花は枯れることなく、いつまでも私の心の中で満開に咲う花は枯れることなく、いつまでも私の心の中で満開に咲
き誇り続けます。き誇り続けます。ありがとうございました。ありがとうございました。

韓国語を話してみましょう!

問い合わせ先  企画課�☎ 76-0212
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発行／八頭町役場　企画課
　　　〒680-0493　八頭郡八頭町郡家493番地 Tel.0858-76-0212

安

田中さん
　�　�春が来ました！　天気が暖かいです春が来ました！　天気が暖かいです。�。�
봄이  왔어요 !  날씨가  따뜻합니다봄이  왔어요 !  날씨가  따뜻합니다 ..  
ポミ ワッソヨ ! ナルシガ タットゥタムニダポミ ワッソヨ ! ナルシガ タットゥタムニダ
安 さ ん
　　�大樹寺の春を思い出します。��大樹寺の春を思い出します。�
다이주지의  봄을  기억합니다다이주지의  봄을  기억합니다 ..  
ダイジュジウィ ポムル キオカムニダダイジュジウィ ポムル キオカムニダ

　�八頭町の暖かい春、暑い夏、涼しい秋、寒い冬、�　�八頭町の暖かい春、暑い夏、涼しい秋、寒い冬、�
すべて覚えています。�すべて覚えています。�
야즈정의  따뜻한  봄 , 더운  여름 , 시원한  가을 , 추운  겨울 야즈정의  따뜻한  봄 , 더운  여름 , 시원한  가을 , 추운  겨울 
모두  기억합니다 . 모두  기억합니다 . 
ヤズジョンウィヤズジョンウィ  タットゥタンタットゥタン  ポム､ポム､  トウントウン  ヨルム､ シウォナンヨルム､ シウォナン  カウル､カウル､  チュウンチュウン  キョウル キョウル 
モドゥモドゥ  キオカムニダキオカムニダ

　�　�1 年間ご一緒してくださってありがとうございます。1年間ご一緒してくださってありがとうございます。��
1 년간1년간   함께함께   해해   주셔서주셔서   정말정말   감사합니다 .감사합니다 .  
イルニョンガンイルニョンガン  ハムケハムケ  ヘジュショソヘジュショソ  チョンマルチョンマル  カムサハムニダカムサハムニダ
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もっと韓国語を話してみたい方は、町のHPをご覧くださいもっと韓国語を話してみたい方は、町のHPをご覧ください。。
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