
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

あご チンゲンサイ こくとう ドレッシング - - - -

ブロッコリー ラーメン
中学校 中学校 中学校 中学校

パンこ こむぎこ
791 31.7 28.9 4.3

はまち ぎゅうにゅう にんじん こめ ごま

とりにく こんぶ こまつな さとう ごまあぶら
696 27.5 19.1 2.0

あぶらあげ でんぷん あぶら

しらたまもち いちごゼリー
832 33.1 22.3 2.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

あぶらあげ わかめ うめ
623 25.9 17.5 1.9

ツナ　

みそ 749 30.2 19.7 2.2

さば ぎゅうにゅう にんじん あぶら

とうふ さやいんげん
668 25.8 21.5 2.3

とりにく

みそ
834 32.2 27.2 3.7

たまご ぎゅうにゅう にんじん コッペパン ドレッシング

ぶたにく だっしふんにゅう ブロッコリー さつまいも あぶら
712 25.7 28.3 2.9

とりにく チーズ トマト こむぎこ

でんぷん いちごジャム
850 30.5 32.0 3.5

ホキ ぎゅうにゅう にんじん あぶら

かまぼこ こまつな ごま
654 29.2 18.8 2.6

ゆば さやいんげん ごまあぶら

ぎゅうにく ピーマン
792 34.6 21.6 3.1

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

ぎゅうにく こまつな さとう ごま
727 26.4 20.9 2.2

あごちくわ ふ

とうふ らっきょう もちこ おこめタルト
861 31.8 23.3 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

あぶらあげ ひじき うめ しいたけ
さといも

659 23.4 21.4 2.9

とりにく こまつな えだまめ こんにゃく パンこ

みそ さとう でんぷん
797 27.8 25.0 3.7

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

とりにく わかめ にら さとう あぶら
645 23.9 18.5 2.4

ぎゅうにく でんぷん

みそ こむぎこ
760 27.5 20.2 2.8

エネルギーのもとになる(黄
き

）

もやし

だいこん

たまねぎ

しろねぎ

キャベツ

しょうが

なし

体
からだ

の調子
ちょ うし

をととのえる(緑
みどり

)

いちご

ゼリー
羅漢和
ら か ん あ

え

わかめとキャベツのサラダ

白玉雑煮
し ら た まぞ う に

いりどり

さつまいもと

栗
くり

のお米
こめ

タルト

いちご

ジャム

たまねぎ

はくさい
しろねぎ
しめじ
だいこん

もやし

たまねぎ

きくらげ

たけのこ

はくさい

コーン

しょうが

はくさい

ごぼう

しろねぎ
だいこん

だいこん
はくさい
えのきたけ
しろねぎ

キャベツ

えだまめ

たまねぎ

えのきたけ
はくさい
しろねぎ

ごぼう

こめ
こめこ

でんぷん

さとう
こんにゃく

たまねぎ

にんにく

しょうが

グリンピース

えのきたけ
しろねぎ

キャベツ

こめ
さといも

こんにゃく

さとう

でんぷん

一食
いっしょく

とんかつ

ソース

じゃがいも

こめこ

でんぷん

さとう

牛骨
ぎゅうこつ

ラーメン

白菜
は く さ い

について・・・白菜
は く さ い

は寒
さ む

くなると甘
あ ま

みが増
ま

しておいしくなります。煮込
に こ

むとや

わらかくなり、量
りょう

が減
へ

ってたくさん食
た

べられ、うま味
み

成分
せいぶん

もアップします。こ

れからの季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

に大活躍
だ い か つ や く

する冬
ふゆ

野菜
や さ い

です。

●身
み

じたくを整
ととの

えよう！！…給食当番
きゅうしょくとうばん

は、みなさんが楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

で

衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして配膳
はいぜん

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。帽子
ぼ う し

から髪
かみ

の毛
け

が出
で

ていません

か？マスクで鼻
はな

と口
くち

をしっかりおおっていますか？今一度
いまいちど

しっかり確認
かくにん

をしましょ

う。

●今月
こんげつ

のめあてについて・・・今月
こんげつ

のめあては、「給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

の提供
ていきょう

はもちろん、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るために必要
ひつよう

な役割
やくわり

について学
まな

ぶ場
ば

となっています。給食
きゅうしょく

の長
なが

い歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、その役割
やくわり

や大切
たいせつ

さについて

考
かんが

える1か月
げつ

にしましょう。

焼肉
やきにく

17

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

砂丘
さ き ゅ う

らっきょうの

ピリ辛
から

そぼろ

ゆばのスープ

きんぴらごぼう

トマトオムレツ
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

 コッペパン
木16

だいこんサラダ

白菜
はくさい

のホワイトシチュー

●さばについて・・・さばの油
あぶら

の中
なか

に含
ふ く

まれている成分
せいぶん

は、血液
けつえき

の流
なが

れをよくしたり、脳
の う

の働
はたら

きを高
たか

めたりしてくれます。さばには特有
と く ゆ う

のにおいがありますが、みそや薬味
や く み

な

どを使
つか

うと食
た

べやすくなります。今日
き ょ う

はさばのみそ煮
に

にしました。やわらかく味
あじ

がし

みているので残
のこ

さず食
た

べてくださいね。

ご飯
はん

月

ご飯
はん

梅
うめ

ご飯
はん

22 水

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう

けんちん汁
じる

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

●雑煮
ぞ う に

について・・・地域
ち い き

によって様々
さまざま

な味
あじ

があります。関西
かんさい

では、丸
まる

いもちで味噌
み そ

味
あじ

。

関東
かんとう

では、四角
し か く

いもちですまし汁
じる

が多
おお

いと言
い

われています。みなさんのお家
うち

ではどん

なお雑煮
ぞ う に

ですか？今日
き ょ う

は、地元
じ も と

の野菜
や さ い

をたくさんいれた雑煮
ぞ う に

にしました。

●ささみについて・・・ささみは鶏肉
と り に く

の中
なか

で最
もっと

もたんぱく質
し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれている部分
ぶ ぶ ん

で

す。笹
さ さ

の形
かたち

に似
に

ていることから「ささみ」と名前
な ま え

がついたそうです。今日
き ょ う

はじゃがい

もをフレークにしたものと米粉
こ め こ

で揚
あ

げたささみカツにしました。じゃがいもの甘
あま

みが

おいしいですよ。

白菜
はくさい

のサラダ

デザート

ほか

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
し る

しいたけ

ごぼう

だいこん

しろねぎ
れんこん

エネル
ギー
kcal

火

わかめスープ

ご飯
はん

日
に ち

曜日
よ う び

水 ご飯
はん

202５年
ね ん 1

さばのみそ煮
に

はまちの照
て

り焼
や

き

あごカツ

主
し ゅ

菜
さ い

ポテトとお米
こ め

の

ささみカツ

20

21
ひじきの炒

い

り煮
に

里
さ と

いものみそ汁
し る

トンカツ

白身魚
し ろ み ざ か な

の

野菜
や さ い

あんかけ

あご竹輪
ち く わ

と

てまりふのすまし汁
じる

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

小型
こ が た

黒糖
こ く と う

コッペパン

ご飯
はん

ご飯
はん

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

15

9 木

10 金

14 火

金

●ひじきについて・・・海
かい

そうには鉄分
てつ ぶん

、カルシウム、ビタミン、食物
しょ くもつ

繊維
せ ん い

など

日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふ く

まれています。毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

に少
す こ

しず

つ取
と

り入
い

れたい食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

は鶏肉
と り に く

や枝豆
え だ ま め

などが入
はい

ったひじきの炒
い

り煮
に

にし

ました。

●食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

について…毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。この日
ひ

は、鳥取県
とっとりけん

、八頭
や ず

町
ちょう

のおいしい食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のらっきょ

う、にんにく、とびうお、八頭
や ず

町
ちょう

産
さん

のしろねぎ・えのきたけを使
つか

っています。

焼肉
や き に く

について・・・給食
きゅうしょく

の焼肉
や き に く

は野菜
や さ い

もたくさん入
はい

っていますが、しょうが・に

んにく・八頭町
や ず ち ょ う

産
さ ん

のみそや鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

の梨
な し

ピューレを入
い

れた手作
て づ く

りのたれです味
あ じ

付
つ

けをしています。ごま油
あぶら

で炒
い た

めているので風味
ふ う み

も良
よ

く食
た

べられます。

ぎょうざ

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

食育の日献立

お正月料理献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
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八頭町学校給食共同調理場
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について考
かんが

えよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
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だ て
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食
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☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

デザート

ほか
エネル
ギー
kcal

日
に ち

曜日
よ う び

202５年
ね ん 1

主
し ゅ

菜
さ い

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

メルルーサ ぎゅうにゅう にんじん コッペパン ごま
小学校 小学校 小学校 小学校

ぎゅうにく チーズ ブロッコリー じゃがいも ドレッシング
654 31.1 24.0 3.2

中学校 中学校 中学校 中学校

813 38.0 29.0 4.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ のり こまつな でんぷん ごまあぶら
742 28.3 27.9 2.7

みそ こめこ ごま

さとう はちみつ
883 32.3 31.4 3.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

たまご こまつな でんぷん
714 25.0 21.2 2.0

だいず トマト さとう

ベーコン マカロニ
863 29.7 25.1 2.6

サーモン ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ノンエッグマヨネーズ

ベーコン ブロッコリー たまねぎ さつまいも
648 29.9 17.9 2.0

ハム しろねぎ さとう

みそ らっきょう いよかんゼリー
786 36.2 20.5 2.7

たこ ぎゅうにゅう にんじん あぶら

ばばちゃん ブロッコリー えごま
648 29.9 17.9 2.0

とうふ

みそ
786 36.2 20.5 2.7

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン ドレッシング

ぶたにく チーズ パンこ
650 28.3 26.8 3.7

とりにく こむぎこ

ハム だいず
761 31.9 29.3 4.4

あじ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぎゅうにく ごま
636 25.7 18.5 2.5

やきどうふ

771 30.5 24.1 3.0

星空舞
ほしぞらまい

たこ飯
めし

りんご

たまねぎ

しいたけ

キャベツ

えだまめ

だいこん

こめ
さといも

でんぷん

こめこ

さとう

こんにゃく

さとう

こむぎこ

でんぷん

パンこ

大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

アップルパン

24 金

23 木

29

火

しょうが

えだまめ

えのきたけ
はくさい
しろねぎ

キャベツ

コーン

１月２４日～３０日は全国学校給食週間です！

●食
た

べ物
もの

クイズ～わたしはだれでしょう！？～…今日
き ょ う

の献立
こんだて

に使
つか

われていて、薄
うす

い黄色
き い ろ

の

花
はな

が咲
さ

きます。でも、この食
た

べ物
もの

は花
はな

が開
ひら

く前
まえ

に収穫
しゅうかく

しないといけません。なぜな

ら、花
はな

のつぼみを食
た

べるからです。わかりましたか？正解
せいかい

は、ブロッコリーです。鳥
とっ

取県
とりけん

産
さん

のブロッコリーを使
つか

ったブロッコリ-サラダです。
ブロッコリーのサラダ

星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん

有機
ゆ う き

さつまいもと

らっきょうのサラダ

星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん

ヤンニョムチキン

きぬむすめ

ご飯
はん

27

31 金

30 木

大江
お お え

たまごのスープ

28

月

丸型
まるがた

パン

水

すき焼
や

き

あじフライ

●船岡小
ふなおかしょう

のおすすめ献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は船岡
ふなおか

小学校
しょうがっこう

のおすすめ献立
こんだて

です。栄養
えいよう

満点
まんてん

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

したコールスローと、ハンバーグ、冬
ふゆ

野菜
や さ い

のおかずスープを付
つ

けまし

た。真
ま

ん中
なか

に切
き

れ目
め

を入
い

れた丸
まる

いパンにハンバーグとコールスローをはさめば野菜
や さ い

たっぷりハンバーガーになります。ぜひ試
ため

してみてください。

鶏肉
と りに く

の照
て

り焼
や

き

型抜
か た ぬ

き

チーズ

ライダーマカロニの

ビーンズ煮
に

●鳥取
と っ と り

東部
と う ぶ

献立
こんだて

について・・・山
やま

と海
う み

の自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれた鳥取県
と っ と り けん

東部
と う ぶ

にはどんな食材
しょくざい

がある

のでしょうか。今日
き ょ う

は若桜
わ か さ

町
ちょう

の「えごま」、岩美町
いわみち ょ う

の「たこ」、「ばばちゃん」そし

て地元
じ も と

八頭
や ず

町
ちょう

産
さ ん

の白
し ろ

ねぎやえのきたけなどを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。地元
じ も と

の恵
めぐ

み

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。

ハンバーグ

（一食
いっしょく

ケチャップ）

●有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

について・・・有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

とは農薬
の う や く

や化学
か が く

肥料
ひ り ょ う

を使
つか

わないで、自然
し ぜ ん

に優
やさ

し

い、安全
あんぜん

な方法
ほ うほ う

で作
つ く

られた野菜
や さ い

を言
い

います。八頭
や ず

町
ちょう

でも有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

を作
つ く

る取
と

り組
く

みが

行
おこな

われています。今日
き ょ う

のきぬむすめご飯
はん

、だいこん、しろねぎ、さつまいもが有機農
ゆうきのうさん

産物
ぶ つ

です。

●八頭
や ず

町
ちょう

のふるさと献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、八頭
や ず

町
ちょう

のふるさと献立
こんだて

です。八頭
や ず

町
ちょう

大江
お お え

で

育
そだ

てられた鶏
にわとり

は平地
へ い ち

を自由
じ ゆ う

に動
う ご

き回
まわ

っています。その鶏
にわとり

のたまごを使
つか

ってふんわり

スープに仕上
し あ

げました。車輪
し ゃ り ん

の形
かたち

をしたマカロニをバイクのタイヤに見立
み た

てて大豆
だ い ず

と

煮込
に こ

みました。八頭
や ず

町
ちょう

の景色
け し き

を思
お も

い浮
う

かべながら食
た

べてください。

ばばちゃんの

から揚
あ

げ

はくさいと里
さと

いものみそ汁
しる

若桜
わ か さ

えごまのプチプチサラダ

コールスロー

冬野菜
ふゆやさい

のおかずスープ

いよかん

ゼリー

はくさい
だいこん
しろねぎ
しいたけ
キャベツ

たまねぎ

コーン

サーモンの諏訪
す わ

泉
いずみ

酒
さ け

かす焼
や

き

しょうが

コーン

たまねぎ

しいたけ
キャベツ

にんにく

ごぼう

はくさい
しろねぎ

キャベツ

たくあん

有機
ゆ う き

だいこんと

塩麴
しおこうじ

のスープ

テンジャンク

（みそ汁
しる

）
韓国
かんこく

のり

にんにく

えのきたけ

だいこん

たまねぎ

キャベツ

もやし

●韓国
かん こ く

姉妹都市
し ま い と し

献立
こんだて

について・・・今日
き ょ う

は、八頭
や ず

町
ちょう

と国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

姉妹
し ま い

都市
と し

がある韓国
かんこ く

の料理
り ょ う り

で

す。ヤンニョムチキンは、コチュジャン（とうがらしみそ）、にんにく、砂糖
さ と う

などから

作
つ く

った甘
あま

辛
から

いソースで味付
あ じ つ

けされたフライドチキンです。テンジャンクとは、韓国語
か ん こ く ご

でみ

そ汁
し る

のことで、ナムルは和
あ

え物
もの

のことです。他
ほか

にごま油
あぶら

のきいた韓国
かん こ く

のりを取
と

り入
い

れまし

た。

キャベツと

もやしのナムル

白身魚
しろみざかな

の

チーズ焼
や

き

カレースープ

●あじについて・・・あじは、「味
あじ

がよいからあじという名
な

前
まえ

がついた」といわれるほ

ど、うま味
み

成分
せいぶん

がたっぷりで味
あじ

の良
よ

さが魅力
み り ょ く

の魚
さかな

です。脳
の う

の働
はたら

きをよくしたり、血液
けつえき

をサラサラにする成分
せいぶん

も多
おお

く含
ふ く

まれています。カリッと揚
あ

がったあじフライを食
た

べて

ください。
はりはり和

あ

え

星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん

有機農産物献立

船岡小リクエスト献立

八頭町のふるさと献立

鳥取東部献立

韓国姉妹都市献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


