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　「みんなが笑顔で暮らすためのワーク・ライフ・バランス～仕事と生活の調和～」をテーマに、11月16
日（土）に男女共同参画センターで開催しました。114名が来場し、体験コーナーでは海プラごみキーホル
ダーや季節の折り紙リースづくりなどを楽しむ姿が見られました。午後の講演会や朗読DVD上映、団体パ
ネル展示を通して、男女共同参画への理解を深めるきっかけとなりました。

　海で回収されたプラスチックごみを活用したキ
ーホルダーづくり（NICO�Claft 森田将悟さん指
導）や、八頭町女性消防隊による防災グッズづくり、
sunaba-rinkoさんによる季節の折り紙リースづく
りなど、体験コーナーでは環境や防災について楽
しく学べる工作が盛りだくさん。参加者たちは熱
心に取り組み、思い
思いの素敵な作品が
次々と完成していま
した。

　第57次南極地域観測隊で設営・調理隊員として活躍し、現在は
調理師としての活動のほか、情報誌でのレシピ紹介や講演会など
幅広く活躍されている渡貫淳子さんを講師にお迎えしました。「南
極ではたらく～かあちゃん、調理隊員になる～」をテーマに、渡貫さ
んの挑戦の軌跡と南極での体験についてお話しいただきました。
　渡貫さんは、調理師学校を卒業後に調理師として働き、出産を
機に一時仕事を離れて家事や育児に専念されていました。当時、
自分の世界が家や職場、スーパーなど限られた範囲に留まる中で、
新聞に掲載された女性記者による南極越冬記の記事を楽しみに読む日々を過ごしていたそうです。その後、
映画「南極料理人」をきっかけに、「自分の調理師としての資格を生かし、南極で働きたい」と一念発起。挑
戦を重ねた末、見事に南極観測隊の調理隊員として選ばれました。
　講演では、約１年４か月にわたる南極での生活の様子を、生き生きとしたエピソードを交えて語られまし
た。「帰ることのできない環境での生活」「限られた資源の中での工夫」「仲間と協力して支え合う日々」など、
日本では経験できない特別な環境での仕事と生活を通じて感じたことや、南極の自然環境や防災についても
お話しいただきました。また、家族や仲間との関係をどのように築いてきたかというエピソードも、多くの
参加者の共感を呼びました。

　最後に渡貫さんは、「女性が元気な町は大丈夫。今回の講演にも多くの男性が参加されてい
て、男女共同参画がますます進んでいくと感じました」と力強いメッセージをくださいました。
　参加者からは、「自身の努力だけでなく家族の協力があったからと家族に感謝する言葉が心
に残った」「女性が声を上げること、やりたいことは声に出して伝えることが大切と言われた
ことが印象的」「貴重な体験談を聞けて、挑戦する勇気をもらえた」といった感想が寄せられ、
大変充実した講演会となりました。

　女性が声を上げることが難しかった時代に、苦
難を乗り越え活躍した鳥取ゆかりの女性たちを朗
読で紹介するDVDが上映されました。映像を通じ
て彼女たちの生き方に触れ、参加者たちは女性の
政治や社会への進出に興味関心を深め、男女共同
参画への理解が深まるひとときとなりました。

団体パネル展示防災グッズ作りの様子 上映会の様子

講演会の様子

楽しく学べる体験コーナー 鳥取ゆかりの女性たちの挑戦に学ぶ上映会

夢をあきらめずに挑戦を続けることの大切さを学んだ講演会

男女共同参画センター ☎ 84-2361／ FAX84-2362
八頭町徳丸 578-1

1414◆◆YAZUYAZU
2025.12025.1



☆毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事予定）は、町ホームページでもご覧いただくことができます。　 ページ ID  0010975
☆ 大雪警報が発令された場合は、遊びの広場の利用や行事の中止・延期を行う場合があります。詳しくは子育て支援センターにお問い合わせください。

１月の主な行事
日　時 内　　　容 会　場

8 水
10：00

～

11：00

「赤ちゃんとミュージック・ケア」  要予約
講師　淺見 真子さん
☆対象　概ね1歳までのお子さん

子育て支援
センター

14火
10：00

～

10：45
『リトミック』  要予約
講師　山本 なおみさん

子育て支援
センター

22水
10：00

～

11：00
『リフレッシュ・ダイエット講座』  要予約
講師　東郷　彩さん

子育て支援
センター

23木
10：00

～

11：00
『１月生まれの誕生会・お楽しみ会』
※予約は必要ありません

子育て支援
センター

28火
10：00

～

11：30

『ぴょんぴょんベビー』  要予約
わらべうたベビー・マッサージ
ハンド・マッサージ
☆バスタオルをご持参ください。
助産所オープンデー（平井和惠さん）

子育て支援
センター
和室

　☆ 運動遊び　会場　子育て支援センタ―　
　行事のない水・木曜日は、運動できる遊具を準備します。　
　☆ 出張子育て支援センタ― 10：00～ 11：30
　１月10日（金）　会場  男女共同参画センターかがやき
　１月24日（金）　会場  隼Lab.

　☆ 絵本の会（図書館司書による読み聞かせ）
　１月 ８ 日（水） 11：15～　会場  子育て支援センター
　１月10日（金） 11：15～　会場  男女共同参画センターかがやき
　☆ 出張お仕事相談会（出張ハローワーク）　
　１月 ８ 日（水）10：00～ 11：30　会場  子育て支援センター
　１月10日（金）10：30～ 12：00　会場   男女共同参画センター

かがやき
　１月24日（金）10：00～ 11：30　会場  隼Lab.　　　　　　

　新年も利用者の皆さんの笑顔が広がり、お子さ
んと一緒に楽しく健やかに過ごせるように、お正
月遊びや楽しいゲームを楽しみましょう。

日　時  １月 23日（木）10：00 ～ 11：00

　子育て支援センターの花壇にパンジー、ビオラ
などの春の花を植えました。花の苗は、赤い羽根
共同募金助成金で購入したものです。厳しい冬の
寒さにも耐えて、春にはかわいい花をたくさん咲
かせてくれることを楽しみにしています。

　子育て支援センターは、子育て中の「どうしよう？」
を一緒に考える場所です。研修を受けた保育士が
あなたのお話をじっくりお聞きし、解決のヒントや
役立つ情報をお届けします。
　ひとりで悩まず、まずはお気軽にご相談ください！

対　象   妊婦さん、未就学児の保護者 
祖父母や育児を支える方も大歓迎！

電　話   ☎ 72-3345 
（受付時間： 月～金 9：00 ～ 16：00/ 

土 9：00 ～ 12：00）

　使わなくなった子ども用の衣類や生活用品を必
要な方にお譲りする「リユースコーナー」を運営して
います。ご家庭で眠っている品物があれば、ぜひ
ご提供ください。また、ご利用も大歓迎です！

募集しているもの
　 子ども服（洗濯済み・120サイズまでのきれいな

もの）、ベビーカー、チャイルドシート など
※ チャイルドシートは、「2人目が生まれてもう1台必要」「祖父母
の車にもつけたい」など多くの方に求められています。もし
使わなくなったものがありましたら、ぜひご連絡ください！

リユース品の持ち帰り
　 子ども服、おもちゃ、絵本、生活用品などを無料

でお持ち帰りいただけます。お気軽にお立ち寄り
ください！

　 現在お預かりしているリユース品は、町HPで紹介
しています。

1月生まれの誕生会・お楽しみ会1月生まれの誕生会・お楽しみ会

春春の花植えを行いましたの花植えを行いました

～新年こども会～～新年こども会～

 子育て 子育てののお悩み、お悩み、ひとりひとりでで抱え込まないで！抱え込まないで！ 子ども用品リユース事業にご協力ください！子ども用品リユース事業にご協力ください！

春が来るのが

待ちどおしいね

今、子育てがしんどくて…
誰かに話を聞いてほしい…

引っ越してきたばかりで…
子育て情報が知りたい！

子どもをちょっと預かって
ほしいな…〇〇について相談したいです。

どこに相談すればいいですか？
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