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男女共同参画啓発シリーズ　

　

八頭町男女共同参画かるた

224

　男女共同参画センター「かがやき」では、男女が性別
にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮すること
ができる社会の実現を図るために「男女共同参画かる
た」を作成しています。このかるたは町内に在住・通勤・
通学の方を対象に川柳の募集を行い、平成24年に初め
て作成し、令和4年に時代に合った内容へ更新しました。
　かるたで遊ぶことで、楽しみながら男女共同参画につ
いて考えるきっかけにしませんか。通常サイズと大判サ
イズ（A3）を随時貸し出していますので、地域や職場で
の学習・研修などにぜひご活用ください。

　みなさん、新年あけまして　みなさん、新年あけまして
おめでとうございます。おめでとうございます。
새해 복 많이 받으세요 !새해 복 많이 받으세요 !

（セヘ ポク マ二 パドゥセヨ）（セヘ ポク マ二 パドゥセヨ）
　今回は　今回は韓国のお正月をご紹介します。韓国のお正月をご紹介します。
　　韓国のお正月『韓国のお正月『新年（ソルナル）新年（ソルナル）』は、『秋夕（チュソク）』ととも』は、『秋夕（チュソク）』ととも
に代表的なに代表的な韓国の祝日で、旧暦の１月１日にお祝いをします。韓国の祝日で、旧暦の１月１日にお祝いをします。
　ソルナルには　ソルナルには祭祀祭祀を行い、親戚や近所の人に新年の挨拶を行い、親戚や近所の人に新年の挨拶

（（セベセベ※１）を行います。これは、大人に感謝の気持ちを伝※１）を行います。これは、大人に感謝の気持ちを伝
え、健康を祈る意味がえ、健康を祈る意味が
込められています。 セ込められています。 セ
ベを受けた目上の人は、ベを受けた目上の人は、
年下の人にお年玉やお年下の人にお年玉やお
祝いの言葉を返します。祝いの言葉を返します。
その後は、大人も子どその後は、大人も子ど
もも一緒になって韓国の伝統遊びのもも一緒になって韓国の伝統遊びのユンノリユンノリや凧揚げなどのや凧揚げなどの
お正月遊びを楽しみます。　　お正月遊びを楽しみます。　　
　　また、ソルナルにはお雑煮（また、ソルナルにはお雑煮（トッククトックク））
を必ず食べます。を必ず食べます。トッククを食べるとトッククを食べると
ひとつ歳を取ることができると言われひとつ歳を取ることができると言われ
ており、早く大人になりたい子ども達ており、早く大人になりたい子ども達
は、何杯も食べてお腹を壊すこともあは、何杯も食べてお腹を壊すこともあ
るそうです。るそうです。

　　2025 年！ 八頭町の皆さん2025 年！ 八頭町の皆さん
が幸せで満ち溢れた１年を過が幸せで満ち溢れた１年を過
ごすことができますように！！ごすことができますように！！

　※１セベ　※１セベ
　　　目上の人にひざまずいて　　　目上の人にひざまずいて
　　　お正月の挨拶を行うこと　　　お正月の挨拶を行うこと

・新年あけましておめでとうございます。・新年あけましておめでとうございます。
　새해  복  많이  받으세요 !　새해  복  많이  받으세요 !
　　セヘ　ポク　マニ　パドゥセヨセヘ　ポク　マニ　パドゥセヨ
・健康　　・健康　　건강건강		 コンガンコンガン
・幸運　　・幸運　　행운	행운	 ヘンウンヘンウン
・満ちた　・満ちた　가득한가득한		 カドゥカンカドゥカン
・一年　　・一年　　한해한해		 ハン ヘハン ヘ

韓国語を話してみましょう!

問い合わせ先 　企画課 ☎ 76-0212
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ハセヨ！」

　　　
　　　　　 Vol.8

もっと韓国語を話してみたい方もっと韓国語を話してみたい方
は、町のHPをご覧くださいは、町のHPをご覧ください♥♥

韓国のお雑煮　トックク

セベの様子
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