
8（水）
赤ちゃんとミュージック・ケア（要予約）
☆動きやすい服装でおいでください
☆概ね1歳までのお子さまと保護者の方

子育て支援センター

１０：００～

14（火）
リトミック（要予約）
☆対象　講座に興味のある親子
動きやすい服装でご参加ください。

子育て支援センター

１０：００～

22（水） リフレッシュ・ダイエット講座（要予約）
ヨガの動きを取り入れた体操です。呼吸をしっかり身体に取り入れることで心と体をリフレッシュします。

子育て支援センター

１０：００～

23（木）
１月の生まれの誕生会　お楽しみ会
☆１月生まれの友だちをお祝いしましょう。（予約は必要ありません）
お楽しみ会（新年子ども会）

子育て支援センター

１0：00～

28（水）

ぴょんぴょんベビー（要予約）
「わらべうたベビーマッサージ」
※対象　３か月～１０か月頃までのお子様
持ち物：バスタオル、飲み物
マッサージ用のオイルを用意していますが、気になる方はご持参ください。

子育て支援センター(和室)
10:00～わらべうたベビーマッサージ
10:40～助産所オープンデー
☆ひかり助産所（平井助産師）
　母乳相談・発育相談をお受けします

出張ハローワーク　　8日子育て支援センター　　　　　10日男女共同参画センター　　　　　24日隼Lab.　　　　

1月の主な行事

行事のない水・木曜日は、運動できる遊具を準備します。

絵本の会　　　　　　　８日　子育て支援センター(船岡図書館司書）　　　10日　男女共同参画センター　かがやき（八東図書館司書）


