
☆今月のめあて…

主食 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 米粉パン 主食 ご飯

主菜 主菜 プルコギ 主菜
いわしの
しょうが煮

主菜
豆乳入り
コーンコロッケ

主菜 厚焼きたまご

春雨スープ わかめのみそ汁 副菜 ビーフシチュー 副菜 肉じゃが

もやしのナムル かぼちゃサラダ だいこんサラダ おかか和え

その他 その他 その他 その他 その他

主食 ご飯 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜 信田煮 主菜
チキンチキン
ごぼう

主菜
シルバーの
照り焼き

主菜
豚肉のハニー
マスタード焼き

主菜 さばの塩焼き

いもこん汁 だいこんのみそ汁 豚汁 副菜 キャロットポタージュ 副菜 小松菜のみそ汁

はりはり和え ひじきのごまネーズ たこの酢の物 コーンサラダ
とっとり野菜のカレー炒
め

その他 その他 その他 その他 ブルーベリージャム その他

主食 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦小型コッペパン 主食 ご飯

主菜 主菜
豆腐ハンバーグの
きのこあんかけ

主菜
ささみの
ガーリック焼き

主菜 焼き栗コロッケ 主菜 いかフライ

ふのみそ汁 エコスープ 副菜 野菜ラーメン 副菜 あご竹輪と わかめのすまし汁

高野豆腐の卵とじ マカロニサラダ グリーンサラダ きんぴらごぼう

その他 その他 その他 その他 その他

１０月７日(月) １０月８日(火) １０月９日(水) １０月１０日(木) １０月１１日(金)

副菜 副菜 副菜

令和  ６  年度 １０ 月実施献立

１０月１日(火) １０月２日(水) １０月３日(木) １０月４日(金)

丈夫な体をつくろう

副菜 副菜

副菜 副菜 副菜

１０月１８日(金)１０月１６日(水) １０月１７日(木)１０月１４日(月) １０月１５日(火)

副菜

目の愛護デー献立カミカミ献立

世界食糧デー献立 カミカミ献立



主食 神兎ご飯 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜
白身魚の大国
キャロットソース

主菜
ほうれん草
オムレツ

主菜 ミートローフ 主菜 肉団子 主菜
さつまいもの
かき揚げ

じゃがいものみそ汁 秋の実りカレー もずくスープ 副菜 しめじとチキンの コンソメスープ 副菜 ふしめん汁

切干大根の炒り煮 らっきょう和え キャベツのサラダ ジャーマンポテト れんこんサラダ

その他 その他 その他 その他 （小） かぼちゃ プリン その他 すだち ゼリー

主食 ご飯 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 揚げパン 主食

主菜 鶏肉のから揚げ 主菜
豚肉のオイスターソー
ス炒め

主菜 いかのねぎ焼き 主菜
やずぴょん
ハンバーグ

主菜

さといものみそ汁 ビーフンスープ えのきのみそ汁 キムチスープ

こまったさんのサラダ さつまいものサラダ いりどり 納豆サラダ

その他 その他 その他 （中） かぼちゃ プリン その他 一食 ケチャップ その他

１０月２５日(金)１０月２１日(月) １０月２２日(火) １０月２３日(水) １０月２４日(木)

副菜 副菜 副菜

１０月２９日(火) １０月３０日(水) １０月３１日(木)１０月２８日(月)

副菜 副菜副菜 副菜 副菜

日本全国イッテQ食（徳島県）

郡家西小リクエスト献立読書週間献立


