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【
７
月
22
日
】 

「
も
し
も
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
」 

 

こ
れ
か
ら
自
身
や
家
族
が
利
用
す
る

可
能
性
が
あ
る
年
代
に
な
り
「
実
際
ど

う
な
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
漠
然
と

し
た
不
安
感
を
ク
リ
ア
に
で
き
れ
ば
と

い
う
こ
と
で
、
社
会
福
祉
法
人
れ
し
ー

ぶ
の
方
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
制
度
や

仕
組
み
な
ど
保
険
の
さ
わ
り
を
聞
き
、

１０
分
く
ら
い
簡
単
な
体
操
や
脳
ト
レ

を
挟
ん
で
皆
さ
ん
と
交
流
を
行
い
ま
し

た
。
顔
や
手
を
動
か
す
と
脳
に
血
が
行

き
認
知
症
の
予
防
に
な
る
そ
う
で
す
。 

 
 

 

 

 

 
    

 

「
手
は
外
部
の
脳
」
と
い 

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
。
感
覚
神

経
と
運
動
神
経
が
集
中
し

て
い
ま
す
。
手
の
訓
練

は
、
脳
の
訓
練
と
同
じ
だ

そ
う
で
す
。
指
回
し
体
操

は
、
い
つ
で
も
で
き
る 

運
動
で
道
具
い
ら
ず
‼ 

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 

中指と薬指のくるくるが 

上手くできない 

みんなでくるくる 

頑張ってます！！ 

手指の左右が異なる体操 

介護が必要になる 3大要因は 

認知症・脳血管疾患（脳卒中）・転倒、骨折 

 

脳トレ中、頭がだんだん冴えてきた

❕たたた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

月   日  内       容     負担金 

9 月 9 日（月） 安住理学療法士の体操指導と骨粗鬆症の測定 ２００円 

9 月 23 日（月） ミニ運動 ２００円 

１０月 14日（月） スポーツ吹き矢（木下真由美さん） ２００円 

１０月２8 日（月） レクリエーション またはギター演奏 ２００円 

＊血圧測定といきいき百歳体操は毎回行います。（負担金は傷害保険・お茶・菓子代です） 

自由 

カフェ 

９ 月 ２日           栄養指導室(13:30～15：30)  １００円 

１０月  7 日（月） 21 日（月） 栄養指導室 （13:３０～15:30） １００円 

【

８

月

１２

日

】

ボ

ッ

チ

ャ

 

鳥
取
市
医
療
看
護
専
門
学
校
の
実
習

生
（
一
年
生
）
３
名
を
迎
え
、
準
備
～
参

加
～
片
付
け
等
を
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

で
き
る
だ
け
地
域
や
地
域
住
民
と
関
わ

れ
る
場
面
を
一
緒
に
共
有
出
来
れ
ば
と

い
う
こ
と
で
、
百
歳
体
操
、「
夢
の
向
こ
う

に
」
の
体
操
、
八
頭
町
音
頭
、
ボ
ッ
チ
ャ

等
を
一
緒
に
行
い
終
了
後
の
反
省
会
で

は
、
実
習
生
の
皆
さ
ん
は
百
歳
体
操
で
重

り
を
付
け
て
運
動
す
る
の
は
思
い
の
ほ

か
大
変
だ
っ
た
、
ま
た
参
加
の
皆
さ
ん
は

元
気
で
パ
ワ
フ
ル
で
す
ご
い
！
、
ボ
ッ
チ

ャ
は
初
め
て
で
楽
し
か
っ
た
、
み
な
さ
ん

と
打
ち
解
け
て
き
た
の
を
感
じ
た
…
な

ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
推
進
委
員
の
皆

さ
ん
か
ら
は
、
今
後
看
護
の
仕
事
に
つ
い

て
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
と
エ
ー
ル
の
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

コロナ感染症対策は５類対応の感染症となりましたが、また感染者が増えてきているようです。マスクは
もうしばらくの間つけて参加しましょう 

 

百歳体操と並行で 

骨粗鬆症の測定します 

 

八
頭
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ 

♬ 

「
夢
の
向
こ
う
に
」
の
音
楽
に
乗
せ
て 

 

ほ
っ
と
八
東
で
は
、
百
歳
体
操
の
後

に
「
夢
の
向
こ
う
に
」
の
体
操
を
し
ま

す
。
体
操
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ゆ

っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
呼
吸
を
止

め
ず
に
ニ
コ
ニ
コ
と
、
歌
が
口
ず
さ
め

る
よ
う
な
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
な
ん
と
、
衣
裳
が
あ
り
ま
す
。

お
揃
い
の
水
玉
ス
カ
ー
ト
を
は
き
、
ス

タ
ッ
フ
が
ス
テ
ー
ジ
で
体
操
し
ま
す
。 

 
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
「
夢
の
向
こ

う
に
」
の
体
操
は
ス
タ
ッ
フ
と
皆
さ
ん

で
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。 

  

お詫び 

８月１２日の「ほっと八東」の写真は

SD カードに異常が起こり掲載するこ

とができませんでした。いい写真が撮

れていたのに残念です。もしも復活で

きたら来月号に載せたいと思います。 

残暑お見舞い申し上げます 

まだしばらく暑さは続くようですが、皆さまお体を 

大切にお過ごしください 

い
き
い
き

百
歳
体
操 

い

ち

に

… 

見るのも楽しいけどプ
レーした方が断然面白

いスポーツです 


