
    
 

 

今
日
か
ら
8
月
。
こ
の
日
の
ま

ち
カ
フ
ェ
は
、
下
私
都
地
区
の
小

学
生
・
中
学
生
と
一
緒
に
七
夕

ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

先
ず
こ
の
日
ま
で
に
参
加
者
さ

ん
と
支
援
員
が
一
緒
に
作
っ
た
お

神
輿
を
、
子
ど
も
達
に
担
い
で
も

ら
い
ま
し
た
。
参
加
者
さ
ん
達
は

「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！
」
と
掛

け
声
で
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
射
的
や
輪
投
げ
、
願
い

を
込
め
た
短
冊
を
笹
に
飾
る
な
ど
、

大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
な
っ
て
楽

し
み
ま
し
た
♪ 

        

  

み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り
【
八

頭
町
音
頭
】
と
、
昔
懐
か
し
い
【
郡
家

町
音
頭
】
を
踊
り
ま
し
た
。
抽
選
会

も
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
た
ん
ぽ
ぽ
作
業
所
さ
ん
の
移

動
販
売
で
買
物
を
し
た
り
、
有
田
副

委
員
長
か
ら
頂
い
た
大
き
な
ス
イ
カ

を
み
ん
な
で
美
味
し
く
食
べ
た
り
と

盛
り
だ
く
さ
ん
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

      

【８
月
８
日
】 

 

こ
の
日
の
ま
ち
カ
フ
ェ
は
講
師
の
田

中
京
子
さ
ん
を
お
招
き
し
『
笑
い
ヨ
ガ
』

を
体
験
し
ま
し
た
。 

笑
い
ヨ
ガ
は
、
笑
い
の
健
康
体
操
で

あ
り
、
身
体
的
効
果
・心
理
的
効
果
・

社
会
的
効
果
・生
活
改
善
効
果
が
あ

る
こ
と
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

 

『お
も
し
ろ
く
て
笑
っ
て
も
、
笑
う
動

作
を
す
る
体
操
で
も
、
生
理
的
変
化

は
同
じ
で
、
笑
い
の
健
康
効
果
が
確

実
に
得
ら
れ
る
方
法
な
ん
で
す
よ
！
』

と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
も
思
い
っ
き

り
笑
っ
て
健
康
効
果
を
得
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
☆ 

           

【
8
月
22
日
】 

 

渡
辺
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
『
み
ん
な

で
歌
お
う
』
の
日
で
し
た
。 

こ
の
日
は
こ
の
夏
2
回
目
の
鳥
取

看
護
専
門
学
校
の
生
徒
さ
ん
の
実
習

日
で
し
た
。
実
習
生
の
二
人
に
は
、
曲

当
て
ク
イ
ズ
の
お
手
伝
い
や
演
奏
に
も

参
加
し
て
も
ら
い
、
み
ん
な
で
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
【
海
】
【
港
】
【
栄
冠
は
君
に

輝
く
】
【
長
崎
の
鐘
】
な
ど
９
曲
を
歌

い
ま
し
た
。 

 

【
海
】
の
演
奏
の
際
に
は
渡
辺
サ
ポ

ー
タ
ー
お
手
製
の
小
道
具
を
使
い
、

川
上
副
委
員
長
と
実
習
生
の
2
人

が
波
の
音
を
再
現
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

          

そ
の
後
は
今
月
の
誕
生
日
会
を
し
、

み
ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
を

歌
い
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

  

～みんなで支えあい、住み続けたい下私都～ 

下私都地区まちづくり委員会  

きんさいや便り 

 令和 6年 ９月号 

 

子
ど
も
交
流
会 

～
七
夕
ま
つ
り
～ 

 
 
 

 
 

8月 1日 

 

いいぞっ！ 
いいぞっ！！ 

イェ～イ☆ 

寄せては返す波の音・・ 



【８
月
29
日
】 

 

ヤ
ク
ル
ト
の
坂
本
さ
ん
・
椿
さ

ん
に
よ
る
『
出
前
健
康
教
室
』
の

日
で
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
健

康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！ 

健
腸

長
寿
メ
ソ
ッ
ド
」
で
し
た
。
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
熱
心
に
話
を
聞
か
れ
て
い
ま
し

た
。 健

康
増
進
の
3
原
則
の
一
つ

で
も
あ
る
休
養
に
つ
い
て
「
休
養

と
は
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
休
息
で

あ
り
、
積
極
的
に
活
動
す
る
休

養
も
、
ゆ
っ
た
り
と
消
極
的
に
過

ご
す
休
養
も
ど
ち
ら
も
バ
ラ
ン
ス

良
く
が
理
想
」
と
い
っ
た
お
話
も

聞
き
ま
し
た
。 

お
話
を
聞
い
て
、
普
段
の
生
活

を
振
り
返
る
機
会
に
な
り
、
よ
り

健
康
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
で
き

る
い
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

日   時  内   容  日   時  内   容 

2 日(月)13:15～  カラオケ同好会 3 日(木)13:30～ ○ クラリネット演奏会 

5 日(木)13:30～ ○ 防災のお話 7 日(月)13:15～  カラオケ同好会 

9 日(月)13:30～  お手まめ倶楽部 10 日(木)13:30～ ○ 元気度チェックの日 

12 日(木)13:30～ ○ カラオケ同好会発表会 15 日(火)13:30～  手まめ倶楽部 

17 日(火)13:15～  カラオケ同好会 
17 日(木)11:30～ ☆ 

きんさいやランチと 

のんびりデイ 
19 日(木)11:30～ ☆ 

きんさいやランチと 

認知症予防プログラム 21 日(月)13:15～  カラオケ同好会 

24 日(火)13:30～  お手まめ倶楽部 24 日(木)13:30～ ○ みんなで歌おう 

26 日(木)13:30～ ○ 
みんなで作ろう！ 

『11・12 月カレンダー』 

28 日(月)13:30～  お手まめ倶楽部 

31 日(木)13:30～ ○ 老人会との合同研修会 

  

 

９月 

〇がついている日は負担金 200 円、☆のランチの日は 500 円と米 0.5 合が必要です。 

【お問い合わせ先】集落支援員：080-5750-7518（井上） 080-5613-7242（本田） 

１０月 

この夏５回開催された『夏休み勉強会』が終わりました。最終日の 26日には子どもたち

が、きんさいやの窓ふきや百歳体操の重りのカバーを洗濯してくれ、とっても綺麗になり

ました☆そのあとみんなで作ったカレーライスを一緒に食べてから帰りました♪ 

 

 

また当日ボランティアに参加してくださった皆さま、ご協力ありがとうございました☆ 


