
八頭町国保「人間ドック」申込 

保健課だより保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／FAX72-3565

　八頭町国民健康保険加入
者を対象に日頃の健康状態
を確認し、病気の早期発見・
早期治療を目的として、人
間ドック事業を実施します。

対 象 者 　�八頭町国民健康保険の被保険者
で36 ～ 74歳までの偶数年齢の方
（年齢基準日：令和７年３月31日）
36歳、38歳の方が健診（検診）を受診
できる機会はこの人間ドックのみです。

定　　員 　�50名程度（超えた場合は抽選
となることもあります）

申込期間 　８月９日（金）～８月20日（火）
申込方法 　�郡家保健センターに直接お越し

ください。（電話での申し込みはで
きません）

持 ち 物 　①�八頭町国民健康保険特定健康
診査受診券（40歳以上の方に
５月末送付済）（青色）
②�八頭町がん検診受診券（40歳
以上の方に５月末送付済）（オ
レンジ色）

③�八頭町国民健康保険証または
資格確認証等

実施期間 　10月頃～令和７年２月28日（金）
※医療機関によって異なります。

実施場所 　�鳥取生協病院、鳥取赤十字病院、
鳥取市立病院、鳥取県立中央病院

検査内容 　�特定健診、循環器系、糖代謝、
腎臓系、肝臓・胆道・膵（すい）
臓系、血液一般、腫瘍マーカー、
視力、聴力、眼底検査、腹部超
音波検査、胃・肺・大腸がん検診・
前立腺がん検診（男性のみ）

自己負担 　�8,000円（約35,000円は八頭町国
民健康保険が負担します）

追加検診 　�子宮がん検診、乳がん検診、
　　　　　　喀痰検査、脳ドック（36,40,44,
　　　　　　�48,52,56,60,64,68,72歳の方が対

象）を人間ドックに追加する事
が出来ます。自己負担額など詳
しくはお問い合わせください。

そ の 他 　�医療機関によって、受けられる
検診の内容（追加検診など）が
異なります。

問い合わせ 　保健課　☎72-3566

子宮頸がん予防接種
（キャッチアップ接種）を受けましょう　

　積極的勧奨の差し控えにより接種の機会を逃し
た方を対象としたキャッチアップ接種として子宮
頸がん予防接種を無料で受けられるのは今年度が
最後となります。
　予防接種を受けて子宮頸がんの原因となる
HPVの感染を防ぎましょう。

★対象の方には接種券を送付しています。接種券・予診
票を紛失された方は、再発行をいたしますのでご連絡く
ださい。
★今年度高校１年生相当となる女性についても、令和７
年３月31日で接種期間が終了します。まだ接種が完了さ
れていない方は、お早めに接種を受けてください。

問い合わせ 　保健課　☎72-3566

再募集

対  象  者

次の 2 つを満たす方
・ 平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月

1 日生まれの女性
・ 過去に子宮頸がん予防 (HPV) ワクチ

ンを合計 3 回受けていない

接 種 期 間 令和４年４月１日～令和 7 年 3 月 31
日まで

接 種 回 数 3 回（15 歳未満で 9 価 HPV ワクチン
の 1 回目を接種した方は 2 回）

接種にかかる費用 無料（接種期間を過ぎての接種は全額
自己負担となります）

接 種 方 法 実施医療機関に、接種券・予診票・母
子健康手帳を持参し、接種を受けます。

　　

　結核・肺がん、大腸がん検診の巡回検診を行
います。� � � � � �

持 ち 物 　�
◦�がん検診受診券（５月下旬に郵送しています。紛
失した場合は保健課へお問い合わせください）

　※当日、受診券がないと検診を受けられません。��
◦肺がん（結核）巡回検診問診票� � �
◦大腸がん巡回検診問診票� � � �
　※問診票は必ず記入してお持ちください。

� � � � � � �
� � � �

問い合わせ 　保健課　☎72-3566

巡回検診（結核・肺がん、大腸がん検診）

月　日 場　　所 時　　間

8月20日（火）

用呂スポーツ広場　 9:00 ～ 9:10
日田構造改善センター 9:20 ～ 9:30
皆原婦人の家 9:40 ～ 9:50
三浦スポーツ広場前 10:00 ～ 10:10
岩渕公民館 10:20 ～ 10:30
中央人権啓発センター 10:40 ～ 10:50
安部駅 11:00 ～ 11:10
小別府スポーツ広場前 11:20 ～ 11:30
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９月上旬の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象
2 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 八東保健センター 一般

3 火
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
健診結果相談会 （受付）13：30～13：50 八東体育文化センター 7/31、8/1健診受診者

4 水 さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 郡家保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

5 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

集団検診 （受付） 8：30～10：00 旧隼小学校体育館 検診案内チラシをご覧ください
6 金 離乳食講習会 13：30～15：00 郡家保健センター Ｒ6.4.5 ～Ｒ6.5.23生
9 月 健診結果相談会 （受付）13：30～13：50 大江地区公民館 8/7健診受診者

10 火
集団検診 （受付） 8：30～10：00 大御門体育センター 検診案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

８月の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

1 木
集団検診 （受付） 8：30～10：00 八東体育文化センター 検診案内チラシをご覧ください

水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
5 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 船岡保健センター 一般

6 火

水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
６か月児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R5.11.8 ～ R6.2.6生
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般
2～ 3か月児育児相談 14：30～16：00 郡家保健センター Ｒ6.4.12 ～Ｒ6.6.6生

7 水
集団検診 （受付）下野・橋本　8：30～

（受付）大江　9：00～ 大江地区公民館 検診案内チラシをご覧ください

さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 郡家保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

8 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

1 歳 6 か月児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R4.12.2 ～ R5.1.20生

9 金
健診結果相談会 （受付）13：30～13：50 八東保健センター 7/9、10健診受診者
男のかろやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 40歳～概ね74歳の男性

19 月 認知症の方と家族のつどい 13：30～15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している家
族の方など

20 火
巡回検診 9：00～11：30 八東地域 案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
骨コツ筋力アップ教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

21 水 さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 船岡保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

22 木

集団検診 （受付） 8：30～10：00 船岡地区公民館 検診案内チラシをご覧ください

水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
５歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター R1.7.10 ～ R1.8.22生

23 金 集団検診 （受付） 8：30～10：00 船岡地区公民館 検診案内チラシをご覧ください

27 火
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 一般

28 水 集団検診 （受付） 8：30～10：00 船岡保健センター 検診案内チラシをご覧ください

29 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

2 歳児歯科健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R4.4.26 ～ R4.6.23生

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、八頭町ホームページをご確認いただくか、保健課までお問い合わせください。

「受けようがん検診」 標語募集！！

　検診をより身近に感じていただき、
受診につながるよう、『受けようがん
検診』をお題にした標語を募集してい
ます。皆様からの素敵な標語をお待ち
しています！

特　　典 　�最優秀賞　１点（記念品５千円相当）
　　　　　　優 秀 賞　１点（記念品３千円相当）
応募方法 　�郵送、FAXまたは電子申請

（応募用紙は八頭町ホームページからダウンロードできます）
締　　切 　�８月23日（金）必着
問い合わせ 　保健課�　☎72-3566
ページID 　�0005438

保健課だより 保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／ FAX72-3565

締切
間近 !!!
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