
Information
毎年6月は食育月間、毎月19日は食育の日
　食は、私たちが毎日いきいきと過ごすため
に欠かせないものです。健康的な体づくりの
ため、１日３度の食事を規則的に食べ生活リ
ズムを整える、地域の食材や旬の食材を積極
的に摂り、地産地消に取り組むなど、この機
会に、食について振り返ってみましょう。
普段の食生活をチェックしてみましょう！

　この項目は、八頭町食育推進計画（第３次）
で推進しているものです。
　チェックが１つでも多くなるように、でき
ることから取り組んでみましょう。

　 子どもシアター開催
日　　時 　６月15日（土）10：00～
会　　場 　中央公民館　２階　視聴覚室
入 場 料 　無料
作　　品 　�映画ドラえもん
　　　　　　「のび太と空の理想郷」
問い合わせ 　中央公民館　☎72-3113

税務職員の募集
　国税庁では税務職員を募集しています。税の
スペシャリストを目指して、ぜひ受験してください。
受付期間 　６月14日（金）～ 26日（水）
受験申込書、パンフレットの請求、問い合わせ
広島国税局�総務部�人事第二課�試験研修係
〒730-8521　広島市中区上八丁堀6-30
☎082-221-9211（内線3743・3635）
またはお近くの税務署総務課へ
国税庁ホームページ　https://www.nta.go.jp

＜減塩の工夫の例＞
◦�だし、香味野菜、酸味などを利用する
◦�調味料を小皿にとって少量つけて食べる
◦�めん類の汁を飲み干さないようにする

身体障がい者手帳をお持ちの方へ
町外の医療機関へ通院するための
タクシー代を一部助成します

　通院費を支援する施策として「八頭町身体
障がい者通院支援タクシー利用費助成金交付
制度」を実施しています。
　八頭町にお住まいで、身体障害者手帳（１
級～５級）をお持ちの方は令和６年４月分か
ら町外の医療機関へ通院する際のタクシー代
が一部助成されます。
　なお、以下の通院は対象外です。
　①歯科診療のための通院
　②人工透析療法のための通院
　③�自立支援医療受給者証（精神通院）の交付を

受けた者の指定自立支援医療機関への通院
助成金額 　八頭町タクシー利用助成を受け
る部分を除いたタクシー代の２分の１で、１
月あたりの上限は１人につき5,000円です。
必要書類 　・申請書（窓口でお渡し）
　　　　　　・請求書（窓口でお渡し）
　　　　　　・タクシー代の領収書
　　　　　　・通院先医療機関の診療領収書
　　　　　　・身体障害者手帳の写し
問い合わせ 　福祉課　☎72-3590

１．３食欠かさず食べる
２．ゆっくりよく噛んで食べる
３．減塩を心がけて食べる
４．食事の前後に挨拶をする
５．食事中テレビを消す
６．食事を残さず食べる
７．食品表示を確認して選ぶ
８．町内産や県内産の食材を食べる

作品展示のご案内
【橋本興家記念館等】　「黄昏百夜」
　昼間とは異なる光と色を感じる夕暮れから
夜の作品を展示します。
期　　間 　６月30日（日）まで
問い合わせ  �あーとふる八頭　☎71-1016
　　　　　　木～日曜・祝日開館（10：00 ～16：00）

芸術文化交流プラザ　あーとふる八頭

防災士養成研修受講者募集

　八頭町では「防災士」を養成しており、養成
研修の受講者を募集しています。
　希望される方は、６月14日（金）までに総
務課防災室へお申し込みください。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
研修日時 　10月12日（土）９：20～ 17：50
　　　　　 10月13日（日）９：10～ 16：55
会　　場 　鳥取県庁講堂本庁舎１階
費　　用 　研修費用・認証登録料は町負担
募集人数 　５人（定員を超えた場合は選考）
問い合わせ 　総務課防災室　☎76-0203
ページID 　0005904
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76-0212
yazu-kikaku@town.yazu.tottori.jp

76-0222

Topic of town

　
西
尾
　
節
子
さ
ん
（
土
師
百
井
）
は
郡

家
町
議
会
議
員
と
し
て
５
期
19
年
の
永
き

に
渡
り
在
職
さ
れ
、
住
民
福
祉
の
向
上
や

地
域
産
業
の
振
興
な
ど
に
ご
尽
力
さ
れ
、

町
勢
の
進
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
度
、
そ
の
功
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を
認
め
ら
れ
、『
旭

日
単
光
章
』
を
受
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さ
れ
ま
し
た
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心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

叙
勲
旭
日
単
光
章

　
八
頭
町
で
は
、
満
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た

方
を
お
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い
す
る
長
寿
表
彰
を
行
っ
て
い

ま
す
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５
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３
日
に
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嶋
ツ
ル
子
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（
久
能
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が
満
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を
迎
え
ら
れ
、
町
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か
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詞
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ど
が
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さ
れ
ま
し
た
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こ
れ
か
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も
お
元
気
に
お
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く
だ
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い
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お
め
で
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う
ご
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い
ま
す

百
歳
を
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え
ら
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ま
し
た

　
４
月
８
日
（
月
）
八
頭
町
郡
家
駅
前
活

性
化
検
討
委
員
会
の
検
討
結
果
の
報
告
書

が
ま
と
ま
り
、
𠮷𠮷
田
町
長
に
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
令
和
５
年
２
月
か
ら
委
員
会
を
５
回
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
１
回
開
催
、
駅
利
用

者
な
ど
へ
の
ニ
ー
ズ
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

調
査
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施
と
精
力

的
に
協
議
・
検
討
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果

を
と
り
ま
と
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
郡
家
駅
前
は
、
平
成
27
年
に
ぷ
ら
っ
と

ぴ
あ
・
や
ず
が
完
成
す
る
な
ど
イ
ン
フ
ラ

の
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
引
き
続
き

駅
前
の
活
性
化
が
課
題
と
し
て
残
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
回
の
報
告
書
を
基
に
商
工
会
等
関
係

機
関
と
連
携
し
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

郡
家
駅
前
活
性
化
検
討
委
員
会

の
報
告
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た検討委員会磯野会長（右）が𠮷𠮷𠮷𠮷長𠮷

報告書を提出する様子
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