
☆今月のめあて…

主食 主食 主食 主食 主食 ご飯

主菜 主菜 主菜 主菜 主菜 鶏肉の照り焼き

じゃがいものみそ汁

三色和え

その他 その他 その他 その他 その他

主食 赤飯 （ごま塩） 主食 ご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦 花型パン 主食 ご飯

主菜 トンカツ 主菜 さけの塩焼き 主菜 プルコギ 主菜 白身魚 フライ 主菜
鶏肉のらっきょう
ソースかけ

豆腐のすまし汁 きのこのすまし汁 春雨スープ 副菜 ポークシチュー 副菜 たまねぎのみそ汁

茎わかめ和え 豚肉とごぼうの炒り煮 もやしのナムル かみかみサラダ 大豆サラダ

その他 お祝い デザート その他 その他 その他 （中） いちごゼリー その他

主食 ご飯 主食 わかめご飯 主食 ご飯 主食 大山小麦 コッペパン 主食 ご飯

主菜 ぎょうざ 主菜 メンチカツ 主菜 いわしのおかか煮 主菜
ハンバーグ
トマトソース

主菜 チキンカツ

ビーフンスープ 副菜 ゆばのすまし汁 副菜 豚汁 副菜 コンソメスープ 副菜 山菜カレー

たけのこのピリ辛炒め 千草和え ごま和え ひじきのごまネーズ らっきょうサラダ

その他 その他 その他 その他 （小） いちごゼリー その他

副菜

副菜 副菜 副菜

４月２６日(金)４月２４日（水） ４月２５日(木)４月２２日（月） ４月２３日（火）

令和  ６  年度  ４  月実施献立

４月８日（月） ４月９日（火） ４月１０日（水） ４月１１日(木) ４月１２日(金)

給食のきまりを覚えよう

副菜

４月１５日（月） ４月１６日（火） ４月１７日（水） ４月１８日(木) ４月１９日(金)

副菜 副菜 副菜 副菜

入学・進級お祝い献立 食育の日献立カミカミ献立



主食 主食 ご飯 主食 主食 主食

主菜 主菜 あじフライ 主菜 主菜 主菜

わかめのすまし汁

ツナ和え

その他 その他 その他 その他 その他

副菜 副菜 副菜 副菜 副菜

４月２９日（月） ４月３０日（火）


