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関
東
か
ら
の
友
人
が
訪
れ
、
八
頭

町
へ
来
た
際
に
、
外
す
こ
と
の
で
き

な
い
名
所
で
あ
る
大
江
ノ
郷
テ
ラ

ス
に
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。
友
人
が

苺
好
き
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
初
め

て
「
完
璧
と
い
う
名
の
デ
ザ
ー
ト
」

を
注
文
し
ま
し
た
。
名
前
だ
け
で
も

挑
戦
的
な
印
象
を
受
け
ま
す
が
、
実

際
に
味
わ
っ
て
み
る
と
、
そ
の
名
前

に
ふ
さ
わ
し
い
素
晴
ら
し
い
デ
ザ

ー
ト
で
し
た
。
春
を
感
じ
さ
せ
る
い

ち
ご
畑
を
思
わ
せ
る
パ
フ
ェ
に
心

動
か
さ
れ
、
特
に
、
バ
ル
サ
ミ
コ
酢

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
オ
プ
シ
ョ
ン

に
も
驚
き
ま
し
た
。
苺
自
体
が
美
味

し
い
の
に
、
素
材
の
美
味
し
さ
を
さ

ら
に
引
き
立
て
る
演
出
に
友
人
と

一
緒
に
感
動
し
ま
し
た
。
常
に
高
品

質
を
提
供
し
、
挑
戦
を
続
け
る
姿
に

感
銘
を
受
け
ま
す
。 

 

私
も
微
力
な
が
ら
、
農
家
さ
ん
か

ら
の
依
頼
を
受
け
て
小
麦
粉
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
挑
戦

い
た
し
ま
し
た
。
移
住
し
た
当
初

は
、
不
安
や
萎
縮
感
が
あ
っ
た
も
の

の
、
八
頭
町
で
の
生
活
に
安
心
感
を

覚
え
、
苦
手
な
こ
と
に
も
挑
戦
で
き 
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春
爛
漫
！ 

完
璧
と
い
う
名
の 

デ
ザ
ー
ト
体
験 

 

生
物
を
探
す
に
は
ま
だ
早
い
時

期
は
、
資
料
か
ら
生
物
を
探
し
ま

す
。
例
え
ば
三
百
年
前
の
古
地
図
を

参
照
し
て
、
今
も
残
っ
て
い
る
池
を

調
べ
、
近
年
作
ら
れ
た
池
と
環
境
を

比
較
す
る
こ
と
で
生
物
相
の
変
化

を
考
察
で
き
ま
す
。
ま
た
、
郷
村
の

名
産
物
か
ら
そ
の
場
所
の
環
境
を

推
察
。
例
え
ば
因
幡
民
談
記
を
参
照

す
る
と
、
舟
岡
郷
か
ら
は
川
筋
村
々

の
産
物
と
し
て
鮭
、
鱒
、
鮎
、
鰻
な

ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
今
の
船
岡
地
域

で
も
ア
ユ
は
ま
だ
見
か
け
ま
す
が
、

サ
ケ
や
マ
ス
、
ウ
ナ
ギ
の
話
は
す
っ

か
り
聞
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
ど
れ

も
海
か
ら
登
っ
て
く
る
魚
で
、
当
時

の
千
代
川
や
八
東
川
の
環
境
を
推

察
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
大
江
郷

で
は
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
に
並
び
オ

オ
カ
ミ
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

生
物
や
自
然
環
境
の
こ
と
を
調

べ
る
時
、
貝
塚
や
遺
跡
出
土
品
の
よ

う
な
考
古
学
資
料
、
伝
統
食
文
化
な

ど
の
民
俗
学
、
古
地
図
や
産
物
な
ど

を
辿
る
歴
史
学
な
ど
、
郷
土
資
料
館

や
博
物
館
が
収
蔵
し
て
い
る
情
報

を
片
端
か
ら
調
べ
て
い
く
こ
と
で
、

生
態
学
の
視
点
で
見
落
と
し
て
い

た
興
味
深
い
事
実
に
気
づ
け
た
り

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

小
宮
春
平 

資
料
か
ら
探
す
生
物
多
様
性 

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
挑
戦
を
恐
れ
ず
、
前
向
き
な
姿

勢
で
日
々
を
送
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。          

真
柳
加
奈
子 

剪定作業中 

初！完璧という名の 
デザート＼(^^)／ 

 

小麦粉パッケージの 
リニューアルに挑戦 

 因幡民談記にタンポリの名前で登場するイ
ワナ。ヒラメはヤマメ。資料分析は名前を特定
ところから始まります。 
 

 私部郷の川の産物にはサンショウウオ。当時
から私都川にはオオサンショウウオが多かっ
たことが推察されます。 
 



 

○担当課より 

・新緑の季節を迎え気候的にも様々な活動が行いやすい時期となってきました。隊員も町内各所で活動を

行う機会が増えてきますので、お見かけの際はお声がけいただけると励みになります。（田渕） 

 

○協力隊からのお知らせ 

・インスタグラム【 yazu_life 】で八頭の魅力を発信しています！（QR コード）。 

八頭町役場ホームページからカラーでご覧いただけます。 

胸
の
ス
ト
レ
ッ
チ
紹
介
！ 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
胸
の
ス

ト
レ
ッ
チ
で
す
。
あ
ま
り
意
識
さ
れ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
胸
の
筋

肉
は
姿
勢
だ
け
で
な
く
呼
吸
に
も

大
き
く
関
わ
る
と
て
も
大
事
な
筋

肉
で
す
。
ま
た
冬
の
寒
さ
は
体
を
こ

わ
ば
ら
せ
、
春
に
な
っ
て
も
な
か
な

か
肩
こ
り
や
冷
え
性
が
治
り
に
く

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
猫
背
に

も
な
り
や
す
く
姿
勢
が
く
ず
れ
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
。 

ま
ず
壁
や
柱
の
近
く
に
移
動
し

ま
す
。
そ
し
て
立
っ
た
状
態
で
気
を

つ
け
の
姿
勢
を
し
ま
す
。
次
に
右
手

を
壁
に
あ
て
ま
す
。
こ
の
時
肘
と
脇

の
角
度
は
90
度
く
ら
い
に
曲
げ
ま

す
。
最
後
に
同
側
の
右
足
を1

歩
前

に
出
し
ま
す
。
こ
の
時
勢
い
よ
く
足

を
出
す
と
胸
を
痛
め
ま
す
の
で
ゆ

っ
く
り
と
出
し
て
く
だ
さ
い
。
足
を

出
す
こ
と
で
胸
が
伸
び
ま
す
。
呼
吸

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
、
30
秒

間
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
下
さ
い
。
無

理
や
り
伸
ば
す
と
効
果
は
無
い
で

す
。
反
対
側
も
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
も
し
嫌
な
痛
み
が
あ
れ
ば
病
院

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。 
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