
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ベーコン ブロッコリー こむぎこ ノンエッグマヨネーズ
612 29.4 24.3 3.1

ハム マカロニ 中学校 中学校 中学校 中学校

でんぷん 740 34.9 28.8 4.0

いわし ぎゅうにゅう にんじん こめ

あぶらあげ さやいんげん さとう 632 25.1 19.5 2.3

だいず かつおぶし でんぷん

さつまあげ みそ こんにゃく 738 28.0 20.7 2.7

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

とりにく ひじき じゃがいも ごま 670 23.1 20.8 2.3

かまぼこ チーズ さとう ノンエッグマヨネーズ

はくさいキムチ こむぎこ 819 27.7 24.4 2.9

とうふ ぎゅうにゅう にんじん あぶら

とりにく こまつな 552 18.3 13.4 2.0

かつおぶし

681 21.9 15.9 2.5

たまご ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

とうふ チンゲンサイ さとう 606 24.0 18.2 2.2

ぶたにく はちみつ

みそ でんぷん 730 28.3 20.7 2.7

おから ぎゅうにゅう にんじん あぶら

ぶたにく ひじき チンゲンサイ ドレッシング
597 23.9 26.1 3.0

とりにく

だいず ツナ 722 28.7 31.0 3.8

さば ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ さやいんげん さとう 624 24.6 17.3 2.5

ちくわ こんにゃく

みそ 756 29.3 19.8 3.1

ホキ ぎゅうにゅう にんじん あぶら

ウインナー わかめ 662 25.5 20.9 3.0

ベーコン

778 28.9 23.1 3.7

とりにく ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく さとう 561 19.7 13.7 2.2

みそ

700 24.6 16.3 2.8

もやし

キャベツ

コーンスープ

たまねぎ

しめじ

だいこん

ごぼう

しろねぎ
はくさい

こめ
さとう

でんぷん

こむぎこ
こんにゃく

さといも

たまねぎ

ごぼう

だいこん

エリンギ
キャベツ

えだまめ

コッペパン

じゃがいも

さとう

パンこ

こむぎこ

でんぷん

こめ
こむぎこ

パンこ
じゃがいも

でんぷん

さとう

にんじん
あかしそ

トマト

わかめご飯
はん

火13
きのこソテー

野菜
や さ い

ポトフ

白身魚
し ろ み ざ か な

フライ

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

●ささみについて…ささみは、鶏肉
と り に く

の中
なか

で最
もっと

もたんぱく質
し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれている

部分
ぶ ぶ ん

です。笹
さ さ

のかたちに似
に

ていることから「ささみ」と名
な

が付
つ

いたそうです。

給食
きゅうしょく

では鳥取県
と っ と り け ん

産
さ ん

の鶏肉
と り に く

を使
つか

っています。

●節分献立
せつぶんこんだて

について…節分
せつぶん

とは、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のことを言
い

い、昔
むかし

から伝
つた

わる伝統的
でんと う て き

な行事
ぎ ょ う じ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、豆
まめ

をまき、その豆
まめ

を年
と し

の数
かず

だけ食
た

べたり、いわしの頭
あたま

を

柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に刺
さ

して、家
いえ

の門
も ん

などに飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。

●今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

について…郡家西小学校
こ お げ に し し ょ う が っ こ う

６年
ねん

１組
く み

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こ ん だ て

で

す。おすすめポイントは「彩
いろど

りがいい、健康
け ん こ う

にいい、おいしいのがたくさん、

費用
ひ よ う

も収
お さ

まりそう」なところです。味
あ じ

わって食
た

べてください。

●お米
こめ

クイズ！！…ご飯
はん

はお米
こめ

を炊
た

いたものですが、お茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

に、お米
こめ

はおよそ何
なん

粒
つぶ

入
はい

っているでしょうか？① 330粒
つぶ

 ② 3,300粒
つぶ

 ③ 33,000粒
つぶ

　正解
せいかい

は、②です。茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

におよそ3,300粒
つぶ

ほど入
はい

っています。給食
きゅうしょく

では、八頭
や ず

町
ちょう

産
さん

のお米
こめ

を使用
し よ う

しています。

●今日
き ょ う

の献立
こんだて

について…郡家西小学校
こ お げ に し し ょ う がっ こ う

６年
ねん

２組
く み

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。お

すすめポイントを紹介
しょうかい

します。「全体的
ぜんたいてき

に洋風
よ う ふ う

にしました。きのこソテーは色
いろ

鮮
あざ

やか

にするためにコーンを入
い

れました。キャベツやブロッコリーをはじめ、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をた

くさん使
つか

いました。」味
あ じ

わって食
た

べてください。

●切干
きりぼし

大根
だいこん

について…切干大根
きりぼしだいこん

は、大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

り、乾燥
かんそう

させた食材
しょくざい

です。生
なま

の大根
だいこん

を干
ほ

すことで甘
あま

みが増
ま

し、さらに骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする「カルシウム」な

ど、大根
だいこん

に含
ふく

まれる栄養素
え い よ う そ

も凝縮
ぎょうしゅく

されます。

デザート

ほか

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

8

切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

さばの

塩
し お

こうじ焼
や

き
ご飯

はん

金9

肉団子
にくだ んご

スープ

大豆
だ いず

サラダ

おからコロッケ木

1 木

給食中止日

2

7 厚焼
あ つ や

きたまご

たまねぎ

しめじ
えのきたけ
しいたけ

だいこん

しろねぎ

だいこん

しめじ
もやし

キャベツ

しょうが

たまねぎ

えのきたけ
しろねぎ

だいこん

しいたけ

きのこのみそ汁
しる

14 水 ご飯
はん やずぴょん

バーグ

脂質
g

ご飯
はん

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

もやしのしょうが炒
いた

め

●やずぴょん誕生日献立
たんじょうびこんだて

について…今日
き ょ う

は、八頭
や ず

町
ちょう

マスコットキャラクター、やずぴょん

の誕生日
たんじょ うび

です。やずぴょんのうさぎにちなんでうさぎ
がた

型ハンバーグにしました。みんな

でやずぴょんの誕生
たんじょ うび

日をお
いわ

祝いしましょう。

いもこん汁
じる

だいこん

しめじ

しろねぎ
しいたけ

ごぼう

ひじきのごまネーズ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

●今月
こんげつ

のめあてについて…今月
こんげつ

のめあては、「寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう」です。暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

を迎
むか

える2月
がつ

ですが、1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さ む

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

でもあります。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

●食
た

べ物
もの

クイズ！…今日
き ょ う

の献立
こんだて

に使
つか

われていて、豆乳
とうにゅう

をしぼった後
あと

にできるものです。

「卯
う

の花
はな

」とも呼
よ

ばれているものは何
なん

でしょう？答
こた

えはおからです。大豆
だ いず

はいろいろ

なものに姿
すがた

を変
か

えます。給食
きゅうしょく

でもたくさん使
つか

われているので探
さが

してみましょう。

ゆかり和
あ

え

五目豆
ご も く ま め

厚揚
あ つあ

げのみそ汁
しる

だいこん

たまねぎ

キャベツ

しいたけ
エリンギ
しめじ

もやし

しろねぎ

たまねぎ

きゅうり

キャベツ

コーン

ご飯
はん

ご飯
はん

水

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のスープ

マカロニサラダ

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

しょうが

はくさい

だいこん

しろねぎ

キャベツ

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

おかか和
あ

え

日
に ち

曜日
よ う び

火 ご飯
はん

2024年
ね ん 2

揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

の

野菜
や さ い

あんかけ

いわしのおかか煮
に

ささみ揚
あ

げ

主
し ゅ

菜
さ い

豚
ぶた

キムチ炒
い た

め

主食
し ゅ し ょ く

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

6

金

5 月

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

節分献立

やずぴょん誕生日献立

郡家西小６-１作成献立

郡家西小６-２作成献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。



※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい
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ぐん

第
だい
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ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい
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第
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☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

デザート

ほか

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

給食中止日
脂質
g

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に

ゅ
う

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

日
に ち

曜日
よ う び

2024年
ね ん 2

主
し ゅ

菜
さ い

主食
し ゅ し ょ く

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぎゅうにく チーズ ブロッコリー しめじ バター 646 28.5 27.6 3.1

ベーコン 中学校 中学校 中学校 中学校

780 33.9 32.5 3.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごま

ぶたにく こまつな さとう 656 23.9 18.7 2.0

あぶらあげ しらたまもち

もやし
でんぷん 764 26.7 19.3 2.4

いわし ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ こむぎこ ごま 632 23.9 19.3 1.8

あぶらあげ でんぷん

みそ さとう 768 28.5 22.4 2.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごまあぶら

たまご 618 20.1 16.0 2.3

ハム

784 25.1 19.9 3.1

いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ あぶら

とりにく わかめ キャベツ ドレッシング
639 19.6 17.7 2.5

こんぶ だいこん

とさかのり 917 28.3 27.1 3.5

さけ ぎゅうにゅう にんじん だいこん コッペパン ノンエッグマヨネーズ

ぶたにく こまつな ごぼう パンこ オリーブオイル
561 30.0 22.7 3.1

ツナ しろねぎ うどん

みそ キャベツ こんにゃく 712 37.3 27.3 4.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく でんぷん 678 25.4 23.4 2.7

みそ こめこ

さとう 821 30.1 27.2 3.3

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごまあぶら

おから チンゲンサイ しめじ ごま 618 16.3 17.2 2.9

こまつな たまねぎ

にら もやし
722 18.6 18.5 3.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん あぶら

とりにく さやいんげん ごまあぶら 607 17.5 16.8 2.1

とうふ ごま

でんぷん 761 21.1 20.6 2.8

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ドレッシング

とりにく チーズ ブロッコリー しめじ 580 21.4 24.8 2.8

ほうれんそう だいこん

722 26.1 30.8 3.6

コッペパン

はちみつ

さとう

こむぎこ

でんぷん
じゃがいも

こめ
こむぎこ

パンこ

でんぷん
じゃがいも

●今日
き ょ う

の献立
こんだて

について…船岡
ふなおか

小
しょう

学校
がっこう

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。テーマは「２月
がつ

のものでバランスがいいご飯
はん

！」です。おすすめポイントを紹介
しょうかい

します。「主菜
しゅさい

はみんなに人
にん

気
き

な鶏肉
と り に く

を使
つか

ったものを取
と

り入
い

れて、副菜
ふくさい

で季節
き せ つ

にあった野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れました。」味
あじ

わって

食
た

べてください。
白
し ろ

ねぎのみそ炒
いた

め

春雨
はるさめ

サラダ

コーンたまごスープ

はくさい

だいこん

たまねぎ

もやし

しろねぎ

しょうが

●ほうれんそうについて・・ほうれんそうは、1年中
ねんじゅう

採
と

れますが冬
ふゆ

が旬
しゅん

で栄養
えいよう

も

たっぷりです。根
ね

の赤
あか

いところは栄養素
え い よ う そ

がさらに多
おお

いので、赤
あか

い部分
ぶ ぶ ん

もしっか

り食
た

べて欲
ほ

しいです。

ほうれんそう

オムレツ

しいたけ

だいこん

しろねぎ

ごぼう

キャベツ

大根
だ い こ ん

サラダ

にんじんポタージュ

けんちん汁
じ る

きんぴらごぼう

豚
ぶた

汁
じる

うどん

26

チヂミ

春雨
は る さめ

スープ
●ナムルについて…ナムルとは、野菜

や さ い

やきのこ、海
かい

そうなどの和
あ

え物
も の

のことで

す。今日
き ょ う

はもやし、にんじん、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

ったナムルにしました。しゃきしゃ

きの歯
は

ごたえを味
あ じ

わってください。ナムル

●カミカミ献立
こんだて

について…毎月
まいつき

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こんだて

の日
ひ

です。よく噛
か

ん

で食
た

べると消化
しょうか

を助
たす

けるなど、体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。一口
ひとくち

30回
かい

を

目安
め や す

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

ご飯
はん

金

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ご飯
はん

大山
だいせん

小麦
こむぎ

小型
こがた

コッペパン
さけの香草

こ う そ う

焼
や

き

29

キャベツ

メンチカツ

コンソメスープ

キムチから揚
あ

げ

いかフライ

チキンカレー

海
かい

そうサラダ

ツナサラダ

月

16

ジャーマンポテト

ビーフシチュー

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

木

ご飯
はん

19

15
ハニーマスタード

チキン

しょうが

はくさい

えのきたけ

だいこん

たまねぎ

ごぼう

だいこん

しろねぎ

えのきたけ

キャベツ

●リクエスト献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は八頭
や ず

中
ちゅう

学校
がっこう

のリクエスト献立
こんだて

です。献立
こんだて

のポイント

を紹介
しょうかい

します。「冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりができるような献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

委員
い いん

で考
かんが

え、体
からだ

が温
あたた

まるような献立
こんだて

にしました。寒
さむ

さに負
ま

けないような体
からだ

づくりをしましょ

う。」
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しゅうまい

月

ご飯
はん

●旬
しゅん

のものを食
た

べよう‼・・・昔
むかし

は、食卓
しょくたく

の野菜
や さ い

で季節
き せ つ

を感
かん

じることができました。し

かし、今
いま

は一年中食
いちねんじゅうた

べられる野菜
や さ い

が多
おお

くなっています。旬
しゅん

のものは、栄養価
え い よ う か

が

高
たか

く新鮮
しんせん

でおいしいなどの良
よ

いところがあります。

いわしのかば焼
や

き

雪見汁
ゆ き み じ る

信田煮
し の だ に

大根
だいこん

なます

●カレーライスについて・・・今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

メニューのカレーライスです。

給食
きゅうしょく

のカレーは、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れたり地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

って大
おお

きな鍋
なべ

で煮込
に こ

みます。

ごま和
あ

え

●大根
だいこん

クイズ！！…大根
だいこん

を生
なま

で食
た

べたとき、一番
いちばん

辛
から

く感
かん

じるのはどの部分
ぶ ぶ ん

でしょう？ ①

葉
は

に近
ちか

い上
う え

の部分
ぶ ぶ ん

 ②真
ま

ん中
なか

 ③下
し た

の部分
ぶ ぶ ん

 …答
こた

えは、③の下
し た

の部分
ぶ ぶ ん

です。甘
あま

くて水分
すいぶん

の多
おお

い上
う え

の部分
ぶ ぶ ん

は大根
だいこん

おろしやサラダに、下
し た

の辛
から

い部分
ぶ ぶ ん

は煮物
に も の

などにして食
た

べるとおいしい

です。

●コーンたまごスープについて・・・スープのたまごをふわふわに仕上
し あ

げるこつは、

たまごを入
い

れる前
ま え

に水溶
み ず と

きかたくりこを入
い

れることです。クリーム状
じょう

のコーン

と粒
つぶ

コーンを入
い

れるのもおいしさの秘
ひ

けつです。

●白菜
は く さ い

について・・・白菜
は く さ い

は、寒
さ む

くなると甘
あ ま

みが増
ま

しておいしくなります。くせの

ない味
あ じ

とやわらかい食感
しょっかん

で、鍋
なべ

料理
り ょ う り

や漬物
つ け もの

、炒
い た

め物
も の

など、様々
さ ま ざ ま

な調理法
ち ょ う り ほ う

があり

ます。今日
き ょ う

は、みそ汁
し る

にしました。

木

コーン

たまねぎ

しろねぎ

きゅうり

もやし

しょうが

こめ
さとう

でんぷん

はるさめ

パンこ

こむぎこ

こめ
はるさめ

さとう

じゃがいも

こめこ

でんぷん

こめ
さといも

こんにゃく

さとう

パンこ

こむぎこ

コッペパン

こめこ

こむぎこ

でんぷん

さとう
じゃがいも

28

21 水 ご飯
はん

火20

27 火

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

ご飯
はん

水

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
木

カミカミ献立

食育の日献立

八頭中リクエスト献立

船岡小６年生作成献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


