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その不調、もしかしたら「男性更年期」！？
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Information

　病気ではないのに、中高年男性で「なんとなく不調」
「突然のほてりや発汗」などの症状が続けば、男性更
年期かもしれません。女性特有と思われがちな更年期
の症状は男性にもあり、男性ホルモンの低下やバラン
スの乱れが原因とされています。
　しかし、「男性更年期について知らない」「知っていて
も抵抗感がある」などの理由で治療につながらない場合
が多いようです。まずは男性更年期について正しく知
り、男女問わず理解して協力していけたらいいですね。
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若桜鉄道シルバー定期券若桜鉄道シルバー定期券のの
購入費用購入費用のの一部一部をを助成助成しています！しています！

八頭町民対象

　八頭町民の方を対象に、買い物　八頭町民の方を対象に、買い物
や通院などの移動手段を確保するや通院などの移動手段を確保する
ため、若桜鉄道株式会社が販売すため、若桜鉄道株式会社が販売す
るる「「シルバー定期券シルバー定期券」」の購入費用のの購入費用の
一部を助成しています。一部を助成しています。この機会この機会
に若桜鉄道をぜひご利用ください。に若桜鉄道をぜひご利用ください。

シルバー定期券とシルバー定期券とは？は？
 　 　購入月数に応じて、購入月数に応じて、若桜鉄道全区間をいつでも何度でも若桜鉄道全区間をいつでも何度でも
ご利用いただける便利な定期券です。ご利用いただける便利な定期券です。
※※ JR区間である郡家駅～鳥取駅間はご利用いただけません。JR区間である郡家駅～鳥取駅間はご利用いただけません。

対 象 者   
　 　　 　八頭町在住の八頭町在住の 65 歳以上65歳以上の方で、の方で、令和５年 12月 25日令和５年 12月 25日
以降にシルバー定期券を購入以降にシルバー定期券を購入されされた方た方

申請方法   
１． 定期券購入時に住所・年齢がわかる保険証や身分１． 定期券購入時に住所・年齢がわかる保険証や身分

証明書をお持ちください。証明書をお持ちください。
２． 確認後、正規料金から助成料金を差し引いた金額２． 確認後、正規料金から助成料金を差し引いた金額

で購入できます。で購入できます。
申請期間   

　令和５年 12月 25日（月）～当面の間　令和５年 12月 25日（月）～当面の間
購入窓口   

　 • 若桜駅　 • 若桜駅
　 • 丹比駅　 • 丹比駅
　 • 安部駅　 • 安部駅
　 • 因幡船岡駅　 • 因幡船岡駅
　 • 八頭町観光協会（JR郡家駅内）　 • 八頭町観光協会（JR郡家駅内）
問い合わせ  

　若桜鉄道利用促進実行委員会事務局　若桜鉄道利用促進実行委員会事務局
　（八頭町役場企画課内）　（八頭町役場企画課内）☎☎ 76-021276-0212

助成金額   
　シルバー定期券正規料金の２割　シルバー定期券正規料金の２割

定期券の区分 販売価格 助成額 差し引き
購入価格

シルバー1カ月 3,000 円3,000 円 600円600円 2,400 円2,400 円
シルバー3カ月 9,000 円9,000 円 1,800 円1,800 円 7,200 円7,200 円
シルバー6カ月 18,000円18,000円 3,600 円3,600 円 14,400 円14,400 円
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