
キムチから揚げ
作り方

鶏もも肉50g ４個 ①鶏肉にキムチの素で下味をつけ、15分くらい置く。

キムチの素 20g ②ビニール袋に粉類を入れて混ぜ合わせ、①を入れてまぶす。

片栗粉 大さじ2弱 ③180℃に熱した油で揚げる。

米粉 大さじ1弱

揚げ油 適量

材料4人分


