
　呼吸を感じながらゆっくり
ポーズをとると心身ともにリ
ラックス効果が生まれます。
お正月明けの身体を少しず
つほぐしましょう。

日　　時 　１月25日（木）13：30～（１時間程度）
会　　場 　郡家人権啓発センター
講　　師 　�東郷　彩さん
申込期間 　１月４日（木）～ 19日（金）
申し込み 　�郡家人権啓発センター ☎72-2672
ページＩＤ 　0007357　

　初心者向けの手話教室です。保護者同伴で小学
生から参加できます。親子で参加してみませんか。�

日　　時 　１月18日（木）18：15～（２時間程度）
会　　場 　船岡人権啓発センター
講　　師 　田中　優子さん
対　　象 　小学生以上
定　　員 　15人程度
申込期限 　１月12日（金）

申し込み 　�船岡人権啓発センター ☎73-0030
ページＩＤ 　0004249

各種教室開催のご案内各種教室開催のご案内

「リラックスヨガ」教室「リラックスヨガ」教室 「手話」教室「手話」教室

第38回第38回  郡家郡家部落解放部落解放文化祭文化祭  を開催しましたを開催しました
　11 月 25 日（土）～ 27 日（月）の 3 日間、「部落解放を八頭町に暮らす すべての人々の課題に」
をテーマに第 38 回郡家部落解放文化祭を開催しました。期間中は約 600 人の方にご来場いただき、
人権問題の解決に向けて、自分に何ができるか考える機会になりました。

■ 町議会議員発表
　「人権問題は人として幸せに生きるために避けて
は通れない課題だと認識し、これからも皆さんと
共に、差別やいじめのない、誰一人取り残さない
明るくて住みやすいまちづくりのために行動を続
けたい」と発表されました。
■ 町職員発表
　「人権学習は多岐にわたる項目が取り上げられる
ようになり、今まで知らなかったことを学ぶ機会
が増えている。知らないままでは、無意識に人権
侵害をしている（されている）可能性もあり、自
らの行動を振り返る機会になっている。差別が存
在している現在、人権問題の解決に向け、私一人
の力でできることはごくわずかですが、皆さんと
一緒になって学び、取
り組んでいきたい」と
発表されました。

■ 郡家地域小学生やずっ子学習会
　日頃の学習内容や学習を通して感じた
ことを発表しました。

■ 郡家東区子ども会有志
　子どもたちが鳴子による力強い演舞を
披露。会場から盛大な拍手が送られました。
■ Ｆ＆Ｇトリオ
　心地よいピアノ演奏と心落ち着く歌
声、また来場者との合唱もあり、会場は
あたたかな雰囲気に包まれました。

意見体験発表 学 習 発 表

芸 能 発 表

各種団体による意見発表 来場者でにぎわう飲食ブース

人権啓発センターだより中央人権啓発センター ☎84-3496
船岡人権啓発センター ☎73-0030
郡家人権啓発センター ☎72-2672
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１月の主な行事
日　時 内　　　容 会　場

９ 火
10：00

～

10：45
「リトミック」  要予約 子育て支援

センター

10 水
10：00

～  
11：00

赤ちゃんとミュージック・ケア  要予約  
子育て支援
センター

16 火
10：00

～  
10：30

1月生まれの誕生会・お楽しみ会

17 水
10：00

～

11：00
リフレッシュ・ダイエット講座 大御門体育 

センター

18 木
10:00

～  
11:30

ぴょんぴょんベビー  要予約
わらべうたベビー・マッサージ
セルフハンドマッサージ

子育て支援
センター

和室

☆ 毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事予定）は、町ホームページでもご覧いただくことができます。
☆ 大雪警報が発令された場合、子育て支援センターはお休みします。電話相談のみの対応となりますので、ご理解とご協力をよろしく

お願いします。

育児の合間にほっと一息つきませんか？育児の合間にほっと一息つきませんか？

　セルフハンドマッサージの方
法を教わります。日頃、子育て
で頑張っている身体を癒し、ア
ロマの香りに包まれた心地よい
時間を過ごしましょう。

日　時  １月18日（木）10：30 ～
　　　 　※ぴょんぴょんベビー終了後に行います。
講　師   ポーラ エステ ド 鳥取東店　
　　　 　オーナー　朝井　純奈さん
　　　 　※商品の斡旋等はありません。

ぴょんぴょんクラブ 八頭町子育て支援センター ☎72-3345
八頭町郡家殿281-3

☆ 絵本の会（図書館司書による読み聞かせ）

　 １ 月10日（水）11：15～　会場  子育て支援センター
　 １ 月12日（金）11：15～　会場  男女共同参画センター

☆ 出張お仕事相談会（出張ハローワーク）

　１ 月10日（水）10：00～ 11：30　会場  子育て支援センター
　１ 月12日（金）10：30～ 12：00　会場  男女共同参画センター
　１ 月19日（金）10：00～ 11：30　会場  隼Lab.　

　昨年11月から月２回、男女共同参画センター「か
がやき」と隼Lab.にて出張子育て支援センターを開
催しています。子育て支援センターとはまた違った
雰囲気で過ごせますので気分転換にもおすすめです。
お気軽にお近くの会場へお越しください♪

■ 男女共同参画センター「かがやき」
　広い広場でボール遊び、運動遊び、ままごとなど
が楽しめます。若桜鉄道を走る列車が見られるのも
ちょっとしたお楽しみ。図書館司書による絵本の読
み聞かせもあります。

■ 隼 Lab. 
　2階シェアライブラリー「渡り鳥文庫」で開催し
ています。1階には、カフェやショップ、屋外には
広い芝生などがあり、遊びの広場終了後も楽しく過
ごせます。

ブロック遊びや
ままごと遊びが
楽しめます♪

カーペットなので
寝転がっても
大丈夫！

図書館司書の
心地良い声に聴き
入ります

親子で
ゆっくり
過ごせるよ！

子育て支援センター子育て支援センター

駐車場の利用について駐車場の利用について

　駐車場は、隣の大御門体育センター駐車場の
ほか、子育て支援センター玄関横の駐車スペー
ス（３台）もありますのでご利用ください。

【利用時のお願い】
・駐停車中はエンジン停止にご協力をお願いします。
・ 道路に面していますので、お子さんの飛び出しに

十分ご注意ください。

出張子育て支援センターに出張子育て支援センターに遊び遊びにおいでよ！においでよ！
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