
保健課だより 保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／ FAX72-3565

11月上旬の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

1 水
さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 

（2部）10：45～11：45 郡家体育館 （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健診結果相談会 13：30～13：50 中私都改善センター 9/27健診受診者

2 木
集団検診 （受付） 8：30～10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください

水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
6 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 船岡保健センター 一般

7 火
巡回検診 9：00～11：50 郡家地域 案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象

8 水 健診結果相談会 13：30～13：50 下私都改善センター 10/4健診受診者

9 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

５歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター H30.9.15 ～ H30.11.9生
10 金 集団検診 （受付） 8：30～10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください

10月の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象
2 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 郡家保健センター 一般

3 火
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
健診結果相談会 13：30～13：50 船岡保健センター 8/30健診受診者

4 水
集団検診 （受付） 8：30～10：00 下私都改善センター 検診案内チラシをご覧ください

さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 郡家体育館 （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

5 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健康講座
肺の病気について

（受付）13：40～ 　　　 
（講演）14：00～15：00 郡家保健センター 一般

10 火
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

11 水 健診結果相談会 13：30～13：50 隼地区公民館 9/7健診受診者

12 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

２歳児歯科健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R3.6.2 ～ R3.8.4生
13 金 男のかろやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 40歳～概ね74歳の男性

16 月
認知症の方と家族のつどい 13：30～15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している家族

の方など
２～３カ月児育児相談 13：30～15：00 郡家保健センター R5.7.5 ～ R5.8.16生

17 火 ６カ月児健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R5.3.6 ～ R5.4.17生

18 水
さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 

（2部）10：45～11：45 船岡トレーニングセンター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健診結果相談会 13：30～13：50 大御門体育センター 9/13健診受診者
20 金 離乳食講習会 9：30～11：00 郡家保健センター R5.5.20 ～ R5.7.4生

24 火
集団検診 （受付） 8：30～10：00 国中改善センター 検診案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 一般

25 水 健診結果相談会 13：30～13：50 上私都福祉施設 9/21健診受診者

26 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

１歳６カ月児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R4.1.24 ～ R4.3.15生
３歳児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R2.8.19 ～ R2.9.13生

30 月 巡回検診 9：00～11：40 郡家地域 案内チラシをご覧ください

31 火
巡回検診 9：00～14：20 郡家地域 案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、八頭町ホームページをご確認いただくか、保健課までお問い合わせください。
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日　　時 　10月５日（木）
　　　　　　14：00 ～ 15：00（受付13：40 ～）
会　　場 　郡家保健センター
演　　題 　肺の病気について
講　　師 　鳥取県立中央病院　

　　　　　　医師　上田　康仁さん
定　　員 　20人（前日までに要申込）

＊�出前図書館があります。
＊日程・実施内容などが変更になる場合があります。

　

申し込み・問い合わせ 　
保健課 保健係　☎72-3566

健康講座のご案内

八頭町全血献血（400ml）協力のお願い

インフルエンザ予防接種の助成を行います

　

　インフルエンザの発病、重症化の予防とまん
延防止のため、高齢者、乳幼児および小中学生
に対し、インフルエンザ予防接種費用を助成し
ます。

　献血は命を救う身近なボランティアです。血
液には生きている細胞が入っているので長期保
存ができません。そのため、絶えず多くの方の
献血協力が必要です。次の日程で献血を行いま
すので、ご協力をお願いします。
日　　時 　10月５日（木）９：30 ～ 11：00
会　　場 　八頭町役場 本庁舎
献 血 先 　鳥取県赤十字血液センター

問い合わせ 　保健課 保健係　☎72-3566

令和５年秋開始接種が始まっています 

　９月20日からオミクロン株（XBB.1.5）に
対応したワクチン接種が開始されています。
　これまで３年間、年末年始に新型コロナは
流行しています。重症化リスクの高い高齢者
等には、XBB対応ワクチンの接種をおすすめ
します。初回接種を終了し、前回接種から３
カ月以上経過した方には、９月上旬に接種券
を発送していますのでご確認ください。
※�接種は本人の意志または保護者の同意に基づいて
受けていただくもので、強制ではありません。

接種対象者 　初回接種*を終了したすべての方
＊�５歳以上の方は１・２回目接種終了者、６カ月～
４歳の方は１～３回目接種終了者です。

接種内容 　　
　生後６カ月以上のすべての方に対して、新
型コロナのオミクロン株（XBB.1.5）に対応
した１価ワクチン（XBB対応ワクチン）を
接種
特例臨時接種の実施期間 　
　９月20日～令和６年３月31日
接種費用 　無料

問い合わせ 　保健課 保健係　☎72-3566

新型コロナワクチン接種

初回接種がまだの方
９月20日以降、初回接種のワクチンもXBB対応ワ
クチンです。まずは、初回接種を受けてください。

本事業は、八頭町健康ポイントラリー
対象事業です▶▶

65歳以上の方等 乳幼児・小中学生

対 

象 

者

(1)満65歳以上の方
(2) 満60歳以上65歳未満

で、心臓、腎臓、呼吸
器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障がいを
有する方で日常生活活
動が極度に制限される
方

（1)  令和４年生まれから
中学校３年生に相当
する年齢までの方

(2) 生後６カ月から１歳未
満の方で、保護者が接
種を希望し、医師が接
種を必要と認める方

実
施
時
期

10月1日～ 12月31日
※ 昭 和33年12月 生 ま れ

の方は、令和６年１月
31日まで

10月1日～ 12月31日
※ 令和５年６月生まれの

方は、令和６年１月31
日まで

助
成
回
数
・
費
用

一人１回
▼課税世帯の方
　自己負担：1,000円
▼非課税世帯の方
　無料

一人１回
▼助成額：3,000円
１回目の差額および
２回目は自己負担

通
知
方
法

対象者(1)：個人通知
対象者(2)：対象疾患の身
体障害者手帳1級の方に
個人通知

対象者(1)：個人通知
対象者(2)：保護者の申請
により、助成券発行

実
施
方
法

接種券と予診票をお持ち
のうえ、東部の協力医療
機関で接種してください

助成券と予診票をお持ち
のうえ、東部の協力医療
機関で接種してください
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11月上旬の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

1 水
さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 

（2部）10：45～11：45 郡家体育館 （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健診結果相談会 13：30～13：50 中私都改善センター 9/27健診受診者

2 木
集団検診 （受付） 8：30～10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください

水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
6 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 船岡保健センター 一般

7 火
巡回検診 9：00～11：50 郡家地域 案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象

8 水 健診結果相談会 13：30～13：50 下私都改善センター 10/4健診受診者

9 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

５歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター H30.9.15 ～ H30.11.9生
10 金 集団検診 （受付） 8：30～10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください

10月の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象
2 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 郡家保健センター 一般

3 火
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
健診結果相談会 13：30～13：50 船岡保健センター 8/30健診受診者

4 水
集団検診 （受付） 8：30～10：00 下私都改善センター 検診案内チラシをご覧ください

さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 郡家体育館 （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

5 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健康講座
肺の病気について

（受付）13：40～ 　　　 
（講演）14：00～15：00 郡家保健センター 一般

10 火
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

11 水 健診結果相談会 13：30～13：50 隼地区公民館 9/7健診受診者

12 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

２歳児歯科健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R3.6.2 ～ R3.8.4生
13 金 男のかろやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 40歳～概ね74歳の男性

16 月
認知症の方と家族のつどい 13：30～15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している家族

の方など
２～３カ月児育児相談 13：30～15：00 郡家保健センター R5.7.5 ～ R5.8.16生

17 火 ６カ月児健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R5.3.6 ～ R5.4.17生

18 水
さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 

（2部）10：45～11：45 船岡トレーニングセンター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健診結果相談会 13：30～13：50 大御門体育センター 9/13健診受診者
20 金 離乳食講習会 9：30～11：00 郡家保健センター R5.5.20 ～ R5.7.4生

24 火
集団検診 （受付） 8：30～10：00 国中改善センター 検診案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 一般

25 水 健診結果相談会 13：30～13：50 上私都福祉施設 9/21健診受診者

26 木
水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 

（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

１歳６カ月児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R4.1.24 ～ R4.3.15生
３歳児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R2.8.19 ～ R2.9.13生

30 月 巡回検診 9：00～11：40 郡家地域 案内チラシをご覧ください

31 火
巡回検診 9：00～14：20 郡家地域 案内チラシをご覧ください
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、八頭町ホームページをご確認いただくか、保健課までお問い合わせください。
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