
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・
法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を
受けられた期間がある場合、保険料を全額納め
た方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられ
る年金）の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するため
に、免除等これらの期間の保険料については、
10年以内であれば遡って納める（追納）ことがで
きます。また、社会保険料控除により、所得税・
住民税が軽減されます。追納の申し込みを希望
される方は、鳥取年金事務所へご相談ください。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年
度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時
の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は原則古い期間分から納付することとな
りますが、納付猶予・学生納付特例の承認を受
けた期間と免除の承認を受けた期間がどちらも
ある場合は、年金事務所にご相談ください。

問い合わせ  鳥取年金事務所 ☎0857-27-8311

マイナポータルから
オンラインオンラインで転出届が提出できます！

　単身での引っ越しのほか、同一世帯員の方の
引っ越しの場合なども、役場窓口へ来庁
することなく転出の届出ができます。

利用できる方
　電子証明書が有効なマイナンバーカードを所有
していて、日本国内で引っ越しをする方

注 意 事 項
• ご利用にあたって暗証番号の入力が必要です。
• �マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、
別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手
続きが必要です。
• �転出に伴う各種手続きについては、従来どおり
役場窓口へ来庁をお願いする
場合がありますので、各担当
課へお問い合わせください。

　�詳しくはデジタル庁�
ホームページをご覧ください▶

問い合わせ 　町民課　☎76-0211

10月は「３Ｒ推進月間」「３Ｒ推進月間」です
ごみを減らす身近な３Rに取り組みましょう！

児童手当児童手当を受給されている方で
このようなときは手続き手続きが必要です

　国は、10月を「リデュース・リユース・リサイクル
推進月間（３R推進月間）」と定めて、ごみの減量化・
再利用・資源化の推進に関する啓発を行っていま
す。本町でも、コンポスト容器や電動式生ごみ処
理機購入費の一部助成、ごみ分別アプリの配信な
ど、循環型社会の実現に向けた取り組みを行って
います。
　マイバッグや詰め替え製品を使用する、新聞・ダ
ンボール等の資源回収への協力など、家庭ででき
る身近な３Rの取り組みにご協力をお願いします。

問い合わせ 　町民課　☎76-0205

　次の変更事項があった場合、届出が必要です。
これらの届出が遅れると、手当が支給されない
月が生じたり、支給された手当の返還が必要と
なることがあります。

問い合わせ  町民課　☎76-0211

３Ｒとは？
ごみを減らし、資源を生かすことに�
つながる３つの Rの総称です。
▶ �Reduce（リデュース）：減量化�
　物を大切に使い、ごみを減らしましょう！

▶  Reuse（リユース）：再利用�
　使える物は繰り返し使いましょう！

▶  Recycle（リサイクル）：再資源化�
　ごみを資源として再利用しましょう！

• �児童を養育しなくなったことなどにより、支給
対象となる児童がいなくなったとき
• �受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき�
（他の市区町村や海外への転出を含む）
• �受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
• �一緒に児童を養育する配偶者を有するに至った
とき、または児童を養育していた配偶者がいなく
なったとき
• �受給者の加入する年金が変わったとき
　（例：厚生年金→国民年金）
• �受給者や配偶者が公務員になったとき
• �離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
• �国内で児童を養育している者として、海外に住んで
いる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

国民年金保険料の
免除・猶予期間がある方の追納について

町民課からのお知らせ町民課 ☎76-0205　船岡住民課 ☎72-0044　八東住民課 ☎84-1222ぴょんぴょんクラブ
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ジャングル☆ジムによる歌と演奏の披露の様子

10月の主な行事
日　時 内　　　容 会　場

5 木 10：00～

10：30 10月生まれの誕生会・お楽しみ会 子育て支援
センター

11 水 10：00～  11：00

「あかちゃんとミュージック・ケア」 要予約
講師　淺見　真子さん（るりゆーる所属）
☆対象：�概ね寝返り

～ハイハイの赤ちゃんと保護者
☆動きやすい服装でお越しください。

子育て支援
センター

18 水 10：00～  11：00
「リフレッシュ・ダイエット講座」 要予約
講師　東郷　彩さん

大御門体育
センター

19 木 10：00～11：30
ぴょんぴょんベビー  要予約

わらべうたベビーマッサージ など

子育て支援
センター
和室

31 火 10：00～

11：00
「ハロウィンを楽しもう」 要予約 子育て支援

センター

毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事予定）は、町ホーム
ページでもご覧いただくことができます。

　仮装をしてダンスをし
たり、フォトコーナーで
寝相アートなどの写真撮
影が楽しめます。
　室内に隠れている
「お化け」を見つけてシールをもらおう！

日　時 　10月31日（火）10：00～ 11：00

　わらべ館にご協力いただき、８月22日に童
謡コンサートを開催しました。大御門地区ま
ちづくり委員会の皆さんと交流をしながら、
歌声とピアノ演奏による懐かしいメロディー
に聴き入りました。

帽子やマントで変身！帽子やマントで変身！

ハロウィンハロウィンを楽しもう♪を楽しもう♪

わらべ館「わらべ館「童謡コンサート童謡コンサート」」

を楽しみましたを楽しみました

要予約

☆ 絵本の会（図書館司書による読み聞かせ） ���������11：15～
　�　10 月  ４  日（水）　会場  子育て支援センター
　�　10 月 13 日（金）　会場  男女共同参画センター

☆ 出張お仕事相談会（出張ハローワーク） ����10：00～ 11：30
　�　10 月 11 日（水）　会場  子育て支援センター
　�　10 月 20 日（金）　会場  男女共同参画センター

子育て支援フェスタinやず子育て支援フェスタinやず
～子育てはみんなが主役、みんなで楽しもう～～子育てはみんなが主役、みんなで楽しもう～

☆働く車展示�試乗（バッテリーカー）
☆ミニ消火器を使っての消火体験
☆リユースコーナー
☆バルーンコーナー（八頭郡レクリエーション協会）
☆やずぴょんと遊ぼう
☆男女共同参画センター「かがやき」絵本コーナー
☆パネル展示　各保育所、子育て支援センター

コーナー紹介コーナー紹介

　４年ぶりに「子育て支援フェスタ in やず」を開催します！鳥取市男性保育士会「ジャングル☆ジム」
によるライブ、働く車の展示・試乗など、親子で楽しめるイベントです。
　皆さんお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください♪

日　時　11月11日（土）10：00 ～ 13：00
会　場　大御門体育センター

やずぴょんも
遊びにくるよ！
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ぴょんぴょんクラブ 八頭町子育て支援センター ☎72-3345
八頭町郡家殿 281-3
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