
5(木） 10月生まれの誕生会・お楽しみ会
子育て支援センター

１０：００～

11（水） 赤ちゃんとミュージック・ケア（要予約）
講師　淺見真子さん（るりゆーる）

子育て支援センター

１０：００～

18（水）
リフレッシュ・ダイエット講座（要予約）
講師：東郷彩さん

大御門体育センター

１0：00～

19（木）

ぴょんぴょんベビー（要予約）
「わらべうたベビーマッサージ」
※対象　３か月～１２か月頃までのお子様　　持ち物：バスタオル、飲み物　

マッサージ用のオイルを用意していますが、気になる方はご持参ください。

ハロウィン製作：講師　蔵内登紀子さん

子育て支援センター

１0：00～

25（水） 英語でリトミック（要予約）
講師：やまだなほさん

子育て支援センター

１0：00～

31（火）

ハロウィンを楽しもう（要予約）
フォトコーナー　お化けちゃんを探そう‥‥等々
0歳児から参加できます。色々なコーナーで遊びましょう。

子育て支援センター

１0：00～

絵本の会（図書館司書による読み聞かせ)11時15分～
10月4日　　子育て支援センター　　　10月13日　　男女共同参画センター「かがやき」
出張お仕事相談会　　10時～
10月11日　　子育て支援センター
10月20日　男女共同参画センター「かがやき」

10月の主な行事


