
　家
族
介
護
支
援
事
業
を

　ご
利
用
く
だ
さ
い

　

●�高齢者が約６割、運動中や屋外作業など若い年代の
事例も発生しています。

●�高齢者は住居内が最も多く、外出時や農作業中でも
多く発生しています。

適
切
な
予
防
で 

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

65歳以上

58%

18～64歳

29%

18歳未満

13%

熱熱中中症症搬搬送送者者のの割割合合（（年年代代別別））

令和４年度鳥取県統計より

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く

い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が

こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く

室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
時
で
も
発
症
し
、

救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は

死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と

も
に
、
周
囲
に
も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に

よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

   

熱
中
症
の
症
状 

め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、手
足
の
し
び
れ
、

生
あ
く
び
、
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返

り
、
大
量
の
発
汗
、
な
ど 

病
状
が
進
む
と…

 

頭
痛
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、
判
断
力
低
下
、

集
中
力
低
下
、
虚
脱
感
、
な
ど 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
対
策 

☑☑ 

暑
さ
を
避
け
る 

急
に
暑
く
な
っ
た
日
は
熱
中
症
に
な
り

や
す
い
で
す
。
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
の

活
動
は
控
え
、
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
室
内
で
は

エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
併
用
す
る
な
ど
を

し
、
部
屋
の
温
度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。 

㋷㋷㋸㋸㋹㋹ 

こ
ま
め
な
⽔
分
補
給
を
す
る 

 

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を
し
ま
し

ょ
う
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も

忘
れ
ず
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

              ☑☑ 

⽇
頃
か
ら
健
康
管
理
を
す
る 

  

日
頃
か
ら
体
温
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
体
調
が
悪
い
と
感
じ

た
時
は
、
無
理
を
せ
ず
自
宅
で
静
養
し
ま

し
ょ
う 

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
⼈
を 

⾒
か
け
た
ら…

 

○
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通

し
の
よ
い
日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
へ
避

難 

○
衣
服
を
ゆ
る
め
、か
ら
だ
を
冷
や
す（
首

の
周
り
、脇
の
下
、足
の
付
け
根
な
ど
） 

○
水
分
・
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補 

給 ※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
応
答
が
お
か

し
い
時
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。 

  

高高
齢齢
者者
やや
子子
どど
もも
はは
自自
分分
でで
はは
予予
防防
策策

をを
とと
るる
ここ
とと
がが
困困
難難
なな
場場
合合
がが
ああ
りり
まま
すす
。。

周周
囲囲
のの
方方
かか
らら
もも
積積
極極
的的
なな
声声
かか
けけ
をを
おお

願願
いい
しし
まま
すす
。。 

1日あたり
１．２リットル
を目安に

コップ約６杯

前 年 イ

ラスト 

前 年 イ

ラスト 

●高齢者が約６割、運動中や屋外作業など若い

年代の事例も発生しています。 

●高齢者は住居内が最も多く、外出時や農作

業中でも多く発生しています。 

県内

564 件 

適
切
な
予
防
で
、熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

1日あたり
１．２リットル
を目安に

コップ約６杯

　
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く

い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が

こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く

室
内
で
も
発
症
し
、救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と

も
に
、
周
囲
に
も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に

よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し
び
れ
、

生
あ
く
び
、
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返

り
、
大
量
の
発
汗
な
ど

病
状
が
進
む
と
…

頭
痛
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、
判
断
力
低
下
、

集
中
力
低
下
、
虚
脱
感
な
ど

  

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

✅
　
暑
さ
を
避
け
る

　
急
に
暑
く
な
っ
た
日

は
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
で
す
。
暑
い
日
や
暑

い
時
間
帯
の
活
動
は
控

え
、
外
出
時
に
は
日
傘

や
帽
子
を
着
用
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
室
内
で

は
エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機

を
併
用
す
る
な
ど
、
部

屋
の
温
度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

✅
　
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る

　
の
ど
が
渇
く
前
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。
大
量
に
汗
を
か
い

た
時
は
塩
分
も
忘
れ
ず

に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

✅
　
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
す
る

　
日
頃
か
ら
体
温
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
ょ
う
。
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た

時
は
、
無
理
を
せ
ず
自
宅
で
静
養
し
ま
し

ょ
う
。

  

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

  

　
　
　
　
　
　見
か
け
た
ら
…

○�

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通

し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い
場
所
へ

避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○�

衣
服
を
ゆ
る
め
、
か
ら
だ
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。（
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
足

の
付
け
根
な
ど
）

○
水
分
・
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補

　
給
し
ま
し
ょ
う
。

※�

意
識
が
な
い
、
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
応

答
が
お
か
し
い
時
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
や
子
ど
も
は
、
自
分
で
は
予
防

策
を
と
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
周
囲
の
方
か
ら
も
積
極
的
な
声
か
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
要
介
護
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
、
ま
た
、
要

介
護
者
の
在
宅
生
活
の
継
続
・
向
上
を
図

る
た
め
、
介
護
用
品
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

•�

要
介
護
４
ま
た
は
５
と
判
定
さ
れ
た
要

介
護
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

•�

要
介
護
者
お
よ
び
介
護
者
が
町
内
に
住

所
を
有
す
る
方

•�

要
介
護
者
お
よ
び
介
護
者
が
町
民
税
非

課
税
世
帯
の
方

※�

介
護
用
品
の
必
要
状
況
、
家
族
の
介
護
状
態
、

生
活
実
態
等
に
よ
り
判
断
し
ま
す
。

※�

施
設
入
所
や
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
対
象
物
品
　
紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ

ッ
ド
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ

イ
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど

支
給
額
　
要
介
護
者
一
人
に
つ
き

　
　
　
　
年
額
７
万
５
０
０
０
円
以
内

　
　
　
　（
月
額
６
２
５
０
円
程
度
）

申
請
方
法

①�

保
健
課
へ
「
家
族
介
護
支
援
事
業
利
用

申
請
書
」
を
提
出

②�

決
定
後
、
町
登
録
事
業
者
か
ら
介
護
用

品
を
受
け
取
る
。

※�

決
定
前
の
購
入
や
町
登
録
事
業
者
外
で
の
購

入
は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
保
健
課�

介
護
保
険
係
　

　
　
　
　
　
　
☎
72-

3
5
5
5

保健課だより 保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／ FAX72-3565

55◆◆YAZUYAZU
2023.72023.755◆◆YAZUYAZU
2023.72023.7



保健課だより 保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／ FAX72-3565

問い合わせ 　保健課　介護保険係　☎72-3555

介護保険負担限度額認定について
　介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介護医療院に入所したときや短期入所
サービスを利用したときの食費・居住費（短期入所の場合は滞在費）について、低所得の方（生活保護
を受給している方、または町民税非課税世帯の方）は、申請により負担の軽減が受けられます。
　軽減を受けるには申請が必要です。審査後、該当する方には「介護保険負担限度額認定証」を交付し
ます。有効期間は１年（８月１日～翌年７月31日）で、１年ごとに申請が必要です。

＜認定要件＞（次の３つの要件すべてに該当する方です。）
　①　本人および同一世帯の方すべてが住民税非課税であること。
　②　本人の配偶者（別世帯も含む）が住民税非課税であること。
　③　預貯金等合計額が、次の段階に該当する額以下であること。

※１　非課税年金収入とは、遺族年金（寡婦、かん夫、母子、準母子、遺児年金を含む）や障害年金などです。

　　　弔慰金・給付金などは対象外です。

※２　対象となるのは預貯金、有価証券、投資信託、その他の現金、負債（一般的な金銭の借入、住宅ローン等）などです。　

　　　生命保険、貴金属(時価評価額の把握が困難なもの)は対象外です。

※　　従来型個室の（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所または、短期入所生活介護を利用した場合の額です。

◦�被保険者本人および配偶者名義の全ての通帳の写し（①銀行名・支店・名義がわか
るページ②直近の記帳があり、申請日から遡って過去２カ月分の入出金取引が記入
されたページ③定期預金のページ、証書も含む）

◦その他預貯金以外の資産の写し（例：有価証券、投資信託、負債など）

【食費・居住費（滞在費）の負担限度額（日額）】

利用者
負担段階 対　象　者

居住費（滞在費）

食費
（短期入所）ユニット型

個室

ユニット型
個室的多床室 多床室
従来型個室

第１段階
・�町民税非課税世帯で老齢福祉
年金を受給している方

・生活保護を受給している方

かつ、預貯金などが
単身1,000万円（夫婦
2,000万円）以下（※2）

820円
490円

（320円）
0円 300円

第２段階

町民税非課税世帯の方のうち、
合計所得金額＋課税年金収入額
＋非課税年金収入額（※1）が80
万円以下の方

かつ、預貯金などが
単身650万円（夫婦
1,650万円）以下

820円
490円

（420円）
370円

390円
（600円）

第３段階
①

町民税非課税世帯の方のうち、
合計所得金額＋課税年金収入額
＋非課税年金収入額が80万円超
120万円以下の方

かつ、預貯金などが
単身550万円（夫婦
1,550万円）以下

1,310円
1,310円
（820円）

370円
650円

（1,000円）

第３段階
②

町民税非課税世帯の方のうち、
合計所得金額＋課税年金収入額
＋非課税年金収入額が120万円
超の方

かつ、預貯金などが
単身500万円（夫婦
1,500万円）以下

1,310円
1,310円
（820円）

370円
1,360円

（1,300円）

第４段階 上記条件に該当しない方
（町民税課税世帯など）

居住費等・食費については、施設が定めた金額をお支
払いいただきます。

手続きに
必要なもの

保健課だより保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／FAX72-3565
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保健課だより 保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555
地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　／ FAX72-3565

８月上旬の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象
1 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象

2 水
集団検診 （受付） 8：30～10：00 八東体育文化センター 検診案内チラシをご覧ください

さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 中央公民館 （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

3 木

集団検診 （受付） 8：30～10：00 八東体育文化センター 検診案内チラシをご覧ください

水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
健康講座

（仮）歯周病予防と口腔ケアについて
（受付）13：40～　 　　 
（講演）14：00～15：00 郡家保健センター 一般

7 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 船岡保健センター 一般

8 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

9 水 集団検診 （受付）下野・橋本　8：30～ 
（受付）大江　　　　9：00～ 大江地区公民館 検診案内チラシをご覧ください

10 木 水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
２歳児歯科健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R3.3.16 ～ R3.6.1生

７月の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象
3 月 こころとからだの健康相談 9：30～10：30 郡家保健センター 一般
4 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象

5 水 さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 郡家体育館 （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

6 木 水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象

11 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

13 木 水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
２歳児歯科健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R3.2.2 ～ R3.3.15生

14 金 離乳食講習会 9：30～11：00 郡家保健センター Ｒ4.8.13 ～Ｒ4.10.14生
男のかろやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 40歳～概ね74歳の男性

18 火 水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象
６カ月児健康診査 （受付）12：45～13：00 郡家保健センター R4.12.7 ～ R5.1.18生

19 水 さわやか体操教室 （1部） 9：40～10：40 
（2部）10：45～11：45 船岡トレーニングセンター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
健診結果相談会 13：30～13：50 安部地区福祉施設 6/15、16健診受診者

20 木 水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
3 歳児健康診査 （受付）12：30～12：45 郡家保健センター R2.5.19 ～ R2.7.13生

21 金 離乳食講習会 9：30～11：00 郡家保健センター Ｒ5.2.21 ～Ｒ5.4.7生

24 月 認知症の方と家族のつどい 13：30～15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している家族の方など
水中運動教室 10：00～10：45 八東保健センター 65歳以上対象

25 火 集団検診 （受付） 8：30～10：00 八東保健センター 検診案内チラシをご覧ください
ゆるやか体操教室 14：00～15：00 郡家保健センター 一般

26 水 集団検診 （受付） 8：30～10：00 八東保健センター 検診案内チラシをご覧ください

27 木 水中運動教室 （1部） 9：45～10：30 
（2部）10：45～11：30 八東保健センター （1部）64歳以下対象

（2部）65歳以上対象
5 歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター H30.6.9 ～ H30.7.11生

28 金 健診結果相談会 13：30～13：50 中央人権啓発センター
（八東地区公民館） 6/22、23健診受診者

31 月 2 ～ 3 カ月児育児相談 13：30～15：00 郡家保健センター Ｒ5.4.27 ～Ｒ5.5.31生

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、八頭町ホームページをご確認いただくか、保健課までお問い合わせください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

　

電
　
話

八頭町新型コロナワクチン接種
コールセンター　☎72-1133
受付時間　平日９：00 ～ 17：00

ｗ
Ｅ
Ｂ

八頭町WEB予約サイト
https://jump.mrso.jp/313297/

■令和５年春開始接種対象者
　初回接種（１・２回目）を終了し、前回の接
種から３カ月以上経過した方で、重症化リスク
が高い65歳以上の方、基礎疾患を有する方、
医療従事者等

■７月上旬までに接種券を送付する対象者
　初回接種（１・２回目）を終了した方のうち、
令和５年４月末までに前回接種を実施した方
※�基礎疾患を有する方、医療従事者等の方は、申請が
必要です。

■初回接種（1・２回目）について
　生後６カ月以上の方を対象に実施しています。
＊＊＊＊＊＊＊　予約方法　＊＊＊＊＊＊＊
○町内で接種を希望する場合

○町外のかかりつけ医で接種を希望する場合
　直接医療機関にお問い合わせください。
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