
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ドレッシング
小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく にら こむぎこ ごまあぶら 592 21.4 16.8 2.5

ベーコン ねぎ でんぷん 中学校 中学校 中学校 中学校

きくらげ 724 25.6 19.5 3.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ぶたにく ブロッコリー さとう ドレッシング 645 24.1 24.8 2.9

ハム でんぷん

じゃがいも 802 30.0 30.5 3.7

いわし ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

かまぼこ わかめ さやいんげん こむぎこ 655 28.8 18.3 2.2

とりにく ねぎ でんぷん

だいず さとう うめふ 797 34.7 21.1 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

あぶらあげ のり こまつな さとう 605 24.2 17.5 2.0

みそ でんぷん

もやし 736 29.1 20.3 2.5

さば ぎゅうにゅう にんじん こめ

ゆば ねぎ さとう 663 29.7 21.1 2.5

とうふ かつおぶし こまつな

さつまあげ みそ 826 37.1 25.9 3.2

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん なめこ こめ あぶら

とうふ あおのり ねぎ だいこん こむぎこ ドレッシング 709 26.1 24.6 2.8

だいず キャベツ こめこ

ツナ みそ えだまめ コーン 875 32.1 29.3 3.7

たまご ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ぶたにく じゃがいも 578 25.3 23.5 3.3

ベーコン さとう

でんぷん 707 29.6 29.1 4.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ハム わかめ チンゲンサイ こめこ ごまあぶら 734 28.7 20.7 2.8

さとう

しろねぎ あんにんどうふ はるさめ
887 34.8 23.8 3.5

たまご ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく さやいんげん さとう 643 24.4 14.9 1.9

こうやどうふ しらたまもち

かまぼこ 785 29.4 16.8 2.4

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

●今月
こんげつ

のめあてについて…今月
こんげつ

のめあては、「寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう」です。暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

を迎
むか

える2月
がつ

ですが、1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さ む

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

でもあります。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

●児童
じ ど う

作成
さ く せい

献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、八東小学校
はっとうしょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。テー

マは、「みんなだいすき！あったまる給食
きゅうしょく

です。」おススメポイントは、「みんなが

大好
だ い す

きで寒
さ む

い日
ひ

でも体
からだ

が温
あたた

まるようなメニューを考
かんが

えました。」

●節分献立
せつぶんこんだて

について…節分
せつぶん

とは、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のことを言
い

い、昔
むかし

から伝
つた

わる伝統的
でん と う て き

な行事
ぎ ょ う じ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、豆
まめ

をまき、その豆
まめ

を年
と し

の数
かず

だけ食
た

べたり、いわしの頭
あたま

を

柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に刺
さ

して、家
いえ

の門
もん

などに飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。

●お米
こめ

クイズ！！…ご飯
はん

はお米
こめ

を炊
た

いたものですが、お茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

に、お米
こめ

はおよそ何
なん

粒
つぶ

入
はい

っているでしょうか？① 330粒
つぶ

 ② 3,300粒
つぶ

 ③ 33,000粒
つぶ

　正解
せいかい

は、②です。茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

におよそ3,300粒
つぶ

ほど入
はい

っています。給食
きゅうしょく

では、八頭
や ず

町
ちょう

産
さ ん

のお米
こめ

を使用
し よ う

しています。

●八頭中学生
やずちゅうがくせい

作成
さくせい

献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、八頭
や ず

中
ちゅう

2年
ねん

給食
きゅうしょく

委員
いいん

が考
かんが

えてくれた「世界
せかい

の果
は

てまで

イッチャイナ献立
こんだて

」です。ポイントは、「中国
ちゅうごく

に飛
と

んで行
い

ってしまうほどおいしいメニューを

そろえました。これを食
た

べると中国
ちゅうごく

に行
い

ったような気分
きぶん

になること間違
まちが

いなし。中国
ちゅうごく

までイッ

チャイナ１１」

●パンについて…給食
きゅうしょく

のパンに使
つか

われている小麦粉
こ む ぎ こ

は、鳥取県
とっとりけん

で栽培
さいばい

されている大山
だいせん

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

っています。数年
すうねん

前
まえ

から大山町
だいせんちょう

の小麦
こ む ぎ

が生産
せいさん

されるようになりました。ふ

わふわしていて、やわらかいのが特徴
とくちょう

です。味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

●食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて…献立
こんだて

表
ひょう

にある赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

の食
た

べ物
もの

は、何
なに

かわかりますか？赤
あか

は筋
きん

肉
に く

や骨
ほね

など体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

、緑
みどり

は体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる食
た

べ物
もの

、黄
き

はエネルギーのもと

になる食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

はどのグループか分
わ

けてみましょう！

デザート

ほか

梅
うめ

ふのすまし汁
じる

節分
せつぶん

豆
まめ

たまねぎ

にんにく

はくさい

だいこん

しめじ

しろねぎ

たまねぎ

キャベツ

えのきたけ

なめこ

たけのこ

もやし

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

7
白菜
はくさい

の煮
に

びたし

さばの

みそ煮
にご飯

はん

火

竹輪
ち く わ

の

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ
水

13月 ご飯
はん

厚焼
あ つや

きたまご

ポークシチュー

8

きのこソテー

オムレツ
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
木9

なめこ汁
じる

かみかみ豆
まめ

サラダ

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

中華風
ちゅうかふう

なめこスープ

バンバンジー

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

しめじ

しいたけ

コーン

たまねぎ

ご飯
はん

金

雪見
ゆ き み

汁
じる

10
春雨
はるさめ

サッラ―ダー

ひらひらスープ
鶏肉
と り に く

の

甘辛
あ ま か ら

アゲ↑↑

給食中止日

●食
た

べ物
もの

クイズ！…今日
き ょ う

の献立
こんだて

に使
つか

われていて、豆乳
とうにゅう

を煮
に

てできるうすいまくは何
なん

で

しょうか？…正解
せいかい

は、ゆばです。豆乳
とうにゅう

もゆばも大豆
だ いず

からできています。大豆
だ いず

は、色々
いろいろ

なものに姿
すがた

を変
か

えますよ。どんなものが大豆
だ いず

から変身
へんしん

したものかわかりますか？

●カミカミ献立
こんだて

について…毎月
まいつき

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こんだて

の日
ひ

です。よく噛
か

ん

で食
た

べると消化
しょうか

を助
たす

けるなど、体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。一口
ひとくち

30回
かい

を

目安
め や す

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

シャキシャキポテトサラダ

ゆばのすまし汁
じる

えだまめ

たけのこ

コーン

たまねぎ

きゅうり

もやし

しょうが

たまねぎ

えのきたけ

だいこん

だいこん

しろねぎ

えのきたけ

しいたけ

たまねぎ

杏仁豆腐
あんにんど うふ

たまねぎ

えのきたけ

はくさい

しめじ

にんにく

たまねぎ

しめじ

キャベツ

しいたけ

エリンギ

大根
だいこん

の甘辛
あまから

煮
に

コーンスープ

もやしの磯
いそ

香
か

和
あ

え

日
に ち

曜日
よ う び

月 ご飯
はん

2023年
ね ん 2

豚肉
ぶたにく

の

カレー炒
いた

め

ハンバーグ

デミグラス

ソース

ぎょうざ

主
し ゅ

菜
さ い

いわしの

かば焼
や

き

主食
し ゅ し ょ く

ご飯
はん

揚
あ

げパン

ご飯
はん

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

6

1 水

2 木

3 金

ご飯
はん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の含
ふ く

め煮
に

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

児童作成献立

カミカミ献立

節分献立

八頭中学生作成献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
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デザート

ほか 脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)給食中止日 日
に ち

曜日
よ う び

2023年
ね ん 2

主
し ゅ

菜
さ い

主食
し ゅ し ょ く 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

ツナ ぎゅうにゅう にんじん こめ 小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく はくさい さとう 611 21.9 16.7 2.7

ぶたにく しろねぎ でんぷん くずもち 中学校 中学校 中学校 中学校

ベーコン みかん　もも パイナップル
761 27.3 20.2 3.5

いわし ぎゅうにゅう にんじん こめ

ぶたにく ねぎ さとう 744 29.9 24.6 2.5

あぶらあげ みそ ほうれんそう チョコクレープ

なっとう ツナ うめ 860 34.3 26.2 3.0

いか ぎゅうにゅう にんじん ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにく こなチーズ ひじき あぶら 630 26.6 23.2 2.7

かまぼこ ひじき トマト ごま

パンこ 829 35.0 29.3 3.7

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

とうふ わかめ ねぎ さとう ノンエッグマヨネーズ
640 25.1 20.1 2.7

ツナ ごぼう

だいず みそ キャベツ 781 30.3 23.5 3.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

みそ こまつな こむぎこ ごま 629 27.8 15.0 2.3

かまぼこ もやし でんぷん

きゅうり さとう 762 32.7 16.9 2.8

さけ ぎゅうにゅう にんじん こめ ノンエッグマヨネーズ

とうふ ねぎ さとう 632 28.2 19.8 2.2

ぎゅうにく キャベツ でんぷん

みそ にんにく しょうが 768 34.0 23.1 2.8

ホキ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぎゅうにく わかめ なし むぎ ドレッシング 679 24.7 20.2 2.5

のり キャベツ こむぎこ

コーン じゃがいも パンこ 822 29.2 23.2 3.2

さば ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら

とりにく ほうれんそう しろねぎ こんにゃく 700 30.8 22.7 2.0

あつあげ キャベツ ふ

かつおぶし はくさい さとう 854 37.3 26.6 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく わかめ さとう 641 22.8 19.6 2.5

とうふ こんにゃく

あぶらあげ みそ さといも 744 25.3 20.5 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな こめ あぶら

たまご ほうれんそう こめこ ごま 649 30.3 18.4 2.3

とうふ にんじん でんぷん

みそ さとう 792 36.9 21.4 2.9

小型
こ が た

米粉
こ め こ

パン
16

14
やずぴょん

バーグ

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

水

さばの

塩焼
し お や

き

じゃぶ
●じゃぶについて…じゃぶとは鳥取県

とっとりけん

の郷土料理
き ょ うど りょ う り

で、煮物
に も の

より汁気
し る け

の多
おお

い具
ぐ

だくさんのしょうゆ

味
あじ

の汁
しる

のことです。野菜
や さ い

やいも、こんにゃく、きのこなどと一緒
いっしょ

に、地域
ち い き

によって鶏肉
と りに く

やいの

しし肉
に く

、鮎
あゆ

やうぐいなどの川魚
かわざかな

を入
い

れたりします。人
ひと

が集
あつ

まった時
とき

のごちそうとして食
た

べられ

ていました。
おかか和

あ

え

●丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

にしよう！…骨
ほね

に含
ふ く

まれるカルシウムなどの量
りょう

を「骨量
こつりょう

」といい、骨
ほね

の強
つよし

さを

測
はか

る目安
め や す

です。骨量
こつりょう

は、小学校高学年
しょうがっこうこうがくねん

から高校
こ う こ う

にかけての成長期
せいちょ うき

に最
もっと

も増
ふ

えます。骨
ほね

のも

とであるカルシウムやたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふ く

む乳製品
にゅうせいひん

、豆類
まめるい

、海
かい

そうなどを積極的
せっきょくてき

にとりま

しょう。

●白菜
は く さ い

について・・・白菜
は く さ い

は、寒
さ む

くなると甘
あ ま

みが増
ま

しておいしくなります。くせの

ない味
あ じ

とやわらかい食感
しょっかん

で、鍋
な べ

料理
り ょ う り

や漬物
つけ もの

、炒
いた

め物
も の

など、様々
さ ま ざ ま

な調理法
ち ょ う り ほ う

があり

ます。今日
き ょ う

は、ごま和
あ

えにしました。

かみかみ

みそがらめ

たまねぎ

ごぼう

だいこん

しろねぎ

キャベツ

もやし

ご飯
はん

ご飯
はん

鮭
さけ

の

マヨネーズ

焼
や

き

28

信田
し の だ

煮
に

ビーフカレー
白身
し ろ み

魚
さかな

フライ

ささみ天
てん

ぷら

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ごま酢
ず

和
あ

え

白
しろ

ねぎのみそ炒
いた

め

きのこのすまし汁
じる

22

木

15

八頭
や ず

くずもちの

フルーツミックス

八頭
や ず

のめぐみスープ
マツコ

ご飯
はん火

ミートスパゲッティ

えだまめ

コーン

しょうが

たまねぎ

エリンギ

しめじ

しいたけ

だいこん

はくさい

ごぼう

えのきたけ

キャベツ

●やずぴょん誕生日献立
たんじょうびこんだて

について…今日
き ょ う

は、八頭
や ず

町
ちょう

マスコットキャラクター、やずぴょんの

誕生日
たんじょ うび

です。スイーツ好
ず

きなやずぴょんのために、フルーツミックスにくずもちを入
い

れま

した。この紅白
こ う は く

くずもちは、やず工房
こ うぼ う

さんが作
つ く

られました。みんなでやずぴょんの誕生日
たんじょ うび

をお祝
いわ

いしましょう。

チョコ

クレープ

たまねぎ

エリンギ

きゅうり

キャベツ

コーン

●白
し ろ

ねぎについて…県内
けんない

で栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んな野菜
や さ い

のひとつで、品種
ひ ん し ゅ

を変
か

えて栽培
さ い ば い

す

ることで、1年
ねん

中
じゅう

食
た

べることができます。ねぎ特有
と く ゆ う

のぬめり成分
せいぶん

はやわらかさ

と甘
あ ま

みのもとです。

いかフライ

豚汁
とんじる

いわしの

梅
う め

煮
に

ひじきのごまネーズ

●ささみについて…ささみは、鶏肉
と り に く

の中
な か

で最
もっと

もたんぱく質
し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれている

部分
ぶ ぶ ん

です。笹
さ さ

のかたちに似
に

ていることから「ささみ」と名
な

が付
つ

いたそうです。

納豆
なっとう

サラダ

●児童
じ ど う

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

について…今日
き ょ う

は、船岡
ふなおか

小学校
し ょ う がっ こ う

6年
ねん

4班
はん

が考
かんが

えてくれた献立
こ ん だ て

で

す。ポイントは、鳥取
と っ と り

のブランド米
ま い

「星空
ほ し ぞ ら

舞
ま い

」を使
つか

い、6年生
ねんせい

に人気
に ん き

な「納豆
な っ と う

サ

ラダ」「豚汁
と ん じ る

」を取
と

り入
い

れました。

●キムチについて…キムチは、韓国
か ん こ く

の伝統的
で ん と う て き

な食
た

べ物
も の

です。韓国
か ん こ く

では、白菜
は く さ い

だ

けでなく、きゅうりや大根
だ い こ ん

などのいろいろな野菜
や さ い

のキムチや魚介類
ぎ ょ か い る い

を加
く わ

えて作
つ く

るキムチもあるそうです。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶ た に く

と一緒
い っ し ょ

にキムチを炒
いた

めました。

●ひじきについて…ひじきを食
た

べるのはおもに日本
に ほ ん

だけです。生
な ま

のままでは食
た

べられないので8～10時間
じ か ん

かけてゆで、干
ほ

して乾物
かんぶつ

にします。長
な が

く保存
ほ ぞ ん

できる

ようにするのは日本
に ほ ん

の昔
むかし

からの知恵
ち え

です。

火21

27

にんにく

しょうが

はくさい

だいこん

しめじ

しろねぎ

はくさい

もやし

たけのこ

しろねぎ

たまねぎ

えのきたけ

20月 ご飯
はん

金17

24金 ご飯
はん

麦
むぎ

ご飯
はん

ご飯
はん

月

ご飯
はん

火

豚
ぶた

キムチ

炒
いた

め

水

こめこパン

こむぎこ

でんぷん

スパゲッティ

さとう

●カレーライスについて・・・今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

メニューのカレーライスです。

給食
きゅうしょく

のカレーは、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れたり地元
じ も と

の食材
しょ くざい

を使
つか

って大
おお

きな鍋
な べ

で煮込
に こ

みます。隠
か く

し味
あ じ

に梨
な し

ピューレが入
はい

っていますがわかりますか？

しょうが

えのきたけ

はくさい

もやし

海
かい

そうサラダ

白菜
は く さ い

のごま和
あ

え

かきたま汁
じ る

みそけんちん汁
じ る

茎
く き

わかめ和
あ

え

ツナごぼうサラダ

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

えのきたけ

しめじ

なめこ

しいたけ

たまねぎ

しろねぎ

やずぴょん誕生日献立

カミカミ献立

児童作成献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


