
八頭町の一般的な家庭での１か月の平均使用水量は次の表のとおりです。皆さんのご家庭ではいか
がですか？

世帯人数 1 人 2 人 3 人 4 人 5 人 6 人
使用水量 7 ㎥ 10 ㎥ 20 ㎥ 25 ㎥ 40 ㎥ 50 ㎥
水道料金 1,119 円 1,486 円 2,707 円 3,317 円 5,248 円 6,568 円

一般的な家庭での水の使われ方は、
右のグラフのとおりです。

意外にもトイレとお風呂、炊事が同程度の
使用量となっています。

（東京都水道局平成１８年度生活用水等実態調査より）

家庭での水の使われ方
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洗濯
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洗顔・その他
8％

私たちが生活していくうえで水は必要不可欠なものです。一人ひとりが節水を心がけることによ
って、限りある水資源を守っていくことにつながります。

ご家庭にあった節水方法を家族で話し合い、今日からエコライフを始めましょう。

節水にご協力ください
一般的な家庭の水の使用量はどのくらい？

節水ポイント

家庭での水の使われ方

船岡庁舎
八頭町船岡539
☎72-3973からのお知らせ上下水道課

トイレ

炊　事

お風呂

洗顔など

水洗トイレを 1 回洗浄するために必要な
水の量は平均 10 ～ 15 リットル程度です。
○トイレのレバーで流量が調整できる場合
は、大小を使い分けるようにしましょう。
○1リットル程度のペットボトルに水を入
れ、トイレのタンクに沈めておくと、ペッ
トボトルの容量分に近い節水が可能です。
※注意点
・位置が悪いとペットボトルが弁の開閉を
阻害し、水が流れっぱなしになる。
・使用水量が少なすぎる場合、汚物が流れ
きらず排水管が詰まる。…など

シャワーを 1 分間使用し続けると約 12
リットルの水を使うといわれています。5
分使用するとして 1 回 60 リットルを 1 人
で使っている計算です。
○残り湯の洗濯への利用を！
節水につながるのはもちろん、洗剤が溶け
やすく、冷水より汚れも落ちやすいなどの
効果が見込めます。
○節水機能付きのシャワーヘッドに交換す
ると、相当の節水が可能です。
○残った風呂水は、家庭内の掃除や植木へ
の水やりにも活用しましょう。

最も多く水を使用するのは、洗い物をす
る時です。
○油汚れのひどいものは紙などでふき取
り、調理に使った大きめのなべなどに水を
溜めて漬け置き洗いすると、かなり節水す
ることができます。

○洗顔や歯磨きでは、洗面器やコップを上
手に使いましょう。
○車の洗車などは、バケツや水量調節機能
付きのホースヘッドを使用するなど、こま
めに蛇口を閉めることで節水効果が得られ
ます。


