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『
住
み
続
け
よ
う
！
あ
べ
！
』
が
合
言
葉

安
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
取
り
組
み

　

安
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
は
「
み

ん
な
で
支
え
あ
い　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
、

《
住
み
続
け
よ
う
！
あ
べ
！
》
を
合
言
葉

に
平
成
24
年
８
月
の
設
立
以
来
、
安
部
地

区
公
民
館
に
拠
点
を
置
き
、
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

毎
週
月
・
火
・
木
曜
日
の
支
援
員
が
常

駐
す
る
日
に
は
、
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
『
あ

べ
茶
や
』
を
開
設
し
、
地
区
住
民
の
方
に

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
頂
き
、
お
茶
（
コ
ー

ヒ
ー
等
）
を
飲
み
な
が
ら
、
賑
や
か
に
交

流
、
時
に
は
気
ま
ま
な
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
な
居
場
所
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
月
第
３
木
曜
日
は
地
区
サ
ロ
ン
『
な
か

よ
し
会
』
を
開
催
し
、
独
居
高
齢
者
の
方

を
含
む
登
録
メ
ン
バ
ー
と
ま
ち
づ
く
り
委

員
で
昼
食
を
共
に
し
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
、
介

護
予
防
体
操
、
地
域
の
駐
在
さ
ん
の
お
話

を
聞
く
会
、
小
学
生
と
の
交
流
会
な
ど
、
毎

回
変
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
取
入
れ
、
３
時
間

余
り
を
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
６
月
30
日
は
、『
お
出
か
け
サ
ロ

ン
』
で
、
氷
ノ
山
へ
出
か
け
、
グ
リ
ー
ン

シ
ャ
ワ
ー
を
し
っ
か
り
浴
び
、
み
ん
な
笑

顔
で
帰
宅
し
ま
し
た
。

　

毎
年
７
月
に
は
夏
休
み
の
小
学
生
と
恒

例
の
「
そ
う
め
ん
流
し
」
で
交
流
し
て
い

ま
す
。

『あべ茶や』かかしがお出迎え

地区サロン『なかよし会』風船バレーで大盛上がり

地区サロン『なかよし会』氷ノ山にて

『健康体操教室』身体をしっかり倒して～

　

毎
月
第
１
木
曜
日
は
、
『
中
高
年
の
た

め
の
健
康
体
操
教
室
』
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
指
導
に
よ
る
１
時
間
程
度
の
体
操
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
50
代

か
ら
90
代
と
年
齢
層
の
幅
が
広
い
で
す
が
、

先
生
の
個
人
ご
と
に
合
っ
た
指
導
は
大
変

好
評
で
、
毎
回
満
足
度
１
０
０
％
で
す
。

　

ま
た
、『
あ
べ
茶
や
』
の
一
角
に
ミ
ニ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
設
け
、
絵
画
、
書
道
、
写

真
、
手
工
芸
な
ど
、
地
区
住
民
の
方
の
作

品
を
随
時
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、「
住
み
続
け
よ
う
！
あ

べ
！
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
の
輪
を
広
げ
、
支
え
あ
い
の
心
や

絆
を
大
切
に
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
の
皆
さ

ん
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

 （
安
部
地
区
集
落
支
援
員　

西
川
喜
久
恵
）
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