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（
郡
家
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
郡
家
・
船
岡
・
八
東
の
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
学
校
就

学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
ご
家
庭
を
対
象
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー
や
図
書
館
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
子
育
て
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
関
連
記
事
29ｐ

）
　
３
月
８
日
（
木
）、
郡
家
保
健
セ
ン
タ
ー
で
司
書
に
よ
る
「
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
」が
行
わ
れ
、子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

■
 平
成
24年

度
施
政
方
針
（
要
旨
）　
 
…
２
～
５
Ｐ

■
 平
成
24年

度
予
算
の
概
要
　
 …
…
６
～
７
Ｐ

■
 男
女
共
同
参
画
・
子
育
て
カ
ル
タ
　
 ８
～
11Ｐ

■
 子
育
て
マ
ッ
プ
　
 …
…
…
…
…
…
…
…
12Ｐ

■
 ま
ち
の
話
題
 …
…
…
…
…
…
…
16
～
17Ｐ

今
月
の
主
な
内
容
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■
行
財
政
改
革
の
推
進
と
取
り
組
み

や
す
ら
ぎ
と 　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

生
き
が
い
の
ま
ち
づ
く
り

■
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実

　

平
成
24
年
第
２
回
八
頭
町
議
会
定

例
会
が
３
月
７
日
に
開
会
さ
れ
、
平

木
町
長
が
平
成
24
年
度
施
政
方
針
を

述
べ
ま
し
た
。　

　

要
約
し
た
も
の
を
掲
載
し
ま
す
。

住
民
一
人
ひ
と
り
が  　
　
　

　
　
　
　
　

主
役
の
ま
ち
づ
く
り

■
住
民
と
行
政
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

人 

権
尊
重
と 　
　
　
　
　
　
　

　

 　

男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り



■
社
会
福
祉
の
充
実
と
生
き
が
い
の
あ
る

暮
ら
し
づ
く
り

■
子
育
て
支
援
体
制
の
充
実
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自
然
と
共
生
し
た　
　
　
　
　

　
　

快
適
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

■
道
路
・
公
共
交
通
網
の
整
備

■
生
活
環
境
整
備
の
促
進
と
自
然
環
境
・

景
観
の
保
全
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■
地
域
防
災
・
防
犯
の
推
進

豊
か
な
心
を
育
み    　
　
　
　

　
　
　

文
化
の
薫
る
ま
ち
づ
く
り

■
学
校
教
育
の
充
実

■
社
会
教
育
の
充
実

■
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
芸
術

文
化
活
動
の
推
進

地
域
の
個
性
を
活
か
し
た  　

　
　

魅
力
と
活
力
の
ま
ち
づ
く
り

■
農
林
水
産
業
の
振
興



■
商
工
業
の
振
興
と
雇
用
対
策

■
観
光
・
交
流
の
促
進
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あっとろし　ぼたんの縫
ぬ

い付
つ

け　わたし以
いじょう

上

イクメンと　確
かくにん

認してから　判
はん

をおす

埋
う

めようよ　男
だんじょ

女の溝
みぞ

を　第
だいいち

一に

円
えんまん

満の　秘
ひ け つ

訣は夫
ふ う ふ

婦で　家
か じ

事分
ぶんたん

担

おいお茶
ちゃ

と　言
い

えばでてくる　時
じ き

期は過
す

ぎ

慣
かんしゅう

習を　気
き

にせず変
か

わる　自
じ ぶ ん

分から

キャリアアップ　独
どくしん

身ですかと　聞
き

きたそう

くださいな　ちょっと一
ひといき

息　ティータイム

けんかして　妻
つま

の言
い

い分
ぶん

　納
なっとく

得す

公
こうえん

園で　パパ友
とも

出
で き

来て　今
き ょ う

日も行
い

く

参
さんかく

画に　資
し

格
かく

はいらぬ　互
 ご  かく

角だよ

昇
しょうしん

進は　男
だんじょ

女ではなく　能
のうりょく

力で

好
す

きな事
こと

　しながら家
か じ

事も　頑
が ん ば

張るわ

性
せ い さ

差より　個
こ せ い

性でつかめ　未
  み　らい

来の道
みち

を

そうですか　私
わたし

の意
 い けん

見は　こうですが

8YAZU
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か

る

た



退
たいしょくご

職後　友
ともだち

達探
さが

す　お父
とう

さん

違
ちが

ってる　我
わ

が家
や

の分
ぶんたん

担　隣
となり

とは

つまらない　見
み え

栄を無
な

くして　生
い

きるべし

電
で ん わ

話出
で

て　男
おとこ

に代
か

われと　言
い

うお客
きゃく

父
とう

さんも　やってみよう真
まふゆ

冬の夜
よる

の　ミルク作
づく

り

泣
な

き止
や

まぬ　乳
ち の

飲み子
ご

抱
かか

えて　父
ちち

も泣
な

き

逃
に

げないで　挑
ちょうせん

戦しよう　イクメンに

濡
ぬ

れてはと　傘
か さ も

持つパパが　駅
えき

に立
た

つ

熱
ねつ

が出
で

た　今
き ょ う

日は誰
だれ

が　休
やす

む番
ばん

のんびりと　老
ろうご

後も仲
なかよ

良く　手
て

をつなぎ

ハラ立
た

つわ　何
なん

で私
わたし

が　全
ぜん

部
ぶ

する

被
ひ さ い じ

災時も　男
だんじょ

女の知
ち え

恵で　創
つく

るまち

フロメシ寝
ね

る　それは昔
むかし

の　物
ものがたり

語

平
へいきんじゅみょう

均寿命　女
じょせい

性に近
ちか

付
づ

くためには　自
じりつ

立から

本
ほんとう

当は　男
だんじょ

女の能
のうりょく

力　五
ご ぶ

分と五
ご ぶ

分

孫
まご

の世
せ わ

話　昔
むかし

ばあちゃん　今
いま

じいちゃん

見
み

てないの　私
わたし

髪
かみがた

型　変
か

えたのに

村
むら

のこと　男
だんじょ

女で考
かんが

え　活
か っ せ い か

性化

メールなら　素
す な お

直に妻
つま

に　ありがとう

もう少
すこ

し　かかわることで　パパ笑
え が お

顔

八
や ず ち ょ う

頭町に　参
さんかく

画の輪
わ

を　広
ひろ

げよう

夕
ゆうがた

方は　父
ちち

そわそわと　母
はは

を待
ま

つ

よその国
くに

　日
に ほ ん

本より平
びょうどう

等　進
すす

んでる

楽
らく

になる　重
おも

い荷
 に  もつ

物を　分
わ

けあえば

リクルート　やる気
き

は男
み ん な

女　同
おな

じだよ

ルールとか　無
な

いけど我
わ

が家
や

は　参
さんかくけ

画家

連
れんたいかん

帯感　持
も

って取
と

り組
く

む　家
か じ

事育
いく  じ

児

老
ろうふうふ

夫婦　スーパーで買
か

い物
もの

　手
て

をつなぎ

私
わたし

だって　区
くちょう

長をするわ　きっとする
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か

る

た
あそぼうよ　ぎゅっと握

にぎ

る　パパの手
て

だ

意
い　しき

識して　写
しゃしん

真を撮
と

ります　二
ふた　り　め

人目からは

うちの子
こ

も　よその子
こ

もみな　同
おな

じ子
こ

だ

絵
え　ほん

本読
よ

み　パパが先
さき

に　寝
ね

てしまう

親
おや

は幼
おさな

き頃
ころ

の　自
じ　ぶん

分忘
わす

れて　子
こ

を叱
しか

る

家
か　ぞく

族がね　温
あたた

かいこと　気
き 　 づ

付こうよ

ぎこちなく　刻
きざ

む音
おと

聞
き

き　母
はは

笑
わら

う

口
くち

げんか　止
や

めて素
す　なお

直な　子
こ

が育
そだ

ち

げんこだぞ　子
こ　ども

供が下
した

の子
こ

に　真
ま ね

似をして

子
こ

は宝
たから

　みんなで育
そだ

てる　三
さん　せ　だい

世代

叱
しか

られて　笑
わら

ってごまかす　３歳
さい　じ

児

擦
す

り切
き

れた　絵
え　ほん

本が語
かた

る　子
こ

の好
この

み

背
せ　なか

中見
み

て　子
こ

は育
そだ

つのよ　お父
とう

さん

そばにいる　その温
あたた

かさ　感
かん

じよう

知
ち　え

恵袋
ぶくろ

　じいちゃんばあちゃん　頼
たよ

りです

疲
つか

れたな　我
わ

が子
こ

の笑
え　がお

顔　特
とっこうやく

効薬

手
て　つだ

伝うよ　君
きみ

は頼
たよ

れる　お兄
にい

ちゃん

父
とう

ちゃんと　キャッチボールで　元
げん　き

気な子
こ

参
さんかんび

観日　父
とう

さん見
み

てる　手
て

を挙
あ

げるただいまの　声
こえ

で飛
と

び出
だ

す　お帰
かえ

りと

10YAZU
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賑
にぎ

やかに　おしゃべり弾
はず

む　茶
ちゃ

の間
ま

です

温
ぬく

もりを　感
かん

じる手
て

と手
て

　つないだら

寝
ね

る前
まえ

は　家
　か　ぞく

族でピカピカ　歯
は

みがきを

野
の

や山
やま

を　駆
か

けて遊
あそ

ぶ子
こ

　逞
たくま

しや

鍋
なべ

よりも　囲
かこ

む家
　か　ぞく

族の　温
あたた

かさ

ひらく地
ち　ず

図　世
　せ　かい

界へ羽
は

ばたけ　やずっ子
こ

星
せい

ふくれ顔
がお

　孫
まご

の笑
　え　がお

顔で　チャラとなる

へとへとの　父
とう

さん気
き

遣
づか

い　肩
かた

たたき

褒
ほ

められて　料
りょう　り　

理の腕
うで

も　妻
つま

以
いじょう

上

パパの手
て

で　絆
きずな

深
ふか

まる　メガむすび

道
みちくさ

草が　心
こころ

を育
はぐく

む　こともある

迎
むか

えます　家
か

族
ぞく

の帰
かえ

り　温
あたた

かく

芽
め

が伸
の

びる　忘
わす

れちゃだめよ　褒
ほ

めること

もう少
すこ

し　パパがかかわり　ママ笑
　え　がお

顔

孫
まご

育
そだ

て　親
おや

の失
しつぎょう

業　終
お

わるなり

湯
　ゆ　ぶね

船から　親
お や こ

子の会
か い わ

話　始
はじ

まるよ

よく遊
あそ

び　食
た

べて寝
ね

るのが　子
こ

の仕
し ご と

事

落
ら く が

書きも　笑
え が お

顔あふれる　家
　か　ぞく

族の絵
え

理
り か い

解して　協
きょうりょく

力し合
あ

う　家
　か　ぞく

族の和
わ

やっと寝
ね

た　布
　ふ　とん

団に置
お

いたら　目
め

が覚
さ

めた

レール続
つづ

く　若
わか　さ　てつどう

桜鉄道　おやこ旅
たび

ローカにも　九
く く

九算
ざん

一
いちらん

覧　貼
は

ったママ

笑
わら

ってる　お父
とう

さんステキと　娘
むすめ

言
い

う

留
る

守
す

番
ばん

で　進
すす

んで掃
そう　じ

除　気
き

持
も

ちいい
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　八頭町男女共同参画センター「かがやき」では、母親サロン実行委員
会の皆さんと協働で「子育てガイド」を作成しました。
　この「子育てガイド」は、「親子で八頭町を思いっきり楽しもう」を
コンセプトに、小さな子どもさんを持っているお母さん方が現地に取材
に行って、お勧めの公園やお勧めの食べ物等を紹介したものです。
　また、「知っているようで知らない」子育てにまつわる様々な手続
きや、施設なども紹介してされており、これ一冊があれば、八頭町の
子育ての事が一目瞭然に分かるような内容となっています。
　この「子育てガイドマップ」は子育て支援センター・保育所・保健
センターなどで、小さな子供さんをお持ちの家庭に配布される他、町
内の公共施設にも置いてありますので多数の方々がご活用ください。

実行委員

もう」を
地に取材
す。
な手続
頭町の

・保健
町
。
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体
育
功
労
賞 

 

ス
ポ
ー
ツ
賞
（
個
人
） 

ス
ポ
ー
ツ
賞
（
団
体
） 

芦

　

平
成
23
年
度
八
頭
郡
体
育
会
（
会
長　

平
木
誠　

八
頭
町
長
）
表
彰
式
が

２
月
12
日
（
日
）
郡
家
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
体
育
の
振
興
に
顕
著
な
成
績
を
あ
げ
た
郡
内
関
係
者
に
送
ら

れ
、
本
年
度
は
、
体
育
功
労
賞
１
名
、
優
秀
監
督
賞
２
名
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
個

人
26
名
、
団
体
10
団
体
の
総
勢
１
０
７
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
頭
町
受
賞
者
は
、
体
育
功
労
賞
１
名
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
個
人
15
名
、
団
体

９
団
体
の
89
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　

平
成
23
年
度
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　平成24年度八頭町体育協会主催並びに各種専門部主催大会の開催予定表を掲載します。町民大会が近
づきましたら各部落関係者  (郡家地域は部落体育委員さん。船岡・八東地域は部落公民館長さん)へ大
会要項等ご案内致しますので、多数の参加をお願い致します。
　なお、都合により日程並びに会場等変更になる場合は、上記の各部落関係者へはご連絡しますのでご
了承願います。
　また、下記の各専門部主催の大会、教室、練習日も掲載しておりますので、ご希望の方は気軽に各部
長さんへ連絡し、参加してください。
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け い こ

■ 指　導　者

■ 稽 古 日 時

■ 稽 古 場 所

■ 問い合わせ先
☎
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Topic of town

 

日
本
海
新
聞

   

ふ
る
さ
と
大
賞
を
受
賞

 

小
寺
智
丈
さ
ん　
　
　
　

　
　
　
　

中
南
米
へ
出
発

青
年
海
外
協
力
隊
員

　

担
え
！
日
本
の
国
防
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Topic of town

証
明
用
の
用
紙
を
一
新

「
庁
舎
建
設
等
検
討
結
果

に
つ
い
て
」
報
告

か
か
し
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
２
i n
八
頭
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申

　
請

　
方

　
法

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
無
料
交
付

　
平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
期
間
延
長

手
　
　
数
　
　
料
　
　
等

 登録済の犬 
■2,950円
（予防注射手数料）
■案内通知

 未登録の犬 
■5,950円
（登録料3,000円＋
予防注射手数料）
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申

　
請

　
方

　
法

　これまでの高額療養費制度の仕組みでは、高額な外来診療を受けたとき、ひと月
の窓口負担が自己負担限度額以上になった場合でも、いったんその額をお支払いし
ていただいていましたが、平成24年４月１日からは、限度額を超える分を窓口で支
払う必要はなくなりました。

高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などで 

70歳未満の方
70歳以上の非課税世帯等の
方

加入する健康保険組合な
どに「認定証」（限度額適
用認定証）の交付を申請
してください

「認定証」を窓口に提示し
てください

70歳以上75歳未満で、非課
税世帯等ではない方 必要ありません 「高齢受給者証」を窓口に

提示してください

75歳以上で、
非課税世帯等ではない方 必要ありません

「後期高齢者医療被保険者
証」を窓口に提示してく
ださい

※「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの手続き（高額療養費の支給申請をしていた
だき、支払った窓口負担と限度額の差額が、後日、ご加入の健康保険組合などから支給）
になります。

詳しくは、福祉環境課☎ 76－ 0205 へお問い合わせください。

①事前に
　認定証の申請

②認定証の交付 ③認定証を提示
　窓口支払いが一定上限額に（※）
　（※）窓口支払いの上限額（月当たり）
は、所得に応じて異なります。

役場福祉環境課、　　　　　　
健康保険組合など

病院・薬局など

高額の外来診療を受けたとき

70歳未満の方と70歳以上の非課税世帯等の方は手続きが必要です
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日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

9 月 健 康 相 談 9：30～10：30 八東保健センター 一般

11 水 さわやか体操教室 10：45～11：45 郡家保健センター 一般

12 木
水 中 運 動 教 室 10：45～11：30 八東保健センター 一般

２ 歳 児 歯 科 健 診 受付 　12：40～12：55 郡家保健センター H21.11.26～H22.1.23生まれ

16 月
健 康 相 談 9：30～10：30 郡家保健センター 一般

こころの健康相談 9：30～10：30 郡家保健センター 一般

17 火 ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般

18 水 さわやか体操教室 10：45～11：45 船岡保健センター 一般

19 木
水 中 運 動 教 室 10：45～11：30 八東保健センター 一般

１歳６ヶ月児健診 受付　12：30～12：45 郡家保健センター H22.8.17 ～ H22.10.11 生まれ

20 金 離 乳 食 講 習 会 受付　 9：15～ 9：30 郡家保健センター H23.6.1 ～ H23.7.20 生まれ
H23.11.22 ～ H24.1.3 生まれ

23 月 健 康 相 談 9：30～10：30 船岡保健センター 一般

24 火 ゆるやか体操教室 10：45～11：45 郡家保健センター 一般

25 水 ポ リ オ 予 防 接 種 受付　13：15～13：30 郡家保健センター 乳幼児

26 木
水 中 運 動 教 室 10：45～11：30 八東保健センター 一般

６ か 月 児 健 診 受付　12：45～13：00 郡家保健センター H23.9.13 ～ H23.10.25

27 金 育 児 相 談 13：30～15：30 郡家保健センター 乳幼児

　健康づくりのため、運動を始めるには絶好の季節を迎えます。
　保健センターでは、運動教室として「水中運動教室」「さわやか体操教室」「ゆ
るやか体操教室」を実施しています。この機会に、運動教室に参加してみては
いかがでしょうか。参加を希望される方は、教室開催日に運動のできる服装で
各会場にお集まりください。

♦毎週木曜日　
　　10：45～ 11：30
♦八東保健センター
　（温水プール）
　水中運動と聞くと水泳を連
想する方が多いかと思います
が、この教室は「水の中で歩く・
体操する」ことが中心で、泳
げない方でも参加できます。
水中での運動は陸上の運動に
比べ、浮力・水圧などの水中
効果があり、腰痛・膝痛など
がある方でも安全に楽しく気
軽にできるという利点があり
ます。

♦各会場毎月1回（水曜日）
　　　　10:45 ～ 11:45
♦郡家保健センター
　船岡保健センター
　誰でも気軽に参加でき
る室内体操教室です。運
動を始めたいがなかなか
きっかけがないという方、
これを機にウォーキング
やリズム体操などで一緒
に楽しく汗を流しません
か。

♦各会場毎月1回（火曜日）
♦郡家保健センター
　　  10：45～ 11：45
　八東保健センター
　　  14：00～ 15：00
　ゆっくり～ゆるやか～
な室内体操の教室です。
転倒予防などを中心とし
た運動メニューであなた
の体力づくりを応援しま
す。参加して健康づくり
に役立ててみませんか。
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✿
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郡家公民館
グループ名 活動日 活動時間

郡家囲碁同好会 第 1･3･5 土曜日 13：00 ～ 18：00
エアロビクス同好会 毎週 土曜日 20：00 ～ 21：00
いきいきシルバー（カラオケ）毎月 2 ～ 3 回 12：30 ～ 15：00
郡家カラオケ同好会 第 2･4 木曜日 19：30 ～ 21：30
リズムッ子くらぶ（カラオケ）随　時 19：00 ～ 22：00
コールやまびこ（コーラス）毎週 金曜日 14：00 ～ 15：30
ひまわりコーラス 第 2・4水曜日 10：00 ～ 12：00

３Ｂ体操
毎週 火曜日 20：00 ～ 21：30
第 1・3土曜日 15：00 ～ 17：00

藤三会（舞踊） 毎週 木曜日 13：00 ～ 17：00
八頭尺八同好会 毎週 木曜日 19：00 ～ 21：00
書道教室（一般） 第 2･4 火曜日 19：30 ～ 21：30
書道教室（小・中学生） 毎週 土曜日 13：30 ～ 15：00
子ども日本舞踊教室 毎週 土曜日 17：30 ～ 18：30
郡家川柳会 第３土曜日 13：30 ～ 16：30

琴
きんじょうりゅう

城流大正琴白
し ら ゆ り か い

百合会 第 2･4 土曜日 13：30 ～ 16：30
郡家短歌会 第２木曜日 13：00 ～ 16：30
陶　芸　部 随　時
菊花同好会 随　時
八頭町洋ラン友の会 随　時
郡家謡曲研究会 随　時
ヨ　ー　ガ 毎週 火曜日 9：30 ～ 11：00
太　極　拳 第１火曜日 13：30 ～ 15：00
おどり教室（一般） 毎週 土曜日 19：00 ～ 20：00

郡家東地区公民館
グループ名 活動日 活動時間 グループ名 活動日 活動時間

いなば囲碁研究会 第 3土曜日 9：00 ～ 17：00 土筆の会（絵手紙） 第 2･4 金曜日 19:30 ～ 21:00
浮草の会（三味線） 毎週木曜日 13：00 ～ 17：00 書道クラブ 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 11:30
安来節保存会郡家道場 毎週水曜日 19：30 ～ 21：00 ウクレレ同好会 第 1･3 火曜日 10:00 ～ 11:30
家庭倫理の会 毎　朝 4：30 ～ 6：00 ことばのたねまき 月１回程度木曜日 19:00 ～ 21:30

郡家西地区公民館
グループ名 活動日 活動時間 グループ名 活動日 活動時間

ひばり教室（カラオケ）第 2･4 火曜日 19：30 ～ 22：00 絵手紙　梨花の会 第 3月曜日 19：30 ～ 21：30
囲碁同好会 第 2･4 土曜日 13：00 ～ 18：00 さざんか会（書道） 第 2･4 月曜日 13：30 ～ 15：30
秋桜会（書道） 第 2･4 水曜日 13：30 ～ 15：30 西区お針の会（手芸）第 2･4 水曜日 9：00 ～ 12：00

扇趣会（剣舞）
第 1.2.4 木曜日

18：00 ～ 22：00
オンステージ（カラオケ）第 1･3 木曜日 19：00 ～ 22：00

第 3金曜日 琴城流大正琴教室 第 1･3 火曜日 9：30 ～ 11：00
吟翔会（詩吟） 毎週水曜日 19：30 ～ 22：00 碁遊会 毎週木曜日 13：00 ～ 18：00
橘会（生け花） 毎週土曜日 14：00 ～ 16：00 安来節教室 第 2･4 月曜日 19：00 ～ 21：00
西区囲碁クラブ 毎週火曜日 13：00 ～ 17：00

☎

郡家公民館
★４月15日（日）10：00 ～ 11：40

こ
ど
も
シ
ア
タ
ー

船岡公民館
★４月21日（土）10：00 ～ 12：00
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グループ名 活動日 活動時間 場所 グループ名 活動日 活動時間 場所

日本吟
ぎんしょう

翔会
　安部支部

第 1･3 月曜日 13：30 ～ 15：30 安公 翠
すいひつ

筆会 ( 書道 ) 土曜日に
月３回 13：00 ～ 18：00 八公

絵はがきグループ 第 1･3 火曜日 10：00 ～ 12：00 安公 八東棋
きゆう

友会 (囲碁 ) 毎週土曜日 13：00 ～ 17：00 八公

生花教室小原流 第 1･4 金曜日 13：30 ～ 16：00 安公 寿
ことぶき

会
( 三味線 ･民謡 )

毎週土・日曜日 19：00 ～ 22：00 八公

絵画グループ 毎週月曜日 13：30 ～ 17：00 八公
みちづれ会
( 大
たいしょうこと

正琴 )
毎週土曜日 19：00 ～ 22：00 八公

ミュージックベル 毎週火曜日 20：00 ～ 22：00 八公 寿
す ず こ

瑞子会
(子どもの三味線)

毎週日曜日 19：00 ～ 22：00 八公

書道親
しんわ

和会 水曜日に月３回 9：00 ～ 12：00 八公 花はっとう
( 花づくり ) 随時 八公

日本吟
ぎんしょう

翔会
　八東支部

第 1･3 水曜日 13：00 ～ 17：00 八公 八東やきもの会 休会 八公

小原流
　生花グループ 毎週木曜日 15：00 ～ 18：00 八公 たちばなの会

( 池坊生花 ) 毎週火曜日 13：00 ～ 17：00 丹公

カラオケ同好会 毎週金曜日 19：30 ～ 22：00 八公 すずらんの会
（はがき絵） 第 2･4 火曜日 10：00 ～ 12：00 丹公

ミモザマム 第 1金曜日 20：00 ～ 22：00 八公 八東茶道クラブ
( 裏千家 ) 第 1･4 土曜日 9：00 ～ 17：00 丹公

墨彩画 第 2･4 金曜日 10：00 ～ 12：00 八公 太極拳 毎週水曜日 20：00 ～ 21：30 若体

☎

グループ名 活動日 活動時間 場所 グループ名 活動日 活動時間 場所

日本吟
ぎんしょう

翔会
船岡支部

毎週月曜日 19：30 ～ 21：30 船公 船岡陶芸クラブ 第 2・4木曜日 10：00 ～ 12：00 旧済美 児童館

船岡コーラス
さざんか 毎週木曜日 19：30 ～ 21：00 船公 船岡山野草同好会 5月展示

現地研修 随　時 船公

せせらぎ歌謡会 毎週金曜日 20：00 ～ 22：00 船公 船岡日本舞踊同好会 第 1・2日曜日 18：00 ～ 20：30 船公

囲碁同好会 毎週土曜日 13：00 ～ 17：00 船公
ミントの会
（音
おんがくぶえ

楽笛）
第 4水曜日 13：00 ～ 16：30 船公

いづみ俳句会 第３月曜日 13：30 ～ 15：30 船公 むつみ会（日舞） 毎週水・木曜日、 
月曜日（月 2回）20：00 ～ 22：00 大公

船岡短歌会 第３水曜日 13：00 ～ 17：00 船公 謡曲 第 3土曜日 19：30 ～ 21：00 大公

船岡太極拳教室 第１木曜日 13：30 ～ 15：30 船公 済美殿
カラオケ同好会 第 1・3火曜日 13：00 ～ 16：30 済公

男女共同参画
船岡支部 第２水曜日 19：00 ～ 22：00 船公 アンサンブル済美 毎週木曜日 19：30 ～ 22：00 済公

写友ふなおか 毎月20日 19：30 ～ 21：00 船公 さくら押花クラブ
（済美） 年 3回・適時 10：00 ～ 16：00 済公

☎
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郡家図書館  八頭町宮谷256-4  ☎（0858）72-6660
船岡図書室  八頭町船岡539-1  ☎（0858）72-3970
八東図書室  八頭町北山48-1    ☎（0858）84-6622

http :// l ibrary .town.yazu.tottor i . jp/
携帯電話からの本の検索・予約はこちら

新しく入った本
＊他館所蔵のものはお取り寄せできます。
＊貸出中の場合はご予約ください。
　（インターネットからも予約ができます）

郡家図書館
　１　人生、これからや コシノジュンコ
　２　祝言日和　酔いどれ小籐次留書⑱ 佐伯　泰英
　３　酒田さ行ぐさげ 宇江佐真理
　４　おうちで給食ごはん 北海道新聞社
　５　ウインター・ホリデー 坂木　司
　６　はたらく農業機械①② こどもくらぶ

船岡図書室
　１　共喰い 田中　慎弥
　２　赤穂バイパス線の死角 西村京太郎
　３　ルーズヴェルト・ゲーム 池井戸　潤
　４　たくましい子が育つ親の習慣 外山滋比古
　５　山菜採りの教科書 大海　淳
　６　煮干しの解剖教室 小林眞理子

八東図書室

4 月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

休館日　　開館時間　10:00 ～ 18:00

おはなし会 ※申込不要・大人も入れます

郡家図書館 船岡図書室 八東図書室

日にち
時　間

４月14日（土）
10:30 ～ 11:00
15:30 ～ 16:00

４月25日（水）
14:00 ～ 14:40
４月28日（土）
10:30 ～ 11:00

４月８日（日）
15:00 ～ 15:30
４月25日（水）
16:00 ～ 16:30

　１　城を噛ませた男 伊東　潤
　２　あんぽん 佐野　眞一
　３　男のガレージ＆工房　　　　　　　
　４　もっとキレイを楽しむきものヘア 成美堂出版編集部
　５　シノダ！キツネたちの宮へ 富安　陽子
　６　ええところ くすのきしげのり

✿郡家：

✿船岡：

✿八東：

　
図書館の紹介

郡家図書館は、平成14年６月に開館しました。
　蔵書数は現在、一般、児童向け合わせて38,508冊で
す。雑誌は41誌(児童雑誌含む)、新聞も６誌取り揃えて
います。１人10冊まで２週間借りることができます。
　遠方の方のために月２回程度、移動図書館車で出向き
貸し出しを行っています。また、町内の事業所８箇所、
保育所等に一月約30冊の配本サービスも行っています。
体が不自由で図書館に来られない方のためには、宅配
サービスを実施しています。また、子どもたちに本に親
しんでもらうよう、毎月「おはなし会」を開催しています。
　皆さんのご来館をお待ちしています。　

受　付　期　間　　4月27日(金) ～ 5月27日(日)
プレゼント引換期間　　4月27日(金) ～ 6月17日(日)
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消費生活専門相談員による
　　　　    消費生活相談を開催
消費生活専門相談員による
　　　　    消費生活相談を開催～八頭町は
毎週木曜日～

　４月から八頭町・若桜町・智頭町・岩美町の東部 4町が合同で消費生活相談を行う「東部
4町消費生活相談窓口」を毎週開設します。
　八頭町では毎週木曜日、午前 9時から午後 4時まで消費生活専門相談員が丹比地区公民館
（八東庁舎隣）で対応します。直接、面談で相談していただくか、電話（☎ 84-1230）で相
談することができます。

日時：毎週木曜日　午前 9時～午後 4時
　場所：丹比地区公民館１階

日時：毎週木曜日　午前 9時～午後 4時
　電話番号：84－1230
　（祝祭日・年末年始は休み）

火曜日 若桜町 相談会場：若桜町地域福祉センタードリーミー
電話相談：0858-71-0822

水曜日 智頭町 相談会場：智頭町総合センター
電話相談：0858-71-0059

金曜日 岩美町 相談会場：岩美町役場
電話相談：0857-73-1444

◉悪質商法の被害に遭ってしまった
◉訪問販売で強引に購入させられ、クーリン
グ・オフしたいが方法がわからない

◉多重債務で困っている
　などの消費生活に関する相談を受けます。
　相談室は個室で、町外在住の相談員が対応
します。
　秘密は必ず守られますので、安心してご利
用ください。
　詳しくは、役場企画課（☎84－1227）へ
お問い合わせください。

　いなば総合法律事務所　上田雅稔弁護
士による消費生活相談が開催されます。
相談は無料ですが、予約（企画課☎84－
1227）が必要です。
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男女共同参画啓発シリーズ71
「立ち会い出産」で家族の絆を

再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用し印刷しています
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