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地方創生への挑戦

①地域産業の競争力強化（業種横断的取組）
・包括的創業支援、中核企業支援、地域イノベーション推進、
対内直投促進、金融支援

②地域産業の競争力強化（分野別取組）
・サービス産業の付加価値向上、農林水産業の成長産業化、
観光、ローカル版クールジャパン、ふるさと名物、文化・
芸術・スポーツ
③地方への人材還流、地方での人材育成、雇用対策
・「地域しごと支援センター」の整備・稼働
・「プロフェッショナル人材センター」の稼働

地方における安定した雇用を創出する
◆若者雇用創出数（地方）
　2020 年までの 5年間で 30 万人
◆若い世代の正規雇用労働者等の割合
　2020 年までにすべての世代と同水準
　（15 ～ 34 歳の割合：92.2%（2013 年）
　（すべての世代の割合：93.4%（2013 年）
◆女性の就業率　2020 年までに 73%
　（2013 年 70.8%）

①地方移住の推進
・「全国移住促進センター」の開設、移住情報一元提供シス
テム整備
・「地方居住推進国民会議」（地方居住（二地域居住を含む）推進）
・「日本版 CCRC」の検討、普及
②地方拠点強化、地方採用・就労拡大
・企業の地方拠点強化等
・政府関係機関の地方移転
・遠隔勤務（サテライトオフィス、テレワーク）の促進

地方への新しいひとの流れをつくる
◆地方・東京圏の転出入均衡（2020 年）
・地方→東京圏転入　6万人減
・東京圏→地方転出　4万人増

基本目標（成果指標、2020 年）

①若者雇用対策の推進、正社員実現加速
②結婚・出産・子育て支援
・「子育て世代包括支援センター」の整備
・子ども・子育て支援の充実
・多子世帯支援、三世代同居・近居支援
③仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現（「働
き方改革」）
・育児休業の取得促進、長時間労働の抑制、企業の取組の支援等

若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
◆安心して結婚・妊娠・出産・子育てできる社会
を達成していると考える人の割合
　　　　　　40%以上（2013 年度 19.4%）
◆第１子出産前後の女性継続就業率
　　　　　　55%（2010 年 38%）
◆結婚希望実績指標　80%（2010 年 68%）
◆夫婦子ども数予定（2.12）実績指標
　　　　　　95%（2010 年 93%）

①「小さな拠点」（多世代交流・多機能型）の形成支援
②地方都市における経済・生活圏の形成（地域連携）
・都市のコンパクト化と周辺等のネットワーク形成
・「連携中枢都市圏」の形成
・定住自立圏の形成促進

主な施策

時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守る
とともに、地域と地域を連携する
◆地域連携数など
　※目標数値は地方版総合戦略を踏まえ設定

国の「まち・ひと・しごと創生総合戦略」の全体像

➡

➡

➡

➡
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　大雨や台風等の風水害は、日本のどこでも発生する可能性のある災害ですが、防災気象情報の
入手など、早めの対策を講じることで被害を軽減することが可能です。
　そのために、「今できることを準備」し、「いざという時にやるべきことをイメージ」しておく
ことが大切です。
　家庭はもちろんのこと、まちぐるみで対策をとるようにしましょう。

写真は平成 25年 9月大雨時の八東川

●窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、必要に応じて補強する。

●側溝や排水溝は掃除をして水はけを良くしておく。

●風で飛ばされそうなものは固定したり、家の中へ格納する。

●非常備品の確認をする。

　（懐中電灯、携帯用ラジオ、非常用食品、薬、貴重品など）

● 防災マップを確認し、避難場所を確認しておく。普段から、家族

で避難場所や連絡方法などを話し合っておきましょう。

　町から避難準備を促す避難準備情報や、避難

勧告が出ていなくても、周囲の様子で異変があ

れば、自主的に集落公民館等に避難しましょう。

　町から避難準備情報が出たら、対象となる地

域の広域避難場所を開設します。避難に時間の

かかる方は避難を開始し、避難勧告が発令され

たら、その他の方も指定された避難所へ避難し

ましょう。

　ただし、周囲の状況によっては避難場所まで

移動することが困難な場合や、危険な場合があ

ります。その場合は無理な避難をせず、自宅の

２階部分などに、垂直避難を行ってください。

●一人で行動しない
　近所で声をかけあって避難しましょう。

●早めに避難する
　 夜暗くなってからや、浸水してからの避

難は危険です。危険が迫るまでに早めに

避難しましょう。

●足下に注意する
　 浸水しているとき、水面下には蓋の外れ

た側溝など、危険な場所があります。や

むを得ず移動する場合は、長い棒などで

足下の安全を確認しながら歩きましょう。

　八頭町では、避難準備情報や避難勧告、広域避難所の開設等について、

防災無線やホームページ、ケーブルテレビ、緊急速報メールなどで情報

を発信しますのでご確認ください。

※ 緊急速報メールとは、気象庁から配信される緊急地震速報や、地方公共

団体から配信される災害・避難情報を該当する地域に、一斉配信するサー

ビスです。八頭町では、平成25年度にこのサービスを使って、河川の増

水に伴う避難勧告、避難勧告解除のお知らせを配信しています。

　来月は、平成27年度防災訓練のお知らせ、最近の火災発生状況を報告

します。

問い合わせ
総務課防災室
☎76-0203

風雨に備える

避難する

八頭町からのお知らせ
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に備えて

　熱帯や亜熱帯の海洋上で発生する低気圧を「熱帯

低気圧」と呼び、このうち北西太平洋で発達して最

大風速が34ノット（秒速約17ｍ）以上になったも

のを「台風」と呼びます。

　台風は、進行方向の右側では風が強く吹き、左側

では風が弱められる傾向にあります。

　鳥取県では、台風が日本海側を通過する場合は、

大雨になりにくく風が強く吹き、太平洋側を通過す

る場合は大雨になる傾向があります。

　テレビやラジオ、インターネットから、台風や大雨の情報を得ることができます。

　下記のように、レーダーによる雨の様子が５分間隔で予報されるナウキャストや、河川の水位

情報が確認できるページなどもあります。

　近年は、ゲリラ豪雨と言われるような集中豪雨が多発しており、こうした情報を入手することで、

早めの対策を講じ、被害を軽減することに役立ちます。

●気象庁ホームページ

　http://www.jma.go.jp
　 台風状況やレーダーによる雨の様子などが確認

出来ます。

●鳥取県防災情報

　http://www.pref.tottori.lg.jp/kikikanrihp/
　 県内の災害状況や、雨量、河川の状況など

を調べる事が出来ます。

台風とは

気象状況を確認しよう

出典：鳥取気象台ホームページより

鳥取県内の河川の水位
出典：鳥取県ホームページより

5分間隔で予報するナウキャストの例
出典：気象庁パンフレット「大雨や台風に備えて」

風水害
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　平成25年５月31日に「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に
関する法律（マイナンバー法）」が公布され、マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）
が導入されることになりました。
　マイナンバー制度は、国民一人ひとりに付番されるマイナンバー（個人番号）を利用し
て、国民の利便性の向上や行政の効率化を図るための制度です。
　今年10月に町民の皆さんに通知されるマイナンバーについて、シリーズで紹介します。

マイナンバー通信
vol.01

マイナンバー（個人番号）とは？
　平成27年10月から、日本国内の全住民に通知される、１人ひとり異なる12桁の

番号のことです。個人が特定されないように、住所や生年月日などと関係のない番

号が割り当てられます。

　マイナンバーが漏えいして、不正に使われるおそれがある場合などを除いて、原

則として一度指定されたマイナンバーは変わりません。

マイナンバーはどう知るの？
　平成27年10月以降、マイナンバーを通知するための「通知カード」が、原則と

して住民票のある住所に世帯ごとに簡易書留で届きます。住民票の住所と異なると

ころにお住まいの方は、受け取ることができない可能性がありますのでご注意くだ

さい。届いた「通知カード」は紛失しないよう大切に保管してください。

マイナンバーの利用開始
　平成28年１月から、税・社会保障・災害対策の行政手続にマイナンバーが必要

になります。マイナンバーは社会保障、税、災害対策の中でも、法で定められた手

続でしか使用することはできません。また、マイナンバーを記載した書類を提出す

る時や、様々な本人確認の場面で利用できる「個人番号カード」の交付がはじまり

ます。

福祉環境課
76-0211（直通）
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マイナンバー導入のメリット
　マイナンバーは国や地方公共団体が個別で管理する個人情報が同じ人の情報であることを

正確かつスムーズに確認するための基盤になり、様々なメリットをもたらします。

平成27年
10月から
町民の皆さん
一人ひとりに
マイナンバー
（個人番号）が
通知されます

マイナンバーキャラクター
「マイナちゃん」

マイナンバー制度に関するお問い合わせは

コールセンター　0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）
※通話料がかかります。
平日午前９時 30分～午後５時 30分（土日祝日・年末年始を除く）

マイナンバー制度に関するホームページ（内閣官房）
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

行政の効率化

手続きが正確で早くなる
行政機関や地方公共団体などでの事務の効率化や複数の
業務の間での連携が進み、作業の重複などの無駄が削減
されることにより、手続きがスムーズになります。

1

国民の利便性の向上

面倒な手続きが簡単に
年金や福祉などの手続きの際、証
明書などの書類の添付を省略でき
るようになります。また、行政機
関から様々なサービスのお知らせ
を受け取りやすくなります。

2
公平・公正な社会の実現

不正な受給などを防止
行政機関が所得や他の行政サービ
スの受給状況を把握しやすくなる
ため、脱税や不正受給を防止でき
ます。

3

次回…vol.02 マイナンバーはいつどこでつかうの？
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　バルセロナオリンピック・男子マラソン（1992年）で銀メダルを獲得され、多くの人に感動と勇気を与

えた郷土出身森下広一さん(現トヨタ自動車九州陸上競技部監督)をお迎えして「第10回森下広一杯八頭

町マラソン大会」を10月12日（体育の日）に旧船岡中学校グラウンドを発着点として行います。

　大会には、森下監督をはじめ所属のトヨタ自動車九州陸上競技部の選手にも参加していただいています。

　競技種目は、２kmのファミリーの部から３km・５km・10km・ハーフマラソンの計17種目です。

　多数の方の参加申込をお待ちしています。

第10回森下広一杯
八頭町マラソン大会
参加者募集！

開催日

会　場

コース

平成27年１０月１２日（月）体育の日
旧船岡中学校グラウンド　スタート・ゴール

森下広一育成ロード（日本陸連公認船岡コース）

受付期間

7/10金～
8/17月
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第10回森下広一杯八頭町マラソン大会開催要項

種目 部 参加資格 スタート時間
ハーフ 1 一般男子（2時間30分以内で完走できる方） 10時00分

2 一般女子（2時間30分以内で完走できる方）
10km 3 15歳以上39歳までの男子 11時00分

4 40歳以上の男子
5 15歳以上の女子

５km 6 中学生以上39歳までの男子 10時30分
7 40歳以上49歳までの男子
8 50歳以上59歳までの男子
9 60歳以上の男子
10 中学生以上39歳までの女子
11 40歳以上の女子

３km 12 70歳以上男女 10時10分
13 中学生以上69歳までの男子
14 中学生以上69歳までの女子
15 小学生男子（4年～ 6年対象）
16 小学生女子（4年～ 6年対象）

２km ファミリー 制限なし（自力で走ることのできる方）　 9時40分

参　加　料
一　般 2,000 円
高校生 1,000 円
町外小中学生 1,000 円
町内小中学生 無料

ただし、ファミリーの部は無料で当日受付
※ 申込み後の種目変更、キャンセルはでき
ません。また、申込み後の参加料およ
び過剰・重複入金の返金はいたしませ
ん。
※ 地震・風水害・降雪・事件・事故等やむ
を得ない事情による中止の場合、参加
料等の返金はいたしません。

※参加は１人１種目（ファミリーの部も含む）
※ ファミリーの部は、一人での参加も可能で
すが、幼児の場合は家族の方とご参加くだ
さい。
　 安全のためベビーカーを押しての参加はご
遠慮ください。

時　　　　間 … 受　  付　８：００～９：００　　開会式  ９：００～９：３０

　　　　　　　　スタート　９：４０～　（上記スタート時間参照）

表　　　　彰 …  １部～16部の１位から６位まで表彰状・メダルを授与します。（ただし、参加者が10人未満の場合は

３位まで）参加者全員に完走証、参加賞を進呈します。ただし、ファミリーの部参加者は参加賞の

みです。１部・２部の優勝者に森下広一杯、１５部・１６部の１位～３位にトヨタ杯を贈ります。

傷害と補償 …  競走中発生した傷病については、応急処置のみ行います。その後の処置については責任は負いませ

ん。

昼　食　他 … 弁当は800円で斡旋します。きのこ汁と果物のサービスがあります。

申 込 用 紙 …  大会事務局(八頭町教育委員会事務局社会教育課）、八頭町役場本庁舎・船岡庁舎各窓口、中央公

民館に準備しています。

　　　　　　　　※ 町内の小学４年生から中学３年生は各学校でお配りした「参加申込書」により各学校へ申し込ん

でください。

申 込 方 法 … 指定の参加申込書(郵便振替用紙になっています）をご利用ください。

　　　　　　　　※ 申込書に必要事項を記載の上、郵便局で参加料を添えてお申し込みください。申込用紙は自動的

に事務局へ届くようになっています。

　　　　　　　　※ ファミリーの部は当日（午前8時から受付）先着500名受付。（安全のため500名に限らせていただ

きます）

　　　　　　　　※1～16部に参加される方は、ファミリーの部への参加はできません。

直接申込先 … ※ 大会事務局(八頭町教育委員会事務局：八頭町役場八東庁舎)または、中央公民館へ申込書に参

加料を添えて、直接申込んで頂いても結構です。

インターネット … ※ランネット（http://runnet.jp/）に接続し、指示する手順に従ってお申し込みください。

に よ る 申 込　　　（サイト利用料等は参加者負担です）　

申 込 受 付 … 平成２７年７月１０日（金）～平成２７年８月１７日（月）

問い合わせ … 第10回森下広一杯八頭町マラソン大会実行委員会事務局

（申込書請求）… 〒680-0601　鳥取県八頭郡八頭町北山６３番地１　(八頭町教育委員会事務局　社会教育課内)

　　　　　　　　ＴＥＬ　０８５８－８４－１２３２　　ＦＡＸ　０８５８－８４－１２０１

　　　　　　　　Ｍａｉｌ ：yazu-marathon@town.yazu.tottori.jp

種目＆参加資格
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（注）（賦課限度額）保険税算定の計算上の上限額で、この金額以上は賦課されません。
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身障・重度・精神・
ひとり親家庭

特別医療費助成の申請を

国民健康保険・
後期高齢者医療の保険証

を更新します
新しい被保険者証を7月下旬にお届け

各認定証も更新となります

【認定証の種類】
限度額適用認定証

対象

限度額適用・標準負担額減額認定証

対象

問い合わせ 76-0205

対象となる方

問い合わせ 76-0211

クールビズを実施しています



保

健

係

介

護

保

険

係

障

が

い

福

祉

係

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ

72
│

３
５
６
６

Ｔ
Ｅ
Ｌ

72
│

３
５
５
５

Ｔ
Ｅ
Ｌ

72
│

３
５
９
０

Ｔ
Ｅ
Ｌ

72
│

３
５
７
４

Ｆ
Ａ
Ｘ

72
│

３
５
６
５

連絡先

　平
成
27
年
度
よ
り
、
介
護
保
険
制
度
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
平

成
27
年
８
月
か
ら
適
用
と
な
る
３
つ
の
主

な
変
更
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の
認
定
要
件

　介
護
老
人
福
祉
施
設
・
介
護
老
人
保
健

施
設
・
介
護
療
養
型
医
療
施
設
に
入
所
し

た
と
き
や
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
と
き
の
食
費
・
居
住
費
に
つ
い
て
、
低

所
得
の
人
（
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

人
ま
た
は
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
）は
、

申
請
に
よ
り
負
担
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
軽
減
を
受
け
る
た
め
の
認
定
要

件
が
、平
成
27
年
８
月
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

　町
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
の
認
定
要
件

に
、
新
た
に
次
の
２
つ
の
要
件
が
加
わ
り

ま
す
。

●
別
世
帯
の
配
偶
者
に
町
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
（
こ
れ
ま
で
は
同
一
世

帯
員
の
課
税
状
況
の
み
を
確
認
し
て
い
ま

し
た
が
、
別
世
帯
で
あ
っ
て
も
配
偶
者
の

課
税
状
況
も
勘
案
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
）。

●
預
貯
金
等
の
額
が
単
身
で
１
０
０
０
万

円
、
夫
婦
で
２
０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と

※ 

平
成
28
年
８
月
か
ら
は
、
非
課
税
年
金

も
第
２
段
階
・
第
３
段
階
の
判
定
に
勘

案
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一
定
以
上
所
得
者
の
利
用
者
負
担
割
合

　こ
れ
ま
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負

担
は
原
則
１
割
で
し
た
が
、
平
成
27
年
８

月
か
ら
、
一
定
以
上
の
所
得
（
注
）
が
あ

る
人
は
利
用
者
負
担
が
２
割
に
な
り
ま

す
。
利
用
者
負
担
の
割
合
（
１
割
ま
た
は

２
割
）
は
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
全
員
に
７
月
に
発
行
す
る

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
注
）
一
定
以
上
の
所
得
…

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

１
６
０
万
円
以
上
で
、
同

一
世
帯
の
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
の
人
）
の
年

金
収
入
＋
そ
の
他
の
合
計

所
得
金
額
が
単
身
世
帯
で

２
８
０
万
円
以
上
、
２
人
以

上
世
帯
３
４
６
万
円
以
上

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

一
部
の
上
限
額

　介
護
保
険
の
利
用
者
負
担

が
一
定
額
を
超
え
た
と
き

に
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ

る
「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
」
の
利
用
者
負
担
段
階
区

分
（
所
得
な
ど
に
応
じ
た
区

分
）
に
、
平
成
27
年
８
月
利

用
分
か
ら
「
現
役
並
み
所
得

者
（
同
一
世
帯
に
課
税
所
得

１
４
５
万
円
以
上
の
人
が
い

て
、
同
一
世
帯
内
の
第
１
号

被
保
険
者
の
年
収
が
単
身

３
８
３
万
円
以
上
、
夫
婦

５
２
０
万
円
以
上
）」
が
新

設
さ
れ
、
上
限
額
が
設
定
さ

れ
ま
す
。

平
成
27
年
８
月
か
ら
の

　
　介
護
保
険
制
度
改
正
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

区　　分 負担限度額（本人負担額）
利用者
負担段階 対　象　者 居住費（滞在費）（日額） 食費

（日額）

第１段階

町民税非課税世帯で老齢
福祉年金を受給している
人、生活保護を受給して
いる人

ユニット個室 820円

300 円ユニット準個室・
従来型個室

490円
（320円）

多床室 0円

第２段階

町民税非課税世帯の人の
うち、合計所得金額と課
税年金収入額の合計が
80 万円以下の人

ユニット個室 820円

390 円ユニット準個室・
従来型個室

490円
（420円）

多床室 370円

第３段階
町民税非課税世帯の人の
うち、上２項に該当しな
い人

ユニット個室 1,310円

650 円ユニット準個室・
従来型個室

1,310円
（820円）

多床室 370円

第４段階 上３項に該当しない人
（町民税課税世帯など）

居住費（滞在費）・食費については、施設が定め
た金額をお支払いただくことになります。

【食費・居住費（滞在費）の負担限度額】 【高額介護サービス費の上限額】

※ 従来型個室の（　）内の金額は、介護
老人福祉施設に入所または、短期入所
生活介護を利用した場合の従来型個室
の額。

利用者負担段階区分 上限月額
（世帯合計）

生活保護の受給者 15,000 円
（個人）

町民税非課税世帯のうち

15,000 円
（個人）

・ 合計所得金額と課税年金
収入額の合計が 80 万円
以下の人

・老齢福祉年金の受給者

上２項以外の町民税
非課税世帯 24,600 円

町民税課税世帯 37,200 円

町民税課税世帯のうち、
現役並み所得者 44,400 円
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　熱
中
症
は
暑
い
環
境
の
な
か
で
、
体

内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
、
体
温
の
調
節
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
熱
中
症
の
症
状

が
重
く
な
る
と
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
予
防
対
策
を
行
い
、

暑
い
時
期
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

▼
▼
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

　軽
い
脱
水
症
状
の
と
き
は
、
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
な
い
た
め
、
の
ど
が
渇
い

た
と
感
じ
る
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。
飲
み
物
は
、
水
や

お
茶
が
適
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
汗

を
か
い
た
と
き
は
、
水
分
だ
け
で
な
く

塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
は
尿

の
量
が
増
え
て
体
内
の
水
分
が
不
足
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
糖
分
の
多

い
飲
み
物
は
、
血
糖
値
が
上
が
り
水
分

と
し
て
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
▼
体
調
に
あ
わ
せ
て
行
動
す
る

　朝
食
や
水
分
を
と
ら
ず
に
、
暑
い
と

こ
ろ
で
活
動
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ

　食中毒は、気温が高くなる初夏から晩秋にか

けて多発します。次の６つのポイントに気をつ

けて、食中毒を防ぎましょう。

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

家庭での食中毒対策

う
。
寝
不
足
や
風
邪
、
下
痢
の
状
態
の

と
き
な
ど
は
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

た
め
、
暑
い
と
こ
ろ
で
の
活
動
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。

　普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

に
気
を
つ
け
、
睡
眠
を
十
分
と
り
、
体

調
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
▼
室
内
環
境
を
整
え
る

　熱
中
症
は
室
内
で
も
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
等
で
直

射
日
光
を
遮
る
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
使
用
す
る
な
ど
し
て
、
部
屋
に
熱
が

こ
も
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
エ

ア
コ
ン
な
ど
が
使
え
な
い
場
合
は
、
冷

た
い
タ
オ
ル
の
使
用
や
ぬ
る
め
の
シ
ャ

ワ
ー
に
よ
り
体
に
熱
が
た
ま
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
▼
屋
外
で
の
活
動
に
気
を
つ
け
る

　外
出
時
に
は
、日
陰
を
選
ん
で
歩
き
、

帽
子
や
日
傘
を
利
用
し
て
日
差
し
を
さ

け
ま
し
ょ
う
。
通
気
性
・
吸
湿
性
、
速

乾
性
の
あ
る
衣
服
を
選
ぶ
こ
と
な
ど
も

大
切
で
す
。

　ま
た
、
炎
天
下
で
の
農
作
業
な
ど
は

避
け
、
水
分
補
給
を
欠
か
さ
ず
に
し
、

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　また、食中毒を予防するためには、体の抵抗力を高めることも大切です。日頃から体調管理や生活習

慣に気をつけましょう。

　激しい下痢、嘔吐、腹痛などの症状があった場合は、医療機関を受診しましょう。

ポイント１　食べ物を買うとき
○ 生鮮食品は新鮮で正しく管理されているものを消費期
限などの食品の表示を確認してから購入しましょう。
○ 冷蔵・冷凍などの温度管理が必要な食品は、すぐに持
ち帰るようにしましょう。自転車や暑い車内などで運
搬する際は保冷バッグなどを利用する方法もあります。
ポイント２　食べ物を保存するとき
○ 冷蔵や冷凍が必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷蔵
庫や冷凍庫に入れましょう。
○ 冷蔵庫はつめすぎないように注意しましょう。目安は
７割程度です。
○ 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に維持しま
しょう。
ポイント３　調理場の管理
○ ゴミの管理をきちんと行い、タオルやふきんは清潔な
ものを準備しましょう。
○ 包丁やまな板などは、洗った後熱湯をかけるなどして

消毒しましょう。肉用、魚用、
　野菜用と別々に使い分けると安全です。
ポイント４　調理をするとき
○調理するときは、手をせっけんでよく洗いましょう。
○ 手指に傷があるときは、必ず手袋などを使いましょう。
○ 加熱調理するときは、食品の中心部までしっかりと加
熱しましょう。

○ 調理前、調理後の食品は室温で長く置かないようにし
ましょう。
ポイント５　食事をするとき
○ 清潔な手で、清潔な器具を使って清潔な容器に盛り付
けましょう。
ポイント６　残った食品の取り扱い
○ 残った食品は、清潔な器具・容器を使って保存し、で
きるだけ早く食べるようにしましょう。

○古くなったら思い切って捨てましょう。

＊家庭でできる食中毒予防の６つのポイント

気をつけよう！
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平成27年7月の保健センター事業
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

2 木
水中運動教室 （1部）  9：45～10：30

（2部）10：45～11：30 八東保健センター
一般（1部）64才以下
　　（2部）65才以上

５歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター H22.5.16～H22.7.2
6 月 健康相談 受付9：30～10：15 八東保健センター 一般
7 火 ゆるやか体操教室 14：00～15：00 八東保健センター 一般
8 水 さわやか体操教室 10：45～11：45 郡家保健センター 一般

9 木 水中運動教室 （1部）  9：45～10：30
（2部）10：45～11：30 八東保健センター

一般（1部）64才以下
　　（2部）65才以上

健康講座 10:00～11：00 船岡地区公民館 一般 
13 月 健康相談・こころの健康相談 受付9：30～10：15 郡家保健センター 一般
14 火 総合健康診査 受付8：30～10：00 八東保健センター 総合健康診査案内チラシをご覧ください
15 水 総合健康診査 受付8：30～10：00 八東保健センター 総合健康診査案内チラシをご覧ください

16 木 水中運動教室 （1部）  9：45～10：30
（2部）10：45～11：30 八東保健センター

一般（1部）64才以下
　　（2部）65才以上

３歳児健康診査 受付12：30～12：45 郡家保健センター Ｈ24.5.29～Ｈ24.7.15生まれ
17 金 健診結果相談会 受付13：30～13：50 安部地区公民館 6/16,6/17健康診査受診者
21 火 ゆるやか体操教室 10：45～11：45 郡家保健センター 一般

22 水 総合健康診査 受付8：30～10：00 八東体育文化センター 総合健康診査案内チラシをご覧ください
さわやか体操教室 10：45～11：45 船岡保健センター 一般

23 木 総合健康診査 受付8:30～10：00 八東体育文化センター 総合健康診査案内チラシをご覧ください
24 金 総合健康診査 受付8：30～10：00 八東体育文化センター 総合健康診査案内チラシをご覧ください

27 月

健康相談 受付9：30～10：15 船岡保健センター 一般

健診結果相談会 受付13：30～13：50 中央人権啓発センター(八東地区公民館) 6/24,6/25健康診査受診者

認知症の人と家族のつどい 13：30～15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している家族
28 火 6カ月児健康診査 受付12：45～13：00 郡家保健センター H26.12.12～H27.1.28生まれ
29 水 巡回検診 9：00～16：00 八東地域 総合健康診査案内チラシをご覧ください

30 木 水中運動教室 （1部）  9：45～10：30
（2部）10：45～11：30 八東保健センター

一般（1部）64才以下
　　（2部）65才以上

1歳6カ月児健康診査 受付12：30～12：45 郡家保健センター H25.11.27～H26.1.30生まれ

31 金 離乳食講習会 (受付9：15～)
9：30～12：00 郡家保健センター

H27.3.1～H27.4.15生まれ
H26.9.13～H26.10.31生まれ

育児相談 13：30～15：０0 郡家保健センター H27.4.27～H27.5.31生まれ
平成27年8月上旬の保健センター事業

3 月 健康相談 受付9：30～10：15 八東保健センター 一般
4 火 総合健康診査 受付8:30～10：00 船岡地区公民館 総合健康診査案内チラシをご覧ください

5 水
総合健康診査 受付8：30～10：00 船岡地区公民館 総合健康診査案内チラシをご覧ください
さわやか体操教室 10：45～11：45 郡家保健センター 一般

6 木 水中運動教室 （1部）  9：45～10：30
（2部）10：45～11：30 八東保健センター

一般（1部）64才以下
　　（2部）65才以上

５歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター H27.7.3～H22.8.30生まれ

巡回検診（結核・肺がん、大腸がん検診）
　６月から総合健康診査が始まっていますが、
結核・肺がん、大腸がん検診の巡回検診も行
います。

実施日　八東地域は７月29日（水）
＊印は今年度追加した場所です。

船岡地域…9月16日（水）
郡家地域…10月21日（水）、10月22日（木）、10月23日（金）

場　　　所 時　　間
八東保健センター　＊ ９：00～９：15
八東庁舎前　＊ ９：25～９：40
細見地区生活改善センター ９：55～10：05
用呂橋道路 10：20～10：35
日田構造改善センター 10：45～11：05
皆原婦人の家 11：15～11：30
三浦スポーツ広場前 13：30～13：40
岩渕公民館 13：50～14：05
八東人権啓発センター　＊ 14：15～14：25
横田スポーツ広場 14：35～14：45
安部駅 14：55～15：10
安部地区公民館　＊ 15：15～15：30
小別府スポーツ広場前 15：40～16：00

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、病気になっ

てもなかなか症状が出ないことが多く、気づ

かないうちに病気が進行していることがありま

す。

　肝硬変や肝臓がんは、B型・C型のウィルス

の感染による慢性肝炎が主な原因と言われてい

ます。肝炎ウィルス検査は、簡単な血液検査に

よりウィルスに感染しているかどうかを調べる

ことができます。

　検査は、町の総合健康診査

や保健所及び県の委託医療機

関で実施していますので、今

まで検査を受けたことがない

方は、この機会にぜひ検査を

受けましょう。

７月は肝臓病月間です！！
一生に一度は肝炎ウィルス検査を

受けましょう

14◆YAZU
2015.7



　支給対象者

　支給額 対象者１人につき６，０００円

参考　住民税が課税されない所得の目安

厚生労働省
専用ダイヤル

税
　
務
　
課   

76

－

０
２
０
４

船
岡
住
民
課   

72

－

０
０
４
４

八
東
住
民
課   

84

－

１
２
２
２

問合せ先

　

０５７０－０
オー！みな

３７－１
いいきゅうふ

９２
受付時間 9:00 ～ 18:00（平日のみ）

支給対象者判定チェック

15 YAZU
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７
月
10
日
〜
８
月
９
日
は
「
部
落
解
放
月
間
」
で
す

八東庁舎
人権推進課
☎ 84-1228

人
権
の
ひ
ろ
ば

84 - 1228

八頭町人権・同和問題に関する町民意識調査 回答のお願い

人権啓発ビデオ 『なぜ企業に人権啓発が必要なのか』

《差別解消 はじめの一歩は 
自分から》

人権啓発リボンの着用運動
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第３５回　八頭町八東解放文化祭

「部落差別をはじめ、
 あらゆる差別をなくしよう。」

　期間中は児童・生徒・一般の
作品展示、啓発ビデオの上映、
喫茶コーナーなどがあります。
　現在、展示作品を募集してい
ます。
詳しくは中央人権啓発センター
（☎８４－３４９６）までお問
い合わせください。

９：００
１３：３０

１４：１５

～

１５：４５

１７：００

９：００
１０：００

～

１１：３０
１６：００

開　　館
開会行事
意見・体験発表
　各小学校児童
　安部地区同和教育推進委員会
講演会
「新ちゃんのお笑い人権高座」
～笑顔でくらす・願いに生きる～
　露
つゆ
の　新

しん
治
じ
　さん

　（落語家）　
閉　　館

と　き　７/１８（土）・７/１９（日）
ところ　中央人権啓発センター、八東児童館

開　　館
催 し 会

　輪
ろん
舞
ど

　寿瑞子会
　丹比なかよしクラブ
　ミュージックベル
　八東地域保育所児童の歌
閉　　館

連絡先

124

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

平
成
27
年
度
児
童
館
連
絡
協
議
会

全
国
会
議
・
研
修
会
に
参
加
し
て



上下水道課 からのお知らせ 船岡庁舎
八頭町船岡539
☎72-3973

節水にご協力ください
● 一般的な家庭の水の使用量はどのくらい？

● 家庭での水の使われ方

節水ポイント
トイレ

炊　事

お風呂

洗顔など

　八頭町の一般的な家庭での１か月の平均使用水量は次の表のとおりです。

皆さんのご家庭ではいかがですか？

　一般的な家庭での水の使われ方は、

右のグラフのとおりです。

　以前と比べ、トイレや炊事、特に食器洗浄機の

エコ機能が発達し、割合が減少しています。

 （東京都水道局平成24年度生活用水等実態調査より）

世帯人数 １人 ２人 ３人 ４人 ５人 ６人

使用水量 ７㎥ 10㎥ 20㎥ 25㎥ 40㎥ 50㎥

水道料金 1,100円 1,460円 2,660円 3,280円 5,230円 6,600円

　水洗トイレを１回洗浄するために必要な水
の量は平均5～13リットル程度です。
○ トイレのレバーで流量が調整できる場合は、
大小を使い分けるようにしましょう。

○ １リットル程度のペットボトルに水を入れ、
トイレのタンクに沈めておくと、ペットボ
トルの容量分に近い節水が可能です。

※注意点
・ 位置が悪いとペットボトルが弁の開閉を阻
害し、水が流れっぱなしになる。

・ 使用水量が少なすぎる場合、汚物が流れき
らず配水管がつまる。…など

　最も多く水を利用するのは、洗い物をする
時です。
○ 油汚れのひどいものは紙などでふき取り、
調理に使った大きめのなべなどに水を溜め
て漬け置き洗いすると、かなり節水するこ
とができます。

　私たちが生活していくうえで水は必要不可欠なものです。一人ひとりが節水を心がけることによって、限

りある水資源を守っていくことにつながります。

　ご家庭にあった節水方法を家族で話し合い、今日からエコライフを始めましょう。

　シャワーを１分間使用し続けると約12
リットルの水を使うといわれています。５
分使用するとして１回60リットルを１人で
使っている計算です。
○ 節水機能付きのシャワーヘッドに交換する
と、相当の節水が可能です。
○残り湯の洗濯への利用を！
　 節水につながるのはもちろん、洗剤が溶け
やすく、冷水より汚れも落ちやすいなどの
効果が見込めます。
○ 残った風呂水は、家庭内の掃除や植木への
水やりにも活用しましょう。

○ 洗顔や歯磨きでは、洗面器やコップを上手
に使いましょう。
○ 車の洗車などは、バケツや水量調節機能付
きホースヘッドを使用するなど、こまめに
蛇口を閉めることで節水効果が得られます。

トイレ
22％

風呂
40％

洗顔・その他 6％

炊事
17％

洗濯
15％

18◆YAZU
2015.7
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〒680-0607
八頭町徳丸578-1
       84－2361 
FAX 84－2362

を開催しました

84-2361㈶

84-2361



郡家図書館  八頭町宮谷256-4  ☎ 72-6660
船岡図書館  八頭町船岡539-1  ☎ 72-3970
八東図書館  八頭町北山48-1    ☎ 84-6622

http://l ibrary.town.yazu.tottori . jp/
携帯電話からの本の検索・予約はこちら

新しく入った本
＊他館所蔵のものはお取り寄せできます。
＊貸出中の場合はご予約ください。
　（インターネットからも予約ができます）

郡家図書館
１　ラプラスの魔女 東野　圭吾
２　あなたが消えた夜に 中村　文則
３　鳥取あるある みょーちゃん
４　新・スーツの鉄則 森岡　　弘
５　自由にものが言える時代、言えない時代 爆笑問題
６　おーばあちゃんはきらきら たかどのほうこ

船岡図書館
１　るるぶ長野善光寺　‘16 Ｊ　Ｔ　Ｂ
２　長いお別れ 中島　京子
３　鴨川食堂おかわり 柏井　　壽
４　介護をはじめるときに読む本 浅井　真嗣
５　トットひとり 黒柳　徹子
６　日本の駅なるほど百科（てつどうはかせシリーズ） 交通新聞社

八東図書館

７月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

休館日　　開館時間　10:00 ～ 18:00

おはなし会 ※申込不要・大人も入れます

郡家図書館 船岡図書館 八東図書館

日にち
時　間

７月４日（土）
10：30～11：30
14：30～15：00

７月25日（土）
10：30～11：00
 ７月28日（火）
16：00～16：30

７月11日（土）
13：30～14：30
７月19日（日）
11：00～11：30

１　栄次郎江戸暦13　老剣客 小杉　健治
２　流 東山　彰良
３　ママとあかちゃんがぐっすりねむれる本 中村真奈美
４　家族野菜を未来につなぐ 三浦　雅之
５　アヤカシさん 富安　陽子
６　はる　なつ　あき　ふゆ ディック・ブルーナ

　テレビやラジオでおなじみの中嶋須美子さんをお招
きして、ふるさと鳥取の昔話を語っていただきます。
　この機会にぜひ懐かしい昔話を聞いてみませんか？

発表者募集中！
ビブリオバトルとは、本好きな人が集まっておすすめ
の本を紹介しあい、「読みたくなった」本に投票する
近年話題の書評大会です。
詳しくは八頭町立船岡図書館（☎72-3970）まで

七夕おはなし会
＆短冊に願いごとを書こう！

知的書評合戦
ビブリオバトル inふなおか

レビやラジオでおなじみの中嶋須美子さんを

鳥取の昔話を聞く会

八頭町ケーブルテレビDVD貸出中

20YAZU
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　八頭町では、地域振興や活性化につながる活動事業を主体的に取り組んでいただける個人、団体等の
活動を支援するため、「魅力ある地域づくり推進事業補助金」を交付しています。
　平成27年度は７つの事業が補助対象事業として採択されましたのでお知らせします。これらの事業を
実施することで、八頭町の活性化につながることが期待されます。

平成27年度
魅力ある地域づくり推進事業が決定しました！

魅力ある地域づくり推進事業の対象事業は
次の事業です

76 -0213

うるおいと活力のある村づくり事業
新興寺公民館活性化委員会　藤田洋太郎さん

鳥取だらずプロレス大会開催事業
藤原　卓也さん

サマー・チャリティ・コンサート開催事業
サマー・チャリティ・コンサート実行委員会　井上　光弘さん

麻生体験農場
麻生区長　田中　浄嗣さん

八頭町産新デザート
「PREMIUM 柿ジェラート」開発製造販売事業

若桜鉄道と丹比駅を元気にする会　代表　日笠　保雄さん

出前ミニＳＬ運転会開催事業
若桜線ＳＬ遺産保存会　会長　山根　　徹さん

小畑谷活性化事業
青木　学さん

魅
次

21 YAZU
2015.7



22YAZU
2015.7

Information

入 札 結 果

　あやまちからの立ち直りを支えるには、一部の人だけでなく、地域に暮らしているすべて
の人たちが、それぞれの立場で関わっていくことが必要です。「社会を明るくする運動」は、
地域に暮らす人たちの手でつくられる活動です。犯罪や非行のない社会を実現するために、
一人ひとりが考え、参加するきっかけとなることを目指しています。
　八頭更生保護観察協会（八頭町・若桜町）は、２町合同の研究大会を７月 24日 ( 金 ) 午前
10時から船岡地区公民館で開催します。皆様のご参加をお待ちしています。

問い合わせ　福祉環境課 76-0211

入 札 日

委託業務名

委託業務場所
所 管 課
落 札 金 額
落 札 業 者

入 札 日
事 業 名
事 業 内 容
所 管 課
落 札 金 額
落 札 業 者

行政相談委員のふたりに感謝状

巡 回 行 政 相 談

叙勲のお知らせ

日　時
会　場
問い合わせ 76-0212

総合相談（人権・行政・心配ごと）

日　時

会　場
問い合わせ 84-1228
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Information

自転車に乗るときは安全運転！！
～危険な自転車運転 摘発2回で講習義務化・罰金も～

夏の交通安全県民運動
７月６日（月）～７月15日（水）

鳥取県交通安全スローガン

運動重点



さくくら4ら4くくく 号

健康講座のご案内

八頭町ケーブルテレビ（11ch）をご覧の皆さまへ

若
桜
鉄
道
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
お
得
な
企
画
切
符
を
販
売
中
）

日　時

会　場
内　容
講　師

問い合わせ 72-3566

７月放送予定番組

『愛の血液助け合い運動月間』

実施日
献血日程（400ml全血献血）

時　　間 献　血　会　場

13:30 ～ 14:30 介護老人施設きたやま

15:00 ～ 16:00 八頭町八東庁舎

Information

１
日
フ
リ
ー
乗
車
券

フ
ァ
ミ
リ
ー
乗
車
券

シ
ル
バ
ー
定
期
券

シ
ル
バ
ー
回
数
券

問
い
合
わ
せ
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Information

鳥取県立鳥取盲学校
点字・パソコン（iPad）教室受講生募集

鳥取R29フォトキャラバン
写真の夏、大好きなマチの“未来”を切り撮ろう

日　時

内　容

場　所
申し込み・問い合わせ

0857-23-5441

実施日時・集合場所

詳細・申し込み

鳥取看護大学・鳥取短期大学
オープンキャンパス

全国一斉不動産表示登記無料相談会

開催日

共通イベント

問い合わせ
0858-26-9171

日　時
場　所

内　容

申し込み

問い合わせ
0857-22-7038

「放送大学10月入学生」募集

夏休み企画「裁判をやってみよう！」

出願期間
問い合わせ

0857-37-2351

日　時

場　所
内　容
対　象

定　員

申し込み・問い合わせ
0857-22-2171
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丹
比
駅〝
カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ム
〞フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

鳥
取
ク
ラ
フ
ト
キ
ャ
ン
プ

in
八
頭

76-0212 76-0217

Topic of town

〝

〞
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Topic of town

新
興
寺
ほ
た
る
ま
つ
り

第
８
回
扇
ノ
山
や
ま
開
き

平
成
27
年
春
の「
と
っ
と
り
共
生
の
森
」森
林
保
全
活
動
実
施
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ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
な
ど
か
ら
の

架
空
請
求
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
！☎

Information

未然に防ごう　耕作放棄地！

問い合わせ 76-0207

定例農業委員会の開催

開 催 日
開催場所
提出先・問い合わせ

76-0207

合併処理浄化槽の設置補助について

問い合わせ 72-3973

子どもシアター
場　　所　中央公民館 
日　　時　７月５日（日）10：00～11：50 
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自衛官等採用試験のお知らせ 労働セミナーの開催

海上保安大学校、海上保安学校の学生採用試験

八頭町・若桜町
合同自衛官等説明会のお知らせ

Information

募集種目 資　格 １次試験
日程等 受付期間

問い合わせ

0857-26-4019

目　的

問い合わせ

0857-32-0118

日　時
会　場
内　容
問い合わせ

0857-26-4019
76-0203

テーマ

内　容

対象者

申し込み・問い合わせ

0857-25-3000

日時

場所

定員
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Information
有　料　広　告

フルーツ総合センターからの
お知らせ

フルーツ総合センターからの
お知らせ

7月の土曜市（4日・18日）は両日とも9時～11時
地元産のなす・きゅうり・トマト他特価販売
鳥取産すいか・小玉すいか・メロンも豊富に品ぞろえ
ご来店をお待ちしております。

問い合わせ フルーツ総合センター ☎84-3870

墓石・灯篭・お墓のリフォーム・石材工事一式

有料広告募集

☎



固定資産税（第２期分）の納付月です
７月は…

納期内の納付にご協力をお願いします
納付期限・口座引落日は、７月31日（金）です

31 YAZU
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ひとのうごき

悠
ゆう

雅
が

靜

お
め
で
た

お
く
や
み

☎

八頭町の
世帯数と人口

6月 1日現在
（　　）内は前月比

世帯数
総人口
男
女

Information
７月の窓口業務時間延長実施日

実 施 日
実施時間
実施場所

76-0211
76-0204

行政書士会無料相談

「やずぴょん」LINEスタンプの販売

日　時
会　場
問い合わせ

0857-24-2744

購入方法

料　金
問い合わせ 72-6007
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男女共同参画啓発シリーズ　

仕事効率アップ！
『クール・ビズ』で活性化！ 
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アンニョンハセヨ！アンニョンハセヨ！
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