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強
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と
防
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の
高
揚
を
図
り
、8月

30日（
日
）、各

集
落
で
防
災
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
モ
デ
ル
地
区
と
な
っ
た
下
野
集
落
で
は
、災
害
と
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
、

新
し
い
避
難
の
形
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
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関
連
記
事
２
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３
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　８月30日（日）、全集落を対象に八頭町防災訓練を実施しました。
　この訓練は、地域住民による、自助・共助の強化と防災意識の高揚を図るため、
平成19年度から９月１日を「八頭町防災の日」と定め、直前の日曜日に実施してい
るものです。
　今回は、新型コロナウイルス感染症の対策を十分に行っての訓練となりました。

八頭町防災訓練を実施八頭町防災訓練を実施

　
本
年
も
各
集
落
が
選
択
で
、「
土

砂
災
害
」・「
洪
水
浸
水
」・「
地
震
」

を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
訓
練
で
は
、
７
時
10
分
か
ら
大

雨
を
想
定
し
た
訓
練
、
７
時
44
分

か
ら
地
震
を
想
定
し
た
訓
練
を
開

始
し
、
集
落
災
害
対
策
本
部
の
設

置
、
住
民
の
自
主
避
難
、
避
難
行

動
要
支
援
者
・
要
配
慮
者
の
安
否

確
認
、
避
難
誘
導
、
相
談
窓
口
の

設
置
、
被
害
状
況
の
調
査
等
の
訓

練
に
各
集
落
が
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
関
係
か
ら
マ
ス
ク
の
着

用
、
手
指
消
毒
を
徹
底
し
て
い
た

だ
き
、
３
つ
の
密
を
避
け
な
が
ら
、

訓
練
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
あ
る
集
落
で
は
、
感
染

症
対
策
と
し
て
、
役
員
な
ど
の
少

人
数
で
集
ま
り
、
避
難
場
所
、
避

難
経
路
及
び
避
難
行
動
要
支
援

者
・
要
配
慮
者
の
対
応
な
ど
に
つ
い

て
協
議
並
び
に
検
討
を
行
う
な
ど
、

今
ま
で
と
は
違
う
新
し
い
訓
練
と

な
り
ま
し
た
。

　
モ
デ
ル
地
区
の
訓
練
は
、例
年
、３

地
域
で
そ
れ
ぞ
れ
の
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
関
係
か
ら
、今
年
度
は
船

岡
地
域
の
下
野
集
落
の
み
で
の
実
施

と
な
り
ま
し
た
。

　
全
体
訓
練
内
容
の
ほ
か
、八
頭
町

船
岡
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る「
炊
出

し
訓
練
」、自
警
団
に
よ
る「
搬
送
訓

練
」及
び
八
頭
県
土
整
備
事
務
所
河

川
砂
防
課
に
よ
る「
防
災
講
習
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
防
災
講
習
で
は
、主
に
土
砂
災
害

に
つ
い
て
学
習
し
、自
分
た
ち
の
集

落
の
ど
こ
に
災
害
危
険
箇
所
が
あ

り
、ど
の
よ
う
な
避
難
が
必
要
な
の

か
な
ど
に
注
意
し
な
が
ら
、住
民
の

皆
さ
ん
は
熱
心
に
受
講
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　「
八
頭
町
防
災
の
日
」を
契
機
に

住
民
一
人
一
人
が
、災
害
に
備
え
、日

頃
か
ら
家
族
・
集
落
と
避
難
に
つ
い

て
話
し
合
い
、災
害
時
の
行
動
を
迅

速
に
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る「
自
助
」

と
自
分
た
ち
の
地
域
は
、自
分
た
ち

で
守
る「
共
助
」の
取
り
組
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

防
災
意
識
の
高
揚

モ
デ
ル
地
区

全
体
訓
練

　災
害
時
の
た
め
の
家
庭

備
蓄
管
理
は
、

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

(

普
段
か
ら
少
し
多
め
に

買
っ
て
お
き
、
使
っ
た
ら

使
っ
た
分
を
新
し
く
足
し

て
い
く
方
法)

を
活
用
し

ま
し
ょ
う
！

①
消
費
期
限
を
確
認
し
て
、

古
い
も
の
か
ら
使
っ
て
い

く
。

②
使
っ
た
分
は
必
ず
補
充

す
る
こ
と
。

備
蓄
の
心
得

新型コロナで
見直す避難の形
災害と感染症から身を守る

　非常時の避難も感染症予防が不可
欠となり、私たちはいざという時の備
えを考え直す必要に迫られています。
一人一人の十分な備えと自身を守る
行動が、周りの人を守ることにもつな
がります。

自宅での
垂直避難

多くの
避難場所を
準備

みんなで
健康管理

避難所でも
各自で予防

体調不良者は
早めに報告

知人・親戚宅への避難

十分なスペースと換気

マスク・体温計など
　　　要持参

傷病者が出た想定で搬送訓練

体調不良者の受付訓練

指定避難所へ避難誘導

指定避難所で受付・検温 土砂災害の危険個所を確認する参加者
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保健課だより保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555 ／ FAX 72-3565
地域包括支援センター ☎72-3574

インフルエンザ予防接種の
助成を行います

　インフルエンザの発病、重症化の防止とまん
延を予防するため、高齢者、乳幼児及び小中学
生に対し、インフルエンザ予防接種費用を助成し
ます。
　今年度は、対象者の費用負担額は無料となっ
ています。インフルエンザと新型コロナウイルス
の同時流行を避けるためにも、予防接種を受け
ましょう。
　なお、より必要としている方に確実にワクチン
を届けるために、原則として65歳以上の接種を
希望される方は10月1日から、その他の方は10
月26日から接種をしていただくようご協力をお
願いいたします。

1０月からロタウイルス予防接種が
定期接種になりました

　予防接種法に基づ
き、疾病の発生及び
まん延を予防するた
めに、特に予防接種
を行う必要があると
認められる疾病につ
いては、定期接種と
なります。
　この度、新たにロタウイルスが定期予防接種と
なりました。接種時期になりましたら、対象者に接
種券等必要書類を送付しますので、接種期間に注
意して接種してください。

⑴満65歳以上の高
齢者
⑵満60歳以上65歳
未満で、心臓、腎
臓もしくは呼吸器
の機能に障がい
を有する者及びヒ
ト免疫不全ウイル
スにより免疫の機
能に障がいを有
する者

ロタウイルスのワクチンは２種類あります。
どちらも同様の効果がありますが、接種期
間、回数等に違いがあるので同じワクチン
を決まった回数接種してください。

・ロタリックス（１価ワクチン）…２回接種

・ロタテック（５価ワクチン）…３回接種

⑴令和元年生まれ
から中学3年生に
相当する年齢まで
の者
⑵生後6か月から1
歳未満の者で、保
護者が接種を希
望し、医師が接種
を必要と認める者

令和2年10月1日～
令和2年12月31日
※昭和30年12月生
まれの方は～令和
3年1月31日

問い合わせ 保健課 ☎72-3566問い合わせ 保健課 ☎72-3566

65歳以上の高齢者等 乳幼児及び小中学生

対
　
　象
　
　者

対
　象
　者

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
接
種
回
数

実
施
時
期実

施
時
期

通
知
方
法

実
施
方
法

助
成
の
回
数

及
び
費
用

令和２年10月1日～
令和２年12月31日
※令和２年６月生ま
れの方は～令和３
年 1月31日
※65歳以上の方に
優先的に実施する
ため、10月26日
以降の接種にご
協力ください。

対象者⑴…個人通知
対象者⑵…対象疾患
の障害手帳１級の
者に個人通知

対象者⑴…個人通知
対象者⑵…保護者の
申請により、助成
券発行

接種券と予診票をご
持参のうえ、東部の
協力医療機関で接
種してください。

助成券と予診票をご
持参のうえ、東部の
協力医療機関で接
種してください。

一人1回
無料で受けられます

13歳未満の者は一
人2回まで13歳以上
の者は一人1回まで
無料で受けられます。

令和２年８月１日以降に生まれた人で、
ロタリックス（１価ワクチン）：
　出生６週０日後～出生24週０日後まで
ロタテック（５価ワクチン）：
　出生６週０日後～出生32週０日後まで

令和２年10月１日以降、定期接種として
毎月対象者に通知

接
種
方
法

接
種
に
か
か
る

費
用

そ
の
他

医療機関に予約したうえで、接種券と予
診票、母子健康手帳を持参し接種してく
ださい。

詳しい接種方法や注意事項は、通知に掲
載しますのでそちらをご確認ください。

無　料
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保健課だより 保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555 ／ FAX 72-3565
地域包括支援センター ☎72-3574

ここを意識

間隔は
20センチ

１日３セット

⎰
⎱

＊出前図書館あり
＊気象・社会状況により、日程・実施内容・実施
方法など変更になる場合があります。
＊３密を避けて開催しますので、感染防止対策に
ご協力をお願いします。

10月2日（金） 14：00～15：00
　　　　　　（受付13：40～）

講演「感染症予防について」
講師　国民健康保険智頭病院
　　　医師　秋藤　洋一さん

郡家保健センター
内 　 容
会 　 場

日 　 時

＊申込制（定員 20名）のため
　前日までにお申し込みください。

健康講座のご案内

　八頭町の自然の恵みを「わくわく」感じながら、
できることから「たのしく」、食について考えてみま
せんか？今月のテーマは「おいしく味わうこと」に
ついてです。
　おいしさは、食べ物の味はもちろん、見た目や香
りといった食べ物の状態や、空腹感など食べる人
の状態によって感じ方が変わります。季節の移ろ
いを感じる食べ物を取り入れる、体を動かして空
腹のリズムを作るなど、おいしく食べる環境も作っ
ていきましょう。

■秋の野菜を使った、炒める音や様々な
　食感を楽しめる料理をご紹介します。
　　それぞれの食材の持つうまみや舌触りを感
じながら味わってみてください。

【作り方】

①ごぼうと人参はささがきにし、しめじは石づ
きを取り小房に分ける。油揚げは4㎝長さの
短冊切りにし、青ねぎも4㎝長さに切る。

②鍋にごま油を熱し、①の材料（青ねぎ以外）
を炒め、しんなりしてきたらAを加える。
③水分が飛んだら青ねぎを加えて炒め、器に
盛ってごまをふる。

ごぼう　中 1本（100g）
人参　中 1本（100g）
しめじ　60g
油揚げ　1枚（20g）
青ねぎ　2本（20g）
ごま油　大さじ1
いりごま　適量
A　酒　大さじ1
　 みりん　大さじ1
　 しょうゆ　大さじ1
　 鷹の爪（小口切り）1本分

【1人分あたり】
エネルギー　111kcal
たんぱく質　3.2g
脂質　 　     6.0g
食塩相当量　0.7g

わくわく・たのしく・
やずの食育

〈五目きんぴら〉

膝痛
予防編
vol.2

家でも積極的に体を動かし、健康づくり、
体力づくりに心がけましょう。

【太ももの外側の筋肉を鍛える】
①図のように横向きに寝る
②上の足を伸ばしたまま、足を開くようにゆっくり上げる
③足と足の感覚が20センチ程度になったら5秒停止し
ゆっくり下ろす
※股関節から動かす意識で、お尻の横側を鍛えます。10
回を1セットとし、反対も実施

家でできる！
ミニ筋革コーナー

インフルエンザをはじめ、秋
から冬にかけて流行し始める
感染症の話を聞いて、みんな
で予防をしましょう！

申し込み・問い合わせ 保健課 ☎72-3566

味、香り、かたさ、外観、
耳で感じる音など

食べ物の状態

・新鮮な食材を選ぶ
・季節の食べ物や
　行事食を取り入れる
・できたてを食べる
　　　　　　　　など

おいしい食べ物を選ぶ
・ゆっくり食べる
・空腹のリズムをつくる
　（食べる時間・活動量）
・食卓の雰囲気を変化させる
　（花を飾る、食器を変えて
　  みるなど） など

おいしく食べる環境をつくる

時間、空間、空腹感
情報、経験など

食べる人の状態

＊おいしさに関わるもの

＊おいしく味わう食べ方の例
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保健課だより保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555 ／ FAX 72-3565
地域包括支援センター ☎72-3574

10 月の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象
1 木 水中運動教室 （１部） 9：45～ 10：30

（２部）10：45～ 11：30 八東保健センター （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

2 金 健康講座 （受付）13：40～ 郡家保健センター 一般
５ 月 健康相談 　　　　9：30～ 10：30 郡家保健センター 一般
６ 火 水中運動教室 　　　 10：00～ 10：45 八東保健センター 65歳以上
７ 水 さわやか体操教室 （１部） 9：40～ 10：40

（２部）10：45～ 11：45 郡家体育館 （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

8 木
２歳児歯科健康診査 （受付）12：45～ 13：00 郡家保健センター H30.5.28 ～ H30.7.15 生
水中運動教室 （１部） 9：45～ 10：30

（２部）10：45～ 11：30 八東保健センター （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

9 金 男の筋肉革命教室 　　　 10：00～ 11：00 郡家保健センター 40歳～概ね 74歳までの男性

13 火
６か月児健康診査 （受付）12：45～ 13：00 郡家保健センター R2.3.4 ～ R2.4.13 生
ゆるやか体操教室 　　　 14：00～ 15：00 八東保健センター 一般
水中運動教室 　　　 10：00～ 10：45 八東保健センター 65歳以上

15 木
集団検診 （受付） 8：30～ 10：00 中私都改善センター 検診案内チラシをご覧ください
水中運動教室 （１部） 9：45～ 10：30

（２部）10：45～ 11：30 八東保健センター （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

16 金 健診結果相談会 （受付）13：30～ 13：50 隼地区公民館 9/9 健診受診者

19 月
２～３か月児育児相談 　　　 13：30～ 15：00 郡家保健センター R2.7.12 ～ R2.8.19 生
認知症の人と家族のつどい 　　　 13：30～ 15：30 郡家保健センター 認知症の方を介護している

家族の方など

20 火 集団検診 （受付） 8：30～ 10：00 下私都改善センター 検診案内チラシをご覧ください
水中運動教室 　　　 10：00～ 10：45 八東保健センター 65歳以上

21 水
健診結果相談会 （受付）13：30～ 13：50 船岡保健センター 9/15 健診受診者
さわやか体操教室 （１部） 9：40～ 10：40

（２部）10：45～ 11：45 船岡トレーニングセンター （1部）64歳以下（2部）65歳以上

22 木
５歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター H27.9.18 ～ H27.11.22 生
水中運動教室 （１部） 9：45～ 10：30

（２部）10：45～ 11：30 八東保健センター （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

23 金 健診結果相談会 （受付）13：30～ 13：50 大御門体育センター 9/17 健診受診者
26 月 離乳食講習会 （受付） 9：15～

　　　　9：30～ 11：00 郡家保健センター R1.12.8 ～ R2.1.26 生
R2.5.26 ～ R2.7.6 生

27 火 ゆるやか体操教室 　　　 14：00～ 15：00 郡家保健センター 一般
28 水 集団検診 （受付） 8：30～ 10：00 国中改善センター 検診案内チラシをご覧ください

水中運動教室 　　　 10：00～ 10：45 八東保健センター 65歳以上

29 木
１歳６か月児健康診査 （受付）12：30～ 12：45 郡家保健センター H31.2.21 ～ H31.4.29 生
水中運動教室 （１部） 9：45～ 10：30

（２部）10：45～ 11：30 八東保健センター （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

30 金 健診結果相談会 （受付）13：30～ 13：50 上私都福祉施設ここいち 9/25 健診受診者
11 月上旬の保健課事業計画

2 月 健康相談 　　　　9：30～ 10：30 船岡保健センター 一般
健康講座 （受付）13：40～ 郡家保健センター 一般

4 水
巡回検診 　　　　9：00～ 14：50 郡家地域 検診案内チラシをご覧ください
さわやか体操教室 （１部） 9：40～ 10：40

（２部）10：45～ 11：45 郡家体育館 （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

水中運動教室 　　　 10：00～ 10：45 八東保健センター 65歳以上
5 木 水中運動教室 （１部） 9：45～ 10：30

（２部）10：45～ 11：30 八東保健センター （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

6 金 巡回検診 　　　　9：00～ 15：30 郡家地域 検診案内チラシをご覧ください
10 火 水中運動教室 　　　 10：00～ 10：45 八東保健センター 65歳以上

ゆるやか体操教室 　　　 14：00～ 15：00 八東保健センター 一般
11 水 集団検診 （受付） 8：30～ 10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください

12 木
集団検診 （受付） 8：30～ 10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください
水中運動教室 （１部） 9：45～ 10：30

（２部）10：45～ 11：30 八東保健センター （1部）64歳以下
（2部）65歳以上

13 金 男の筋肉革命教室 　　　 10：00～ 11：00 郡家保健センター 40歳～概ね 74歳までの男性
14 土 集団検診 （受付） 8：30～ 10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、ホームページをご確認いただくか、保健課までお問合せください。

　感染拡大防止のため、以下の目安のとおり受診人
数を制限して実施しています。また、従来以上の時間
がかかる事が想定されますので、ご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。
　なお、個別医療機関検診での受診も可能です。集団
検診当日受診できない可能性もあるため、かかりつけ
医等の医療機関での検診受診をおすすめします。

※実施可能人数の目安
　胃がん検診　25～30名
　乳がん検診　25名
　肺がん検診　70～80名
　子宮がん検診　30～40名
　特定健康診査(健康診査)　40～50名 

　　　　　　保健課 ☎ 72-3566問い合わせ

集団検診を受診される際の重要なお知らせ集団検診を受診される際の重要なお知らせ
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ぴょんぴょんクラブ 八頭町子育て支援センター ☎72-3345
八頭町郡家殿 281-3

10 月の主な行事

☆毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事予定）
は、八頭町のホームページでもご覧いただくことがで
きます。

☆新型コロナウイルス感染症などの状況により、行事を中
止または延期する場合があります。早めにホームペー
ジや防災無線でお知らせしますが、詳しくは子育て支
援センターにお問合せください。

　「着たのは数回だけ」「まだまだ使えるのに…」
と子ども用品の使用回数は少ないものが多く、
一方で「買うのはもったいない」「再利用でも
使いたい」などという声も多く聞かれます。
　子育て支援センターでは、まだ使えるけど必
要なくなった子ども用品をリユースという形でお
預かりし、必要とされている方へお譲りしていま
す。
＜お預かりしている物＞
子ども服、ベビージム、ベビーサークル、ポー
タブルチェア、紙パンツ用ゴミ箱、紙パンツ
など
＜必要とされている方が多い物＞
チャイルドシート、
ジュニアシートなど

必要な物、お譲り
いただける物があ
りましたら子育て
支援センターまで
お問い合わせくだ
さい。

うんどう遊び

リユースコーナー
もご利用ください

要予約

リフレッシュ講座
日　　時

場　　所

問い合わせ 子育て支援センター ☎72-3345

10月８日（木）10：00～11：00

子育て支援センター

対　　象 ハイハイ（ずりばい）ができる
お子様～３歳までのお子様

講　　師 ちゃれきんぐインストラクター
押方章太郎さん
（日本幼少年体育協会公認指導者）

日　　時
場　　所

10月12日（月）10：00～11：00

子育て支援センター
講　　師 Aya Togo さん

　簡単な道具を使っ
た運動遊びを紹介し
ます。発達に合わせ、
実際に体を動かしな
がら、この時期に大
切な動きや促したい
動きについて一緒に
考えましょう。

問い合わせ 子育て支援センター ☎72-3345

要予約

　お家で簡単にできる、ヨガの動きを取り入
れた体操を紹介します。呼吸を意識しながら
ゆっくり体を動かすと、ストレス解消・リフレッ
シュ効果もあります。
　日頃忙しく、自分のことは後回しになってし
まいがちなお母さん、すき間時間に簡単にで
きる体操を取り入れ、リフレッシュしましょう。

日　時 内　　容 会　場

10：00
～
11：00

８ 木

『うんどう遊び』
講師　押方章太郎さん
　　　（ちゃれきんぐインストラクター）
☆動きやすい服装でお越しください。

子育て支援
センター

『リトミック』
講師　山本なおみさん
（リトミック研究センター指導資格保有）
☆動きやすい服装でお越しください。

10：00
～
11：00

20 火 子育て支援
センター

要予約

要予約

『リフレッシュ講座』
講師　Aya Togoさん
☆動きやすい服装でお越しください。

10：00
～
11：00

12 月 子育て支援
センター

要予約
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　町内10地区に設立されているまちづくり委員
会では、子どもから高齢の方まで誰もが気軽に立
ち寄ることができる居場所づくりの一環として多
世代交流事業に力を入れて取り組んでいます。
　今年は地域の子どもたちにとって「新しい生活
様式」を取り入れて過ごす初めての夏休みとなり
ました。いくつかのまちづくり委員会では、有意義
な夏休みとなるようにと施設を開放し、地域の子
どもたちを受け入れて体験活動や交流事業を行
いました。

　中私都地区ま
ちづくり委員会で
は、毎週水曜日の
午前中に施設を
開放し、勉強会や
工作、水遊びやグ
ラウンドゴルフ大
会をして楽しみま
した。

　最終日には地域の方とミニ納涼祭をして交流
を深めました。参加者からは「同じ地域にいても
子どもたちの声を聞くことはなかなかないので元
気が出た」という声のほか、参加した子どもたちの
保護者からは「家に帰ったら疲れてよく寝ていて、
その分たくさん
遊べたのだと
思う。いろいろ
な活動を企画
していただき
ありがとうござ
いました」と
いった嬉しい
言葉が届きま

した。
　下私都地区まちづくり委員会では、毎週火曜日
に夏休み勉強会を実施し、子どもたちが家から持
参した宿題等の学習が終わった後、地域の有志
の方を講師に迎え、釘打ち体験や科学遊び、工作
などを行いました。初めて釘打ちをしたり、暑中見
舞いのハガキを家族に書いたりと、自宅で学習を
するだけでは学ぶことのできない知識や経験を
積むことができました。
　また、船岡地区まちづくり委員会は、７月27日
（月）に地域の児童クラブの子どもたちと夏休み交
流事業を行いました。初めに、子どもたちがパプリ
カダンスを披露して会場を盛り上げ、その後は高
齢の方と一緒に探偵ゲームや風船送りリレーな
どのレクリエーションを行い、交流を深めました。
子どもたちからは「楽しかった」という声がたくさ
ん寄せられ、また、高齢の方は「子どもたちから元
気なパワーを分けてもらいました」と嬉しそうに
話されていました。　
　このような世代を超えた交流を通じて地域が
活性化し、お互いが支え合う共生社会へつながっ
ていくことが期待されます。

中私都地区まちづくり委員会
ビニールシートをプール仕様に水遊び

下私都地区まちづくり委員会
釘打ち体験

船岡地区まちづくり委員会
風船送りリレー

「新しい生活様式」の中で夏休みを満喫！
～まちづくり委員会と地域の子どもたちとの交流事業～

地域福祉係 ☎72-3586問い合わせ

丹比地区・八東地区まちづくり委員会の活動が始まります
【丹比地区まちづくり委員会】
　９月23日（水）13時30分～　以降、隔週水曜日活動予定
【八東地区まちづくり委員会】
　10月26日（月）13時30分～　以降、隔週月曜日活動予定
お近くにお住まいの方はぜひ遊びに来てください。

福祉課だより生活支援係 ☎72-3581　母子父子支援係 ☎72-3583
地域福祉係 ☎72-3586　障がい福祉係 ☎72-3590 ／ FAX 72-3565
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　戦没者の御冥福をお祈りし、不戦と恒久平和への
決意を新たにします。

■郡家地域

■船岡地域

■八東地域

日　　　時
場　　　所
主　　　催

共　　　催
問い合わせ

令和２年10月31日（土）13：30～
八東総合運動公園
八頭町身体障害者福祉協会、八頭町心身
障害児（者）保護育成会、八頭町家族会
八頭町、八頭町社会福祉協議会
八頭町社会福祉協議会 

 ☎72-6210

申 し 込 み

問い合わせ

八頭町社会福祉協議会本所・支所（遺族会事務局）
郡家 ☎72-6210　船岡 ☎73-0672
八東 ☎84-2210
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によって
は、開催中止とする可能性がありますので、ご承
知ください。

　児童扶養手当は、ひとり親家庭の生活の安定と
自立を助け、児童の心身の健やかな成長を願っ
て支給される手当です。現在、障害年金を受給し
ているひとり親家庭は、障害年金額が児童扶養手
当額を上回る場合、児童扶養手当を受給すること
ができませんでした。このたび、「児童扶養手当
法」が一部改正されたことに伴い、令和３年３月
から児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部
分の額との差額を児童扶養手当として受給する
ことができるようになります。

■手当を受給するための手続き
　すでに児童扶養手当受給資格者としての認定
を受けている方は、原則、申請は不要です。
　それ以外の方は、福祉課での申請手続きが必
要です。申請方法、必要書類等については、福祉
課までお問い合わせください。
■支給開始月
　通常、手当は申請の翌月分から支給開始となり
ますが、これまで障害年金を受給していたため児
童扶養手当を受給できなかった方のうち、令和３
年３月１日に支給要件を満たしている方は、令和
３年６月30日までに申請すれば、令和３年３月
分の手当から受給できます。
　令和３年３月分と４月分の手当は、令和３年
５月に支払われます。

　今年も、八頭町身体障害者福祉協会・八頭町心
身障害児（者）保護育成会・八頭町家族会の合同
体育大会を開催します。この大会は、各団体の会員
同士の交流と、お互いの障がいについて理解を深
めることを目的に、昨年度から始まりました。運営に
は多くの方が携わり、ともに支え合いながら暮らす
地域への期待が込められています。当日は団体の
垣根を越えた混合チームで各種競技に挑み、笑顔
と声援があふれる会場となります。

障害年金を受給されている
ひとり親家庭も「児童扶養手当」を
受給できるようになります

八頭町身障協会・育成会・家族会
合同体育大会開催

八頭町戦没者慰霊祭を行います

母子父子支援係 ☎72-3583

地域福祉係 ☎72-3586

問い合わせ

11月8日（日） 11：00～　
中央公民館

10月28日（水）11：00～　
船岡地区公民館

11月2日（月）11：00～　 
八東体育文化センター

日時
会場

日時
会場

日時
会場

福祉課だより 生活支援係 ☎72-3581　母子父子支援係 ☎72-3583
地域福祉係 ☎72-3586　障がい福祉係 ☎72-3590 ／ FAX 72-3565
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男女共同参画センター ☎84-2361 ／ FAX 84-2362
八頭町徳丸 578-1

　男女共同参画センター「かがやき」では、８月
５日（水）に㈲小谷写真館の小谷美貴さんを講師
にお迎えし、スマホ撮影講座を開催しました。
　受講者の皆さんは、小谷さんの説明を熱心に聞
かれ、実際に自身のスマホを使って写真を撮る際
は、習ったとおりに撮影できるか確認され、各々工
夫した写真を撮影することができました。
　また、仕事で商品を撮影する機会が多いという
方や、動き回る子どもを可愛く撮りたいという方
が、日頃の写真撮影時に苦労されていることや、
更なるレベルアップを図るためのコツについて相
談されていました。
　小谷さんの丁寧な指導のもと、アットホームな
雰囲気で講座を終えました。

　10月22日（木）午後１時から午後３時までの
２時間限定で、赤ちゃん（生後６ヶ月以上）にも
温水プールを開放します。幼児用補助具の貸出
もありますので、この機会に是非ご利用ください！

※小学３年生以下のお子様１名につき
保護者１名の付き添いが必要です。

※おむつの取れていないお子様は必ず
水遊び用おむつを着用してください。

赤ちゃんにも！プール開放日

生花を被写体にスマホ撮影！

問い合わせ 八頭町男女共同参画センター
「かがやき」　☎84-2361

「フォトグラファーから学ぶ！
スマホ撮影（初心者向け）」
講座を開催

　８月25日（火）、防災の日を前に、とっとり震
災支援連絡協議会の佐藤淳子さんをお招きし、
子育て世代向けの防災講座を開催しました。
　福島県川俣町出身の佐藤さんは、冒頭に東日
本大震災後の「被災地の今」について、樹齢500
年の駒桜のお話を交えてご紹介くださいました。
　また、岩手県釜石市の鵜住居地区の学校で
は、「津波てんでんこ」という合言葉が古くから伝
え続けられており、自転車に乗った先生が予告
なく“津波役となって生徒たちを追う”といった津
波を想定した訓練を日常に取り入れていたため、
誰一人亡くならなかったという話に、参加者の皆
さんは聞き入っておられました。
　過去の実例に合わせて「災害とは何か」を再

確認しながら、被災し
たときのことを事前に
イメージすること、考え
ることの大切さを指導
いただきました。子育
て世代では、特に被災
時も子どもの様子を観

察すること、また、誰かの力を借りて自分の安定
を図ることを優先すべきだそうです。避難生活が
続くと子どもに対しても不満が飛んでくる、ストレ
スで母乳が出なくなるといったケースがあるため
です。さらに、準備は余裕のある普段に楽しみな
がら行っておくべきだとおっしゃっていました。そ
の一環として、今回は簡易トイレを参加者全員で
実際に作成してみました。作り易さや段ボールの
強度・高さなどを確認することができ、非常時も
慌てずにすみそうです。また、子どもの場合には
和式のトイレに慣れさせておく必要があるなど、
減災に繋がる貴重なお話をたくさん聞かせてい
ただきました。

段ボールトイレを作成する様子

受講者が実際に
作成した
段ボールトイレ

今だから防災について考える！
～我が家の場合に備えるために～
　　　　　　　　　　　を開催

一般 中学生以下 ３歳以下

100 円 50 円 無　料

200 円 100 円 無　料

町内

町外

子育て世代の防災講座

【１時間の利用料金】
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男女共同参画センター ☎84-2361 ／ FAX 84-2362
八頭町徳丸 578-1

　この調査は無作為に選ばれた満18歳以上75
歳以下の町民1,000人に回答をお願いし、回収
率は34.3％でした。調査の結果は、第４次男女
共同参画プランの作成など今後の男女共同参
画推進の基礎資料となります。

　市区町村での策定は努力義務とされる男女
共同参画プランですが、町村での策定率は未だ
61％です（上図）。八頭町は平成18年から男女
共同参画プランを策定しており、先進的に取り組
んできました。随時、アンケート調査の結果を紹
介していきますので、お楽しみに！

「八頭町男女共同参画に
　　関するアンケート調査」に
ご協力ありがとうございました。

　男女共同参画セン
ター「かがやき」では、
関連図書268冊、絵
本168冊、DVD34本
を所蔵し、貸出、視聴
等を行っています。地

域・職場での学習会などにご活用いただけますの
で、ぜひ一度お越しください。
 なお、所蔵の詳細は、八頭町公式Webサイトから
も確認いただけます。皆様のお越しをお待ちして
おります。

本やＤＶＤなどの貸し出しについて

問い合わせ 八頭町男女共同参画センター
「かがやき」　☎84-2361

　８月27日（木）に公
益財団法人とっとり県
民活動活性化センター
の白鳥孝太さんをお招
きし、自主防災講座を
開催しました。
　災害が起こったと

き、避難所で「１つのおにぎりを10人で分け合っ
た」、「体育館のカーテンを毛布代わりに、集まっ
て寒さをしのいだ」などの経験をした被災者の声
を現地で聞いた白鳥さんは、被災したら自分たち
もこうした経験をするのだということを教えてくだ
さいました。これまでの被災で生死を分けた主な
要因は、「想定を超えていた」、「避難の判断が遅
れていた」、「どこに逃げるか決まっていなかった」
の３つだそうです。近年の激甚化する災害では、
万が一を考えて年に１回は訓練すること、決して
他人事ではないと考えることが重要だとおっしゃ
いました。例えば、家庭では家族みんなで防災
マップを見て、避難場所を確認しておくことなどが
大切です。さらに、あらかじめ１７１による災害用
伝言ダイヤルを体験利用することもできるそうで
す。また、地域では機械的に示された指標だけで
なく、古くから地域に伝わる事について、親から子
へ子から孫へ伝えていくことで、地域の特性に
合った防災が出来ると教えてくださいました。そう
した話をお年寄りから聞き、支え愛マップやマイタ
イムラインを作成しておくことで、いざというとき
に命を守ることができます。

生き抜くための自主防災講座
～風水害に備える防災力～
　　　　　　　を開催

　男女共同参画センター「かがやき」では、かるた
遊び用の『男女共同参画かるた』と『子育てかる
た』の貸し出しをしています。また、かるたを活用し
た『ビンゴゲーム』を行うことも可能で、ステイホー
ム中の遊びに最適です。『かるた』を使用してみた
いと思われる方は男女共同参画センター「かがや
き」までお問い合せください。

「男女共同参画かるた」•　
　　　　　　「子育てかるた」
　で遊んでみませんか？

平成31年度の市区町村における男女共同参画計画策定割合
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令和２年版男女共同参画白書より作成
市　区 町　村

男女共同参画センター ☎84-2361 ／ FAX 84-2362
八頭町徳丸 578-1

　男女共同参画センター「かがやき」では、８月
５日（水）に㈲小谷写真館の小谷美貴さんを講師
にお迎えし、スマホ撮影講座を開催しました。
　受講者の皆さんは、小谷さんの説明を熱心に聞
かれ、実際に自身のスマホを使って写真を撮る際
は、習ったとおりに撮影できるか確認され、各々工
夫した写真を撮影することができました。
　また、仕事で商品を撮影する機会が多いという
方や、動き回る子どもを可愛く撮りたいという方
が、日頃の写真撮影時に苦労されていることや、
更なるレベルアップを図るためのコツについて相
談されていました。
　小谷さんの丁寧な指導のもと、アットホームな
雰囲気で講座を終えました。

　10月22日（木）午後１時から午後３時までの
２時間限定で、赤ちゃん（生後６ヶ月以上）にも
温水プールを開放します。幼児用補助具の貸出
もありますので、この機会に是非ご利用ください！

※小学３年生以下のお子様１名につき
保護者１名の付き添いが必要です。

※おむつの取れていないお子様は必ず
水遊び用おむつを着用してください。

赤ちゃんにも！プール開放日

生花を被写体にスマホ撮影！

問い合わせ 八頭町男女共同参画センター
「かがやき」　☎84-2361

「フォトグラファーから学ぶ！
スマホ撮影（初心者向け）」
講座を開催

　８月25日（火）、防災の日を前に、とっとり震
災支援連絡協議会の佐藤淳子さんをお招きし、
子育て世代向けの防災講座を開催しました。
　福島県川俣町出身の佐藤さんは、冒頭に東日
本大震災後の「被災地の今」について、樹齢500
年の駒桜のお話を交えてご紹介くださいました。
　また、岩手県釜石市の鵜住居地区の学校で
は、「津波てんでんこ」という合言葉が古くから伝
え続けられており、自転車に乗った先生が予告
なく“津波役となって生徒たちを追う”といった津
波を想定した訓練を日常に取り入れていたため、
誰一人亡くならなかったという話に、参加者の皆
さんは聞き入っておられました。
　過去の実例に合わせて「災害とは何か」を再

確認しながら、被災し
たときのことを事前に
イメージすること、考え
ることの大切さを指導
いただきました。子育
て世代では、特に被災
時も子どもの様子を観

察すること、また、誰かの力を借りて自分の安定
を図ることを優先すべきだそうです。避難生活が
続くと子どもに対しても不満が飛んでくる、ストレ
スで母乳が出なくなるといったケースがあるため
です。さらに、準備は余裕のある普段に楽しみな
がら行っておくべきだとおっしゃっていました。そ
の一環として、今回は簡易トイレを参加者全員で
実際に作成してみました。作り易さや段ボールの
強度・高さなどを確認することができ、非常時も
慌てずにすみそうです。また、子どもの場合には
和式のトイレに慣れさせておく必要があるなど、
減災に繋がる貴重なお話をたくさん聞かせてい
ただきました。

段ボールトイレを作成する様子

受講者が実際に
作成した
段ボールトイレ

今だから防災について考える！
～我が家の場合に備えるために～
　　　　　　　　　　　を開催

一般 中学生以下 ３歳以下

100 円 50 円 無　料

200 円 100 円 無　料

町内

町外

子育て世代の防災講座

【１時間の利用料金】
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人権のひろば人権推進課 ☎84-1228

みんなで考える 身近な人権
　今回は新型コロナウイルス感染症に関連した身近に起こり得る人権侵害について考えてみましょう。
　新型コロナウイルス感染に対する不安や恐れから、自分は差別をしているつもりがなくても、意図せ
ず他者を傷つけてしまっている場合があるかもしれません。

密

職場（学校）編

新型コロナウイルス感染症に関連した差別、偏見、
いじめ等は絶対にしないように心がけましょう！

　新型コロナウイルス感染症が全国で拡大しているなか、感染者や濃厚接触者、医療従事者、感染拡大地
域への旅行者・帰省者等への差別や偏見、誹謗中傷などが問題となっています。
　このような誤った差別的情報の拡大は、感染が疑われる症状が出ても、相談や情報提供をためらってしま
うなど、感染拡大防止を妨げることにもなりかねません。
　新型コロナウイルス感染症に関する正確な情報の入手に努め、不確かな情報を SNS 等に書き込むよう
な行動は厳に慎んでください。
　自分と感染された方々との間に線を引き、相手を排除するようなことも絶対にやめましょう！

●ネットの情報は誤っている可能性があります。
公的機関が提供している情報かどうかなど、情
報源をよく確かめましょう。
●自分の書き込みが、結果としてデマや憶測を広
げる恐れがあり、また、不安を煽ることにも…。
●個人の特定につながるような内容を掲載・拡
散する等の行為は人権侵害になります。

●咳をしているからといって、コロナウイルスに
感染していると決めつけてはいけません。
●“大丈夫？無理しないでね。”など、相手の気持ち
を考えて寄り添うことが大切です。
●基本的な感染予防として、マスクの着用が推奨
されていますが、感覚過敏やパニック障がいな
ど、様々な事情によりマスク着用が困難な方も
います。

地域編

新型コロナウイルスに関連する人権相談はこちらへ
みんなの人権１１０番（全国共通人権相談ダイヤル）
☎ 0570-003-110（平日午前８時３０分から午後５時１５分まで）

インターネット
人権相談QRコード

ネットの書き込みで
見たけど、この地域で
コロナの感染者が
出たって ! !

うっそー！
感染したら怖いから、
皆に教えないと！

SNSで拡散して
皆に伝えておくね…

今日、Aさんずっと
咳していたけど、
コロナに感染してる
んじゃないの？

えー、
近くで咳された！

絶対にコロナよ！
明日会社（学校）に
来ないでほしいよね。

ゴホッ
　ゴホッ

ちょっと待って！！ ちょっと待って！！
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公民館だより 八頭町中央公民館 ☎72-3113 ／ FAX 72-3488
〒680-0463　八頭町宮谷 80番地

　花のある町づくりを推進し、潤いと安らぎのある美しいまちを実現することを目的に、花苗の斡旋を
行っています。各集落のとりまとめ・配布については、各集落へ文書にてご案内します。
（斡旋は各集落・各事業所・各種団体のみとなります。個人分の斡旋は行いません）

花苗品種

花苗価格

配 布 日

配布場所

申込期限

申し込み・問い合わせ先

パンジー ・ ビオラ  

1 株 40 円（消費税込）  

各事業所・各種団体　　11月6日（金） （配布時間は、別途通知します）
各　　　集　　　落　　11月7日（土） （配布時間は、別途通知します）
郡家地域…中央公民館　船岡地域…船岡地区公民館　八東地域…中央人権啓発センター

10月18日（日）

　　  　　　　　中央公民館　☎72-3113／ FAX 72-3488　（月曜・祝日休館） 

各集落・事業所  秋の花苗を斡旋します
「花と緑の町づくり事業」

初心者のための手話講座
　初めて手話を勉強される方や、手話の勉強を始めたばかりの方を対象とした講座を開催します。もちろ
ん、普段から手話を勉強されている方も大歓迎です！一緒に楽しく勉強しながら、色々な表現を身につけ
てみませんか？

募 集

11月7日、14日、21日、28日／ 12月5日、12日（毎週土曜日全 6回）開 催 日

10：30 ～ 11：30時　　間

中央公民館

※当日はマスクの着用をお願いします。
※体調の悪い方は当日の参加を控えてください。
※新型コロナウイルス感染状況によっては中止になる場合があります。

場　　所

無料参 加 費

12名定　　員

10月23日（金）申込期限

中央公民館 ☎72-3113（月曜・祝日休館日）申 込 先

子どもシアター

※当日はマスクの着用をお願いします。
※体調の悪い方は当日の参加を控えてください。
※新型コロナウイルス感染状況によっては中止になる場合があります。

中央公民館　大集会室場　　所

10月18日（日）  10：00～12：00日　　時

無料入  場  料
映画ドラえもん　「のび太の月面探査記」映　　画
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新しく入った本
＊他館所蔵のものはお取り寄せできます。
＊貸出中の場合はご予約ください。
　（インターネットからも予約ができます）

お気にいり　これがわたしの　一さつだ／まりりん（小中学生の部）

　10月開催予定の「あたまイキイキ音読教室」は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止さ
せていただきす。

休館日　　開館時間　10:00 ～ 18:00

第2回としょかん川柳コンテスト次点作品

読書週間に本を読みましょう読書週間に本を読みましょう

郡家図書館

船岡図書館

八東図書館

１　図書館の子 佐々木　譲
２　首里の馬 高山羽根子
３　女帝小池百合子 石井　妙子
４　ラクしてエコする直裁ちかんたんＥＣＯバッグ 　
５　数字でわかる！ぎょうてんな日本の歴史 本郷　和人 監修
６　ビブリア古書堂の事件手帖 2-2 三上　　延

１　うちの旦那が甘ちゃんで ８ 神楽坂　淳
２　切り絵図屋清七　１～６ 藤原緋沙子
３　子どもの自己肯定感を高める 10の魔法のことば 石田　勝紀
４　病気知らずの名医が食べている長生き朝ごはん 今津　嘉宏
５　火狩りの王　１～３ 日向理恵子
６　ラスチョのせんすいかん アンヴィル奈宝子

１　いちねんかん 畠中　　恵
２　肉とすっぽん 平松　洋子
３　欲が出ました ヨシタケ　シンスケ
４　障害のある子の住まいと暮らし 渡部　　伸
５　テレワークをはじめよう テレワーク生産性向上研究会
６　水害の大研究 河田  惠昭  監修

　毎年 10月27日～ 11月９日は読書週間です。
　今年の標語は「ラストページまで駆け抜けて」です。
　素敵な本との出会いがありますように。

期　　間

対　　象

10月24日（土） ～11月22日（日）

幼児～小学生

場　　所 郡家図書館

読書週間ビンゴ読書週間ビンゴ
郡家図書館

　本を読んでビンゴのマスを埋めよう！
　１ビンゴ、３ビンゴ、オールビンゴでプレゼント進呈。
　申込不要、無料で参加できます。

期　　間 10月30日（金） ～11月25日（水）

雑誌リサイクル市の開催雑誌リサイクル市の開催
郡家・船岡・八東図書館

　図書館で不要となった雑誌を町民の皆様へ
提供します。

※持ち帰り冊数には制限があります。

10月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

みんなの図書館 郡家図書館  八頭町宮谷 256-4 ☎72-6660
船岡図書館  八頭町船岡 539-1 ☎72-3970
八東図書館  八頭町北山 48-1　☎84-6622
http://library.town.yazu.tottori.jp/

携帯電話・スマートフォンはこちらから
▼
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●令和２年度　下半期●

郡

　
　家

　
　地

　
　域

船

　
　岡

　
　地

　
　域

国中・大御門コース
（火曜日）

上・中私都コース
（水曜日）

稲荷・下私都コース
（金曜日）

10月 13日、27日 10月 14日、28日
11月 17日 11月 11日、25日
12月 １日、15日 12月 ９日、23日
１月 12日、26日 １月 13日、27日
２月 ９日 ２月 10日、24日
３月 ２日、16日、30日 ３月 10日、24日

９日、23日
13日、27日
11日、25日
15日、29日
12日、26日
12日、26日

13：35 ～ 13：50 池田 中ほど 13：00～ 13：15 下市場町道広場
13：55 ～ 14：10 米岡集会所 13：20～ 13：35 中私都改善センター
14：15 ～ 14：30 河原駅前 13：40～ 13：55 野町公民館 稲荷公民館
14：40 ～ 14：55 西御門山ノ手集会所 14：00～ 14：15

落岩集会所
山田公民館

15：00 ～ 15：15 大御門体育センター 14：10～ 14：25
上峰寺集会所

14：40～ 14：55
14：20～ 14：35

延命寺公民館
15：00～ 15：15 下私都改善センター

隼コース
（火曜日）

大江コース
（水曜日）

10月 ６日、20日 10月 ７日、21日
11月 10日、24日 11月 ４日、18日
12月 ８日、22日 12月 ２日、16日
１月 19日 １月 ６日、20日
２月 ２日、16日 ２月 ３日、17日
３月 ９日、23日 ３月 ３日、17日

13：00～13：15 隼Lab. 13：50～14：05 水口でこの館
13：20～13：35 中村加工交流センターつどい

14：15～14：30 大江地区まちづくり委員会
（旧大江へき地保育所）13：40～13：55 西谷生活改善センター

14：00～14：15 志子部除雪車廻し場 14：35～14：50 大江多目的集会所

八東コース
（金曜日）

10月 ２日、16日
11月 ６日、20日
12月 ４日、18日
１月 ８日、22日
２月 ５日、19日
３月 ５日、19日

13：40～13：55 皆原農村婦人の家
14：00～14：15 尾崎医院駐車場
14：20～14：35 茂田公園付近
14：40～14：55 上日下部公会堂前
15：00～15：15 安部地区公民館
15：25～15：40 新興寺橋付近

巡
　回
　日

巡
回
時
間

巡
　回
　日

巡
回
時
間

巡
　回
　日

巡
回
時
間

八

　
　東

　
　地

　
　域

　今年度下半期の移動図書館車の巡回予定日時は、次のとおりです。絵本、児童書、
専門書、雑誌、小説など約 1300 冊の本を積載しております。読みたい本など積載
していない場合は、予約していただければ次の巡回日にお持ちします。お気軽にお立
ち寄りください。



◆YAZUYAZU
2020.102020.10 1616

　　　　　　　　第三者事業承継先を探すた
め、専門機関等からの支援を受ける契約を締結
する事業にかかる着手金・手付金その他の初期
費用

①、②ともホテルモナーク鳥取
「仁風の間」（鳥取市永楽温泉町403）

①10月18日（日）（20歳～38歳）
②11月18日（日）（35歳以上）

開  催  日

会　　場

受付13:30　開会14:00  閉会17:00日　　程

①20～38歳の独身男女
②35歳以上の独身男女　
各イベント男性10名・女性10名
※男性（4町在住者、在勤者または出身者）
　女性（制限なし）

対 象 者
令和２年10月～令和３年１月末

キャンペーン期間

令和２年８月１日に八頭町に
住民登録されている方

発行対象

１人当たり１万円発 行 額

世帯主への郵送（特定記録郵便）発送方法

上限50万円（補助率１／２）補 助 額

町内事業者（個人・法人）補助対象者

令和２年４月１日
～令和３年３月31日

補助期間

1,000円／人（税込）（男女とも）
※開催日1週間前以降からキャンセル料
　（1,000円）が発生します。

参 加 費

①20歳～38歳：10月9日（金）
②35歳以上：10月23日（金）

申込締切

申込方法

Information

お知らせ

　　　　　八頭町地方創生室または各町ホーム
ページ内にある申込用紙の郵送・FAX・E-mail。
〇郵送・FAX・E-mailでお申し込みの方は「えんト
リー」鳥取センターへ直接お申し込みください。
　注１）お電話での申し込みは受け付けていません。
　注２）応募多数の場合は抽選により決定し、申込締切

後、結果を連絡致します。

補助対象事業費

※商品券は右上のポスターが掲示されているお店
で使用可能です。使用可能店舗の一覧や使用に
あたっての注意事項は、商品券と共に送付したチ
ラシまたは町ホームーページをご確認ください。

　コロナ感染症の影響等を受けた事業者の経営
基盤等の継承を促進するため、第三者承継先を
探すために必要となる経費の一部を助成します

第三者承継支援補助金

問い合わせ
えんトリー（とっとり出会いサポートセンター）鳥取センター
〒680-0033
鳥取市二階町3丁目204 アイシン二階町ビル2F
☎0857-30-5151　FAX 0857-30-5150
E-mail：t-entry@dune.ocn.ne.jp
八頭町役場地方創生室　☎0858-76-0213

問い合わせ 商工観光室　 ☎ 72-0144
八頭町商工会 ☎ 72-2113

　独身男女の出会いと交流の機会を創出するた
め、東部４町（岩美町・若桜町・智頭町・八頭町）
が合同で婚活イベントを開催します。

　新型コロナウイルス
感染症の影響により落
ち込んだ消費喚起、及
び町民の生活支援の
ため町民１人につき
１万円分の商品券を
発行します。
　発行対象は令和２
年８月１日に八頭町
に住民登録されている
方で、９月下旬から10月上旬にかけて世帯主宛
に順次商品券を発送します。
　この商品券をお使いいただくことで、地域経済
の活性化や町内事業者の支援にも繋がりますの
で、積極的なご活用をよろしくお願いします。

『八頭町生活応援キャンペーン』の実施

　フィーリングカップル5対5
参加者募集

商工観光室　☎72-0144問い合わせ

東部４町結婚推進事業
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お薬
について

町民課 ☎76-0205問い合わせ

　「お薬手帳」は処方されたお薬の名前や飲む
量、回数、飲み方、注意する事等の記録を残すた
めの手帳です。この記録がありますと、医師・歯科
医師や薬剤師が、どのような薬をどれくらいの期
間使っているのか判断できます。また、他の病院
やクリニックなどでお薬をもらうときにも、医師・
歯科医師・薬剤師に「お薬手帳」を見せることで、
同じ薬が重なっていないか、また飲みあわせ等に
ついての確認も行ってもらえます。

■「お薬手帳」の利用方法
　病院や医院、歯科医院、薬局に行ったときに
は、毎回、必ず医師・歯科医師・薬剤師に提出して
ください。薬局で市販の薬を買った場合にも、記
録してください。（病院や薬局で渡される説明書
をそのまま貼っても良いです。）
〈ポイント〉
•お薬手帳は１冊にまとめましょう。（何冊もある
と必要なチェックが出来なくなります）
•アレルギー、副作用を記入しておきましょう。
•ふだん利用している常備薬やサプリメントも記
入しましょう。

　複数の医療機関から処方箋をもらった場合で
も、自分の選んだ1箇所の薬局に処方箋をもってい
きましょう。薬剤師に薬の効果や副作用を確認して
もらえたり、同じような薬が重複していないか、飲
み合わせの悪い薬が出されていないか等をチェッ
クしてもらえたりできます。また、ジェネリック医薬
品について説明してもらえて、ジェネリック医薬品
を選択するか希望を聞いてもらえます。

■ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬
品の特許が切れた後に、別のメーカーから販売さ
れ、先発医薬品と同じ有効成分を使っている、厚
生労働省から承認された薬です。先発医薬品より
価格が安く、患者さんの薬代の負担が軽くなりま
す。保険証にジェネリック医薬品希望シールを
貼っておくと良いです。

■セルフメディケーション
　セルフメディケーションとは、自分自身の健康
に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当
てすることをいいます。
　かぜや腹痛、軽いけがなどの体調不良を起こ
すことがありますが、そんなときは、OTC医薬品を
上手に利用し、自分で手当てするセルフメディ
ケーションが役立ちます。
　具体的には、かぜをひいたときにかぜ薬をの
む、小さな傷に絆創膏を貼る、疲れたときにビタミ
ン剤を飲む、といったことです。

■セルフメディケーションのメリット
　１　健康管理の習慣が身につく
　２　医療や薬の知識が身につく
　３　疾患により、医療機関で受診する手間と時

間が省かれる
　４　通院が減ることで、医療費の増加を防ぐ
　５　平成29年1月からはセルフメディケーショ

ン税制で所得控除が可能に

■セルフメディケーションで使用する【薬】
　薬局やドラッグストアで、処方箋なしで買える
薬です。『OTC医薬品（要指導医薬品・一般用医薬
品）』と言われています。

病気やけがを治すのに役立つ「薬」。
　しかし、程度に差はありますが、どんな薬でも副作用を起
こすリスクがあります。正しく使わなければ思わぬ副作用を
引き起こすこともあります。そのため、服用するタイミングや
量など専門家から適切なアドバイスを受けて、正しい使用方
法を理解してから使用しましょう。

　日常生活の中でのちょっとした配慮がご
みの減量化と地球の温暖化防止に繋がりま
す。レジ袋と過剰な包装
を断り、マイバッグでお
買い物をしましょう。

マイバッグでお買い物を
　広報やず９月号の２ページ目に掲載して
いました、コロナ対策事業に関わる「商工
観光室」の電話番号に誤りがありました。
正しくは「☎ 72-0144」です。お詫びして
訂正します。

お詫び（電話番号の訂正）

「お薬手帳」のすすめ

身近な健康の相談役
～かかりつけ薬局やかかりつけ薬剤師～
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入 札 結 果

　医療機関や薬局の受付で、マ
イナンバーカードをカードリー
ダーにかざし、カードの顔写真を
機器、または職員が目視で確認
します。
※マイナンバーカードのICチップで資格を確認
します。（12桁のマイナンバーは使いません）

■どうやって使うの？
　受付で、ピッとかざすだけ

•自分のお薬の状況や健診情報を確認できるよ
うになります（令和３年秋予定）
•就職や転職、引っ越しをしても、保険証の切り
替えを待たずにマイナンバーカードで受診で
きます。
•高齢受給者証や限度額認定証などの書類の
持参が不要になります。

•マイナポータルを活用して、医療費情報を確認
できるようになります。（令和３年秋予定）また
確定申告でも、マイナポータルを通じ医療費情
報を取得し、医療機関の領収書が無くても手続
きができるようになります。

■どんないいことが？

　マイナンバーカードを健康保険証として利用
するためには、事前に登録が必要です。登録の申
込は、令和２年８月からマイナポータルでできる
ようになりました。パソコンもしくはマイナンバー
カード読み取り対応のスマートホンから申し込み
ができます。パソコンやスマートホンをお持ちで
ない方は、役場の窓口で登録ができますので、マ
イナンバーカードをお持ちのうえ、町民課、船岡
住民課、八東住民課までお越しください。

■利用には事前の申請が必要です

　マイナンバーカードは役場窓口（本庁舎
町民課・船岡住民課・八東住民課）で申請が
できます。申請用の顔写真をお持ちでない
方でも、役場で写真撮影ができますので、ご
希望の方はお気軽にご利用ください。来庁
される際は、本人確認書類（免許証、保険証
等）と印鑑をご持参ください。

マイナンバーカードを申請されてない方へ

八東ふる里の森 ☎・FAX 84-3799
申し込み・問い合わせ

第９回八東ふる里の森
ヒルクライム自転車レース

10月25日（日） ９：00～13：00
八頭町役場八東庁舎受 　 付

3,000円参 加 費

自然を愛し、健康と脚に自信のある方参加資格

八頭町富枝（スタート）
→　八東ふる里の森（ゴール）
（全長約11kｍ　標高差526ｍ）

コ ー ス

日 　 時

令和３年３月（予定）から
マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになります

町民課　☎76-0211申し込み・問い合わせ

申込方法　　　　　八頭町ホームページに掲載の「参加
申込書」と「参加誓約書」に必要事項を記入のうえ
10月22日（木）午後４時までに、八東ふる里の森
へFAXで申し込みください。

入 札 日 令和２年８月６日（木）
工 事 名 八東地域福祉センター施設改修建築工事
工 事 場 所 八頭町東
所 管 課 福祉課
落 札 金 額 22,660,000円（税込）
落 札 業 者 山陰建設 株式会社

入 札 日 令和２年８月６日（木）
工 事 名 大江国民体育館解体工事
工 事 場 所 八頭町下野
所 管 課 社会教育課
落 札 金 額 27,038,000円（税込）
落 札 業 者 こおげ建設 株式会社

入 札 日 令和２年８月28日（金）
工 事 名 船岡庁舎防水改修工事
工 事 場 所 八頭町船岡539番地

落 札 金 額 27,610,000円（税込）
落 札 業 者 有限会社 中田組

所 管 課 船岡住民課

入 札 日 令和２年８月６日（木）
工 事 名 八東地域福祉センター施設改修設備工事
工 事 場 所 八頭町東
所 管 課 福祉課
落 札 金 額 31,240,000円（税込）
落 札 業 者 山陰建設 株式会社
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図１　木材価格の推移

鳥取市保健所
生活安全課 ☎ 0857-30-8552

問い合わせ

八頭の森林（もり）Vol.11

産業観光課 ☎76-0208

木の値段は高い？安い？

　皆さんは木（丸太）の値段はいくらだと思いますか？図１は１立方メートル（㎥）あたりの価格の推移を表
していますが、昭和55（1980）年をピークに下がり続けています。現在では安定していますが、ピーク時に
比べスギは3分の1、ヒノキは4分の1程度しかありません。
　イメージしやすいように丸太1本（長さ3ｍ、直径20㎝）あたりに換算すると、スギが1,572円、ヒノキが
2,172円にしかなりません。現在の価格では木材の販売代金だけでは、伐採から運び出しにかかる経費を
差し引くと赤字になってしまいます。

現在、森林経営管理制度説明会の開催希望集落を募集中です。
くわしくは産業観光課までお問い合わせください。

問い合わせ

　昨年４月から始まった「森林経営管理制度」の取り組みは現在、今年度の意向調査対象者のリストアッ
プが完了し、調査票の作成を進めています。今回も森林コラムや制度に関する情報をお届けします。

毒キノコに要注意！ ～安全に食べよう秋の味覚～
　秋になるとおいしい食べものが多く出回ります
が、その中でもキノコは代表的な秋の味覚です。
しかし、有毒な野生キノコによる食中毒事例も発
生しており、毎年秋（9月から11月）に集中して起
きています。
　ほとんどは、食用キノコと間違えて毒キノコを
食べてしまうことが原因で起こります。鳥取県内
では昨年度１件発生しており、全国では今年8月
に死亡事例も起きています。
　主な症状は嘔吐、下痢などで、食後30分から3
時間程度で発症します。

　予防のポイントは、確実に鑑定された食用のキ
ノコ以外は安易に「採らない」「食べない」「人に
あげない」ことです。外見で見分けることは大変
困難であり、毒キノコの毒は加熱や塩漬けにして
も消えません。万が一キノコを食べて体調が悪く
なったら、医療機関を受診してください。その際、
キノコが残っている場合は、医療機関に持参しま
しょう。

「森林経営管理制度」の解説⑩　

　前回まで、森林所有者が町に森林の管理を任せた場合に作成される経営管理権集積計画の記載内容に
ついて４回に分けて説明しました。これらの計画内容の確定後は公告することにより効力を生じ、町が実施権
を取得することになります。
　公告は町のＨＰへの掲載、役場での閲覧や、所有者の方々への計画書の送付などにより実施されます。
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調査への回答はお済みですか
令和２年国勢調査

インターネットでの回答が とても便利です。

こちらから
アクセス
できます

検索国勢調査オンライン

設問は全部で
16問

意外と
かんたんです！

９月中旬にお配りしている
調査書類

調査書類は以下の４点です
・インターネット回答利用ガイド
・調査票
・調査票の記入のしかた
・郵送提出用封筒

※10月７日（水）までに回答が確認できない場合は、調査員がご記入いただいた調査票の回収に伺います。

国勢調査の回答は10月７日（水）までにお願いします。
すでにご回答いただいた方につきましては、ありがとうございました。
インターネットで回答した方は、紙の調査票の提出は不要です。
まだお済みでない方は、お配りしている調査書類をご確認ください。
紙の調査票で回答する場合は、できる限り郵送による提出にご協力ください。

商工観光室 ☎72-0144申し込み・問い合わせ

問い合わせ 企画課 ☎ 76-0212

•国勢調査では、金品を要求することはありません。
　また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることもありません。
•国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなどにご注意ください。
　電話や電子メールで国勢調査を依頼することはありません。
　※調査票の提出後に記入内容の不明な点を電話でお尋ねすることはあります。
•調査員は、その身分を証明する顔写真付きの「調査員証」を携帯しています。

国勢調査をよそおった
詐欺や不審な調査にご注意ください！
さ   ぎ!

令和３年４月以降の「地域おこし
協力隊」の募集に関する情報

募集情報 12月25日（金）まで募集期間

※提供いただいた情報は今後の施策の参考とします。
　ご協力をお願いします。

令和３年度「地域おこし協力隊」の活動に係る
地域課題・受入れ団体等の情報提供について

　八頭町では、令和３年度に町内で活動する「地
域おこし協力隊」の募集・採用を計画しています。
　協力隊員の受入態勢を整えるため、町内集落や
地域等の課題、活動拠点となる受入集落や空き家
など、今後の協力隊の募集業務に係る情報を募集
します。

※「地域おこし協力隊」…都市地域から過疎地域等に住民
票を異動し、地方自治体から委嘱を受けて各種地域活
動を行う取組。

【例】
•各地域における諸課題：農業後継者、買い物
など
•協力隊にやって欲しいこと：地域振興事業など
•隊員の受入れが可能な集落
•隊員が居住できる空き家　　など
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　申請書は、毎月20日までに提出してください。翌月の
定例農業委員会で審議します。

船岡地区公民館
10月９日（金）  13：30～

八頭町男女共同参画フェスティバル
実行委員会事務局
（男女共同参画センター かがやき）
 ☎ 84-2361

問い合わせ

「八頭町男女共同参画フェスティバル」
の開催中止について

　例年11月中旬に「男女共同参画フェスティバ
ル」を開催していますが、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、今年度の開催を中止する
ことに決定しました。
 男女共同参画フェスティバルを楽しみにされて
いた皆様には大変申し訳ありませんが、参加者
及び関係者の安全を考慮しての結果ですので、
ご理解いただきますようよろしくお願いします。

船岡人権啓発センター
 ☎ 73-0030

問い合わせ

「船岡人権啓発センターまつり」
の開催中止について

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
10月24日（土）・25日（日）に開催を予定しており
ました第32回船岡人権啓発センターまつりは、
中止することに決定しました。
　参加者及びまつり関係者の健康と安全を考慮
しての決定ですのでご理解いただきますようお
願いします。

八頭町スポーツ推進委員会
（教育委員会事務局内） ☎ 84-1232

問い合わせ

「八頭町スポーツフェスタ」
の開催中止について

 11月22日（日）に開催を予定していました八頭
町スポーツ推進委員会主催による「八頭町ス
ポーツフェスタ」は、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため開催を中止することに決定しま
した。（※令和2年度より「八頭町スポーツの日」
から「八頭町スポーツフェスタ」に名称を変更し
ています。）
　町民の皆様の健康づくりのきっかけにしてい
ただきたいと毎年開催しておりましたが、参加者
及び関係者の安全を考慮した結果ですので、ご
理解いただきますようお願いします。

中央人権啓発センター
 ☎ 84-3496

問い合わせ

「オリジナル時計教室」
参加者の募集

　中央人権啓発センター
では、福祉の向上や人権
啓発の住民交流の一環と
して、オリジナル時計教室
を開催します。皆様のご参
加お待ちしています。

　　　　　10月９日（金）までに必要事項を記
載のうえ下記へ提出（とっとり電子申請サービス
から申請可）　
※申込書は下記窓口または、鳥取市公式ホーム
ページより入手できます。

10月23日（金） 13：30～
（1時間程度）
中央人権啓発センター場 　 所

500円　※当日ご持参ください。材 料 費

先着20名定 員 数
10月20日（火）申込締切

日 　 時

第７回定例農業委員会の開催

農業委員会事務局　☎76-0207
提出先・問い合わせ
開催場所
開 催 日

鳥取市保健所　生活安全課
 ☎ 0857-30-8552 FAX 0857-20-3992

問い合わせ

食品表示講習会（原料原産地表示）
を行います

10月14日（水） 13:00～16:30
さざんか会館５階講堂
（鳥取市富安2丁目104-2）

場 　 所

４月から完全施行された新基準を
含む食品表示制度について

内 　 容

50人定 　 員 無料料 　 金

申し込み

県東部の食品製造・販売業者対 　 象

日 　 時
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まずは鳥取税務署に電話
☎ 0857-22-2141（代表）
音声案内に従って、ダイヤル　　　を選択。

上記番号におかけいただき、音声案内に従って、

ダイヤル　　　を選択。

中国運輸局鳥取運輸支局
検査・整備・保安担当
 ☎ 0857-22-4110

問い合わせ

安全確保と環境保全は
車の点検・整備が必要です

　日常点検や定期点検は車のトラブルを防ぐ
だけでなく、地球温暖化の原因であるCO2の削
減にもつながります。
　特に長くご使用の車は、細やかな点検が欠
かせません。日頃から車の健康管理を心がけま
しょう。

鳥取県ふるさとハローワーク八頭
 ☎ 72-3986

問い合わせ

ハローワーク　個別出張相談
　ふるさとハローワーク八頭の就業支援員による
お仕事の相談を行います。
※雇用保険受給中の方には、求職活動証明書を
発行します。

※新型コロナウイルス感染症などの状況により、
変更する場合があります。

10月27日（火） 10：30～12：00
男女共同参画センター「かがやき」会　場

日　時

国税に関する一般的なご相談は

鳥取市保健所　保健医療課　
心の健康支援室 ☎ 0857-22-5616

問い合わせ

「ひきこもり家族教室」の
お知らせ

　ひきこもりに至る経過はさまざまで、いくつか
の要因が重なっていると
言われています。ひきこも
りについて理解を深め、家
族同士で交流してみませ
んか？

10月20日（火） 10：00～12：00
（受付９：45～）
さわやか会館３階多目的室場　所
「家族の関わり方と役割について」内　容
とっとりひきこもり生活支援センター
理事長　山本　恵子 さん

講　師

日　時

鳥取県行政書士会事務局
 ☎ 0857-24-2744

問い合わせ

行政書士会無料相談
　行政書士が、官公署に提出する許認可等の書
類や、相続・遺言、成年後見、帰化・在留申請など
の相談に応じます。（行政書士対応）

10月１日（木） 10：00～15：00
☎ 0857-26-1532受　付

日　時
【電話相談】

広島国税局電話相談センターへ

税務署での面接相談は、事前予約をお願いします

ホームページ
（タックスアンサー）
も是非ご利用ください。

10月10日（土） 10：00～15：00
鳥取県立図書館　2階研修室会　場

日　時
【無料相談】

※予約不要　  ※別相談にも応じます（要予約）

町県民税（第３期分）
国民健康保険税（第５期分）
介護保険料（第５期分）
後期高齢者医療保険料（第４期分）
の納付月です。

10月は…

納付期限･口座引落日は､11月２日(月)です。
納期内の納付にご協力をお願いします。

1

2
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はい！こちら消費生活相談員です

　テレビショッピングでバッグを注文しました。届
いたバッグは、サイズ、色ともテレビで見た感じと
違い、重くて使いにくいものでした。「返品したい」
と電話で問い合わせたところ、「開封した商品の
返品はできない」と断られました。クーリング・オフ
制度で契約解除はできないでしょうか。

　テレビショッピングは通信販売です。法律で通
信販売は、クーリング・オフ対象外となっていま
す。返品は、販売業者が決めた返品特約によりま
す。返品特約は「不良品以外の返品は不可」「自己
都合の返品は、未使用商品に限り、商品到着８日
以内でお客様送料負担」などさまざまです。必ず
確認しましょう。便利な通信販売ですが、実際に
商品を手に取って説明を聞いて購入するわけで
はないので、イメージが違う、サイズが合わない
等の苦情があります。

【事　　例】

【ここに注意！】

 空き家バンク登録の流れ 

空き家バンク登録のお願い

　八頭町では空き家等の有効活用を通して、定
住人口の増加を図り、地域の活性化につなげて
いくことを目的に空き家バンク登録制度を設け
ています。
　これは町内の賃貸・売却ができる空き家を町
の空き家バンクに登録していただき、その物件
を移住者など住居をお探しの方へ情報提供す
るものです。町内に空き家をお持ちの方で、空き
家を「貸しても良い」「売っても良い」という方の
登録をお待ちしています。

 まずは八頭町移住定住セ
ンターまたは八頭町役場
企画課地方創生室にお問
い合わせください。

 内容をご理解いただき登
録申請書にご記入いただ
きます。

状態や間取りなどの基本
情報の他、ご希望条件を
お聞かせください。
その後宅内の写真を撮影
させていただきます。

※八頭町移住定住センター及び八頭町役場
は、あくまでサポートの立場です。契約に係る
ご相談や調整をさせていただきますが、売買
の場合や物件所有者様・入居をご希望の方
が希望される場合は、民間不動産業者をご
紹介させていただきます。また、空き家バン
ク登録後も、物件の管理は物件所有者様に
引き続き担っていただくことになりますの
で、ご了承ください。

尾島　　勲　議員
奥田のぶよ　議員 10月 1日 10月 6日

川西　　聡　議員
坂根　實豊　議員 10月 4日 10月 9日

小倉　一博　議員
中村　美鈴　議員 10月 3日 10月 8日

森　亜紀子　議員
栄田　秀之　議員 10月 5日 10月10日

岡嶋　正広　議員
小原　徹也　議員 10月 2日 10月 7日

13：00～
放送開始時間

ケーブルテレビをご覧の皆様へ
やずチャンネル（11ch）

令和２年９月　八頭町議会定例会
一般質問録画再放送

20：00～

＊保育所運動会10月放送予定新番組
Step１

Step２

Step３

テレビショッピングは
クーリング・オフ
対象外です！

面談相談　毎週木曜日（祝日を除く）
　　　　　９時～16時　丹比地区公民館
電話相談　毎週月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を除く）９時～16時
　　　　　☎ 84-1230

八頭町消費生活相談窓口

八頭町移住定住センター
（隼 Lab. 内）☎ 76-7878
企画課地方創生室 ☎ 76-0213

問い合わせ
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まちの話題
話題・情報は、企画課へ

TEL 76-0212　FAX 76-0222
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外観はレトロな木造で、照明や駅名板などもリニューアルし、温かみあふれる駅に
生まれ変わった徳丸駅（写真左）と八頭高校前駅（写真右）。
観光列車とマッチし旅情を引き立てています。

「今年もおいしい梨をありがとうございます！」船岡保育所（写真左）と八東保育所（写真右）
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る
中
屋

史
男
さ
ん
が「
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
た
収
穫
体
験
が
今
年
は
で
き
な
く

て
残
念
で
し
た
が
、お
家
で
家
族
の
方
と

食
べ
て
い
た
だ
き
、ま
た
観
光
園
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
」と
手
渡
し
、子
ど
も
た
ち

は
う
れ
し
そ
う
に
梨
を
受
け
取
っ
て
い
ま

し
た
。

　
は
っ
と
う
フ
ル
ー
ツ
観
光
園
で
は
、こ
の

後
、他
品
種
の
梨
や
リ
ン
ゴ
、ブ
ド
ウ
、栗

な
ど
の
収
穫
を
迎
え
ま
す
。皆
さ
ん
も
秋

の
味
覚
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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道
の
駅
「
は
っ
と
う
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
竣
工
式

第11回  八頭町

　八頭町の秋は、フルーツ色に染まります。
　「はっとうフルーツ観光園」では、梨やリンゴ、ブド
ウ、栗など新鮮なもぎたてのフルーツが味わえます。
皆さんのお越しをお待ちしています。

【問い合わせ】 観光園管理棟 ☎0858-84-6030
フルーツ総合センター（道の駅はっとう）
　　　　　　　　　　　　☎0858-84-3870

　肉質は緻密で果汁
が多く、糖度は17度
～ 20 度と甘柿の中
でも最高と言われて
いる「こおげ花御所
柿」。地域に根差し、
高い品質や評価を得
ている農林水産物などを知的財産として国が保護す
る、地理的表示保護制度（GI）にも登録されています。

　11月下旬の「霜が降りる」頃が収穫の時期とされ、
赤く色づいた実が、落葉した柿の木にたわわに実る
姿はまるで「柿の花が咲いた」よう。
　柿の花咲く八頭町へぜひお越しください。

八頭町の「おいしー！」季節が到来！　

日本一の甘柿「こおげ花御所柿」

次回、岩美町へ！

Topic of town
　
道
の
駅「
は
っ
と
う
」が
こ
の
た
び
、ト
イ

レ
や
駐
車
場
な
ど
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

そ
の
竣
工
式
が
８
月
29
日（
土
）に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
道
の
駅「
は
っ
と
う
」は
平
成
７
年

12
月「
八
東
フ
ル
ー
ツ
総
合
セ
ン
タ
ー
」と

し
て
オ
ー
プ
ン
。平
成
８
年
４
月
に
駐
車

場
を
整
備
し
、県
内
５
番
目
の
道
の
駅
と

し
て
開
業
。オ
ー
プ
ン
当
時
は
、新
戸
倉
ト

ン
ネ
ル
の
開
通
も
あ
り
、県
外
か
ら
も
多

く
の
集
客
が
あ
り
ま
し
た
が
、近
年
は
、鳥

取
自
動
車
道
の
開
通
等
に
よ
る
交
通
量
の

減
少
、施
設
の
老
朽
化
等
に
よ
り
、利
用

者
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

　
町
事
業
と
し
て
は
、ト
イ
レ
の
改
修
や

屋
根
付
き
テ
ラ
ス
の
新
設
、直
売
所
の
床

の
張
替
え
を
令
和
元
年
５
月
か
ら
行
い
、

国
土
交
通
省
事
業
と
し
て
令
和
２
年
３

月
か
ら
、情
報
コ
ー
ナ
ー
の
改
修
や
屋
根

付
き
多
目
的
駐
車
場
と
駐
輪
場
を
新
設

し
、こ
の
た
び
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
完
成
し
た

も
の
で
す
。

　
ま
た
、八
東
フ
ル
ー
ツ
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、地
域
特
産
の
フ
ル
ー
ツ
、野
菜
、加

工
品
な
ど
の
販
売
を
行
っ
て
お
り
、こ
の
た

び
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
効
果
に
よ
り
、さ
ら

な
る
販
売
促
進
や
地
域
の
活
性
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

新設された屋根付き多目的駐車場で竣工を祝う関係者リニューアルされた情報コーナーでは道路ライブカメラや
道路規制、気象などの情報をお届けします

◆YAZUYAZU
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Information

有　料　広　告
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0120-0857-60

密閉

密集 密接

信頼・安心の店
電化製品／修理／リフォーム

電気工事／水道トラブル／補聴器

電話 73-0273パナックたなか

…いろいろと
どんな事でも
ご相談ください

八頭郡八頭町 堀越
TEL72-1719 FAX72-1762
八頭郡八頭町 郡家 580-10

TEL72-0015 FAX72-1221

やずバス有料広告募集
掲載箇所 料　　金
車内 10,000 円／１か月／１枚

問い合わせ
企画課　☎76-0212

広報やず有料広告募集
広告サイズ：１枠縦4.5㎝×横8.0㎝

広告掲載料
掲載期間 月額料金
1～ 3か月 5,000 円
4 ～ 6か月 4,500 円
7 ～ 12 か月 4,000 円

問い合わせ 企画課　☎76-0212

LPガス（販売、設備）電気（県登録工事業者）上下水道（町指定店）
家電販売、修理、施工、リフォーム一式

有限会社 西尾電機商会
八頭郡八頭町郡家47-10

☎(0858)72-0057  FAX(0858)72-0064

新型コロナウイルス緊急支援対策募金 ３つの「密」を避けましょう３つの「密」を避けましょう
　咳エチケットや手洗
い、「密閉空間」「密集し
た場所」「密接した会
話」の３つの「密」を避
けることに、しっかり
取り組みましょう。

　八頭町では、新型コロナウイルス対策に役立てて
もらうため、緊急支援対策募金を実施しています。
募金は、新型コロナウイルス対策などの医療活動を
中心とした活動支援のため、全額を日本赤十字社鳥
取県支部に寄付します。
　役場本庁舎・船岡庁舎・八東庁舎窓口に募金箱を
設置していますので、皆様のご協力をお願いします。
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お
め
で
た

誕生日 名　前 ところ おとうさん・おかあさん
８月10日 竹内　蒼

あお

祈
い
（下徳丸） 晃・美菜穂

13日 小谷　晴
せ

空
な
（大　江） 凌・恵

18日 加藤　凪
なぎ

紗
さ
（上峰寺）佑介・有由美

19日 中田　仰
こう

星
せい
（南ヶ丘） 仁志・明子

21日 三木　陽
ひ

菜
な
（ドミールこおげ） 健人・優加

22日 下田　琉
る

南
な
（つつみヶ丘） 浩二・彩美

26日 前田　美
み

南
なみ
（はなさき台） 彰仁・美幸

27日 尾島進
しん

之
の

助
すけ
（花　原） 朋裕・晴香

30日 入川　綺
り

愛
あ
（下津黒） 航・茉由

９月 3日 雨森　駿
しゅん

太
た
（上　町）祐二朗・友佳里

14日 西尾　栄
えい

星
せい
（ひかりヶ丘） 裕也・直子

お
く
や
み

日　付 名　前 ところ 年　齢
８月15日 有本　綾野 （三　浦） 93歳

16日 福田　久惠 （さくら台） 85歳
19日 河村美佐子 （覚王寺） 88歳
21日 上田　玉惠 （皆　原） 97歳
25日 小松　照明 （清　徳） 82歳
31日 森本　節子 （市　場） 96歳

９月 3日 平木　春江 （郡家殿） 85歳
6日 西田　周一 （東市場） 63歳
8日 岩見たか子 （上野上） 87歳

ひとのうごき 令和２年９月15日届出現在（敬称略）

Information

“困ったら 一人で悩まず 行政相談”
～行政や暮らしの困りごとをお気軽に～

日　　時 10月14日（水） 13：30～16：00
会　　場 中央公民館、船岡・丹比地区公民館

問い合わせ

日　　時

会　　場

問い合わせ

人権推進課　☎ 84-1228

　総務省の行政相談は、国など役所の仕事や
暮らしの不便について、「こんなことで困っ
ている」、「こうしてほしい」、「相談先や制度
が分からない」などの相談にお答えする制度
です。
　八頭町では、毎月１回相談所を開設するほ
か、各地域を巡回する巡回行政相談を原則毎
月第４土曜日に行っています。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
●八頭町の行政相談委員
　　谷本　清通さん（郡家地域）
　　前田　康博さん（船岡地域）
　　西川　立男さん（八東地域）
●今月の相談所の開設

八頭町の
世帯数と人口
9月 1日現在

（　　）内は前月比

世帯数
総人口
　　男
　　女

6,140 世帯

16,780 人

8,071 人

8,709 人

（＋3）

（＋10）

（＋8）

（＋2）

今月の休場日は10月22日(木)です。
詳しくは、因幡霊場(☎0857-51-8320)へ

因幡霊場の休場日

10月19日～25日まで行政相談週間

〔総合相談〕

日　　時 10月17日（土） 13：30～15：30
（今月は第３土曜日）

会　　場 安部地区公民館

問い合わせ
鳥取行政監視行政相談センター
☎ 0857-24-5541 （平日は毎日8:30～17:15
まで行政相談を受け付けています）

〔巡回相談〕

※今年度の行政相談週間（10/19～25）関連行
事につきましては、新型コロナウイルス感染症
拡大防止の観点から、今後の状況に応じて実
施の判断をすることとしております。最新の情
報は、鳥取行政監視行政相談センターのホー
ムページに掲載しますのでご確認をお願いし
ます。ご利用の皆様にはご不便をおかけしま
すが、感染症拡大防止の趣旨をご理解いただ
き、ご協力いただきますようお願いします。

10月の窓口業務時間延長実施日
実  施  日 毎週金曜日

（２日、９日、16日、23日、30日）
実施時間 17：15 ～ 19：00
実施場所 八頭町役場本庁舎
＊詳しくは、町民課（☎76-0211）または
　税務課（☎76-0204）にお問い合わせください。

弁護士による「無料相談」

11月20日（金） 13：30～16：30
丹比地区公民館

企画課　☎ 76-0212

企画課　☎ 76-0212

　さまざまな問題に弁護士が無料で法律相談
に応じます。（事前予約制・先着５名）

○八頭町では死亡届提出のため来庁された方に、
　必要な各種お手続きの一覧表をお渡ししています。
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2020.10.1
N
o.187

古
紙
配
合
率
100％

再
生
紙
と
環
境

に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用

し
印
刷
し
て
い
ま
す
。

Information

広報やず　187号　令和2年10月1日発行
URL　http://www.town.yazu.tottori.jp/

発行／ 八頭町役場　企画課
 〒680-0493　八頭郡八頭町郡家493番地　Tel.0858-76-0212

　最近、LGBTや性的マイノリティといった言
葉を耳にする機会が増えました。しかし、社会
の無関心や偏見は今も尚、少なくありません。
実は、セクシャリティ（性のあり方）というのは
人の数だけあり、必ずしも他者と同じではあり
ません。そのため、決して他人が決められるも
のでもありません。多様なセクシャリティにつ
いて多くの人が知り、誰もが「自分らしさ」を大
切にできる社会を目指しましょう。

多様なセクシャリティ
男女共同参画啓発シリーズ○173

若桜鉄道運行対策室 ☎76-0212

実施期間 令和3年３月31日（水）まで

実施内容

運行区間 若桜駅～郡家駅間

乗車定員 １～30人まで（すべて自由席）

申込方法 ①利用日
②利用人数
③列車の利用時間
④希望車両名
　（昭和号･八頭号・若桜号のいずれか）
　を八頭町観光協会（電話72-6007）に
　電話でお申し込みください。

申込期限 利用日の属する月の前月15日までに
申し込み

運行時間 下記①～③のいずれかの列車
①若桜駅 10:03発－郡家駅 10:37着
②郡家駅 11:21発－若桜駅 11:53着
③上記①・②の往復利用

問い合わせ

若桜鉄道観光列車利用促進
キャンペーン実施中!!

　新型コロナ禍における若桜鉄道観光列車の利
用促進を図るため、土日祝日に若桜鉄道観光列車
の臨時貸切列車を沿線住民の方にも手軽にお楽
しみいただけるよう、若桜町･八頭町限定の無料乗
車キャンペーンを実施しています。
　町内会や学校行事等での利用もできますので、
ぜひご利用ください。

観光列車の臨時貸切列車が
無料で利用できます

※貸切列車は土・日・祝日運行（1月～2月末は運休）
乗車される方は無料で乗車できます。

若桜町･八頭町
限定


