
献立名 鮭の香味たれかけ

材料（４人分） 分量 作り方

鮭切り身 4切

塩 少々

白ねぎ 25ｇ

しょうが 少々

酢 小さじ2

砂糖 大さじ1

しょうゆ 小さじ2

酒 少々

①鮭に塩をふって焼く。

②白ねぎは輪切り、しょうがはすりおろす。鍋に白ねぎとしょうがを入

れ、調味料を加えて火を通す。

③焼きあがった鮭に②のたれをかける。


