
☆今月のめあて…

主食 ご飯 主食 麦ご飯 主食 主食 主食

主菜 焼きぎょうざ 主菜 鉄腕 ドライカレー 主菜 主菜 主菜

キムチスープ トマトとレタスのスープ

ビーフン炒め モリモリ８３１

その他 その他 その他 その他 その他

規則正しい食事をしよう

副菜 副菜

令和  ３　年度　 ８　月実施献立

8月30日（月） 8月31日（火）

副菜副菜 副菜


