
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ ごまあぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

にら キャベツ ビーフン
600 27.1 14.2 2.4

チンゲンサイ きくらげ さとう
中学校 中学校 中学校 中学校

しょうが
729 32.8 15.9 3.0

おから ぎゅうにゅう にんじん こめ ごま

とりにく わかめ ねぎ さとう
605 22.0 16.3 3.3

とうふ しらす こまつな おいり

うめ でんぷん
735 26.3 18.6 4.2

たまご ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ハム いんげん じゃがいも
600 30.6 24.6 3.3

とりにく

ぶたにく
723 36.9 29.1 4.1

いわし ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく ほうれんそう でんぷん
639 29.7 17.5 2.8

なっとう

ツナ
792 37.1 21.0 3.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ こんぶ ほうれんそう さとう
613 25.8 18.4 2.5

ハム

みそ かつおぶし 745 31.1 21.4 3.2

ぶたにく ぎゅうにゅう いんげん こめ ごまあぶら

みそ ちりめんじゃこ にんじん さとう
607 22.6 17.3 2.6

かまぼこ ねぎ

738 27.0 19.9 3.3

ししゃも ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

とうふ のり ねぎ しめじ こむぎこ
645 23.5 21.7 2.4

ツナ ほうれんそう キャベツ さとう

たまご みそ
787 28 26 3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

とりにく ブロッコリー こむぎこ
619 22.6 23.4 3.2

ウインナー かぼちゃ パンこ

クレープ じゃがいも
847 29 33 4

若鶏
わかどり

肉
にく

の最強
さいきょう

（西京
さいきょう

）味噌
み そ

焼
や

き
ご飯

はん

月

回鍋肉
ほい こー ろー

火

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

●海南鶏飯
はいなんじーふぁん

について…「おいしかった」の声
こ え

を多数
た す う

いただいたメニューが再
ふたた

び登
とうじょ

場
う

します。ＡＬＴジャスミン先生
せんせい

の出身地
し ゅ っ し ん ち

シンガポールの料理
り ょ う り

「海南
かいなん

鶏
と り

飯
め し

」を

給食
きゅうしょく

用
よ う

にアレンジしました。チキンスープで炊
た

いたライスに柔
やわ

らかくジュー

シーな蒸
む

し鶏
ど り

が添
そ

えられています。

●ひな祭
まつ

り献立
こ ん だ て

について…3月
がつ

3日
か

のひな祭
まつ

りは「桃
も も

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、ひな人
に ん

形
ぎょう

を飾
かざ

ったり、白酒
し ろ ざ け

やひしもちなどを供
そ な

えて、子供
こ ど も

たちの健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い

ます。今日
き ょ う

は、鳥取県東部
と っ と り け ん と う ぶ

に伝
つ た

わる郷土菓子
き ょ う ど が し

「おいり」や特別
と く べ つ

なメニューに

なっています。

●今月
こ ん げつ

のめあてについて…今月
こ ん げつ

のめあては、「1年間
ねんかん

の食事
し ょ く じ

をふり返
か え

ろう」で

す。3月
がつ

は、卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

にむけて準備
じ ゅ ん び

をしていく大切
たいせつ

な月
つ き

となります。新年度
し ん ね ん ど

か

ら良
よ

いスタートが切
き

れるようにもう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の食
しょく

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
か え

りましょう。

●ごぼうについて…競争
きょうそう

などで相手
あ い て

を一気
い っ き

に抜
ぬ

いてしまうことを、「ごぼう抜
ぬ

き」といいます。これは、真
ま

っすぐなごぼうを土
つ ち

から一気
い っ き

に引
ひ

き抜
ぬ

くさまから

生
う

まれた言葉
こ と ば

です。食物
しょ くもつ

繊維
せ ん い

がたっぷりなので、しっかり食
た

べて欲
ほ

しいです。

●学校給食
がっこうきゅうしょく

について…地元食材
じ も と し ょ く ざ い

を生
い

かした献立
こんだて

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

、郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

や

行事食
ぎょうじしょ く

などを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れて、魅力
み り ょ く

ある給食
きゅうしょく

に力
ちから

を入
い

れてきました。中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

生
せい

は、今日
き ょ う

が最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。9年間
ねんかん

の思
おも

い出
で

と共
と も

にしっかり味
あ じ

わってください。

●ししゃもについて…ししゃもは、頭
あたま

から尾
お

っぽまで丸
まる

ごとたべることができる

魚
さかな

です。カルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれているので、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんに摂
と

ってほし

い食材
しょくざい

です。ごまの香
こ う

ばしさを感
かん

じながら、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

デザート

ほか

キャロットスープ

ごぼう

だいこん

はくさい

キャベツ

みずな

しょうが

献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

脂質

g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

勝
か

ツオブシサラダ

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

8

のり酢
ず

和
あ

え

ししゃもの

ごま揚
あ

げ
ご飯

はん

水9

中華
ちゅうか

なめこスープ

かみかみサラダ

〇〇〇学校

鶏
と り

ごぼう汁
じる

月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

）

納豆
なっ とう

サラダ

ビーフンスープ

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

おいり

花形
はながた

キャロット

パン

木10
花
はな

野菜
や さ い

のカレー炒
いた

め

コーンスープ

わかめのすまし汁
じる

かぼちゃ

挽肉
ひ き に く

フライ

7

1年間の食事を振り返ろう

たまねぎ

えのきたけ

しめじ

キャベツ

コーン

●受験
じゅけん

応援
おうえん

献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の皆
みな

さんを応援
おうえん

する為
ため

の献立
こんだて

で

す。皆
みな

さんが、それぞれの進路
し ん ろ

へ向
む

けて頑張
が ん ば

れるよう願
ねが

いを込
こ

めて作
つ く

りまし

た。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあと少
すこ

しです。しっかり食
た

べてくださいね。

●回鍋肉
ほいこーろー

について…回鍋肉
ほいこーろー

は、中国
ちゅうごく

の四川
し せ ん

料理
り ょ う り

の1つで、キャベツと豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め

甘
あま

辛
から

いみそで味付
あ じ つ

けしたものです。キャベツは、葉
は

のやわらかい春
はる

キャベツか

ら甘
あま

みの強
つよ

い冬
ふゆ

キャベツまで、1年
ねん

を通
とお

して美味
お い

しさを楽
たの

しめます。ビタミン

Ｃも豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。

三色
さんしょく

和
あ

え

桜
さくら

咲
さ

くお汁
しる

たまねぎ

エリンギ

コーン

カリフラワー

キャベツ

たまねぎ

しめじ

キャベツ

もやし

エリンギ

キャベツ

なめこ

えのきたけ

だいこん

もやし

えだまめ

（中
ちゅう

）

お祝
いわ

い

クレープ

たまねぎ

しいたけ

だいこん

キャベツ

コーン

野菜
や さ い

ソテー

日
に ち

曜日
よ う び

金 ご飯
はん

2022年
ね ん 3

いわしの

しょうが煮
に

花形
はながた

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

蒸
む

し鶏
どり

～付
つ

け合
あ

わせ～

主
し ゅ

菜
さ い

大江
お お え

の

ハムエッグ

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

海南鶏飯
はいなんじーふぁ

（アジア風

チキンライス）

梅
うめ

ちり

ごはん

コッペパン

牛

乳

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

4

1 火

2 水

3 木

ご飯
はん

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

ひな祭り献立

カミカミの日献立

受験応援献立

ハイナンジーファン

ハイナンジーファン

ハイナンジーファン

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。



※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

デザート

ほか 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えいよ う

価
か

脂質

g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

1年間の食事を振り返ろう

日
に ち

曜日
よ う び

2022年
ね ん 3

主
し ゅ

菜
さ い

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く 牛

乳

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

ハイナンジーファン

くろまめ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ごま
小学校 小学校 小学校 小学校

がんも もずく ねぎ えのきたけ さとう
609 24.8 16.3 2.5

かまぼこ こまつな はくさい
中学校 中学校 中学校 中学校

もやし ー ー ー ー

とうふ ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

ぶたにく わかめ にら さとう
623 20.2 16.4 2.5

ハム

みそ
758 23.9 18.8 3.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごま

ぶたにく ねぎ しいたけ ふ あぶら
643 24.1 19.1 3.2

みそ ほうれんそう はくさい さとう

かつおぶし
785 28.9 22.3 4.0

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

いわし じゃがいも
750 33.0 23.9 3.1

とうふ こんにゃく

ぶたにく みそ でんぷん クレープ
823 39.0 22.9 3.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめこパン あぶら

ぶたにく チンゲンサイ ちゅうかめん
607 27.8 21.6 4.0

ちくわ いんげん

にら
738 33.7 25.4 5.0

とうふ ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ こめ あぶら

とりにく こまつな キャベツ むぎ ノンエッグマヨネーズ
ー ー ー ー

たまご ブロッコリー コーン でんぷん

ウインナー じゃがいも こむぎこ
903 35.7 35.7 2.5

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく キャベツ じゃがいも
734 25.2 22.1 2.3

とりにく だいこん

ツナ だいず なし
901 30.4 26.1 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく ねぎ
745 27.0 27.0 2.3

あぶらあげ

かまぼこ みそ
915 32.7 32.3 2.9

ひろし

ご飯
はん

●ごまについて…黒
く ろ

ごま、白
し ろ

ごま、金
き ん

ごまの違
ちが

いって何
なん

でしょう？それは、皮
かわ

の色
い ろ

です。中身
な か み

はすべて白
し ろ

い色
い ろ

をしています。小
ち い

さい粒
つぶ

で独特
ど く と く

の風味
ふ う み

がありま

す。「不老長寿
ふ ろ う ち ょ う じ ゅ

の薬
くすり

」とも呼
よ

ばれていて体
からだ

に良
よ

い栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれています。

たまねぎ

なめこ

だいこん

らっきょう

キャベツ

きゅうり

ごま和
あ

え

たまねぎ

もやし

はくさい

しろねぎ

だいこん

キャベツ
切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

め

キムチラーメン

ビーンズサラダ

スタミナカレー

小型
こ が た

米粉
こ め こ

パン

ご飯
はん 黒豆

くろまめ

がんも含
ふ く

め煮
に

麻婆豆腐
まーぼーど うふ

11 金

14

17 木 焼
や

きぎょうざ

22 火

23

ご飯
はん

トマトオムレツ

油揚
あぶ らあ

げの味噌汁
み そ し る

メンチカツ

豆腐
と う ふ

チキンナゲット

かき玉
たま

汁
じる

スパゲッティーサラダ

水

15

フルーツミックス

わかめスープ

ご飯
はん

月

もずく汁
じる

16
いわしのつみれ汁

じる

たまねぎ

しょうが

にんにく

たけのこ

コーン

だいこん

みかん

●麻婆豆腐
まーぼーど うふ

について…麻婆豆腐
まーぼーど うふ

は、中国
ちゅうごく

四川
し せ ん

料理
り ょ う り

の1つです。豚
ぶた

ひき肉
に く

と豆腐
と う ふ

を

豆板醤
とうばんじゃん

で炒
いた

めたものです。本場
ほ ん ば

の麻婆豆腐
まーぼーど うふ

は辛
から

い料理
り ょ う り

ですが、給食
きゅうしょく

では辛
から

さを

控
ひか

えめに味付
あ じ つ

けしたり、にらやたまねぎなど色々
いろいろ

な野菜
や さ い

も入
い

れて作
つ く

っていま

す。

（小
しょう

）

お祝
いわ

い

クレープ

もも

パイナップル

いちごゼリー

しょうが

はくさい

だいこん

たまねぎ

しいたけ

にんじん

ねぎ

いんげん

だいこんな

ひろしまな

●地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を食
た

べよう！…地産地消
ち さ ん ち し ょ う

という言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

っていますか？その土地
と ち

で

とれた農産物
のうさんぶつ

をその土地
と ち

で消費
し ょ う ひ

することです。給食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

や果物
く だ もの

を

取
と

り入
い

れています。スタミナカレーはかくし味
あ じ

で、梨
な し

ピューレが入
はい

っています。町内
ちょうない

産
さ ん

の梨
な し

だけを使
つか

って作
つ く

ってあるのですよ！

若鶏
わかどり

肉
に く

の

照
て

り焼
や

き

麩
ふ

のすまし汁
じる

肉団子
に く だ ん ご

の

ごま味噌
み そ

からめ

じゃがいものそぼろ煮
に

●カミカミ献立
こ ん だ て

について…毎月
ま い つ き

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。よく噛
か

ん

で食
た

べると消化
し ょ う か

を助
た す

けるなど、体
からだ

によいことがたくさんあります。一口
ひ と く ち

30回
かい

を

目安
め や す

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

おかか和
あ

え

●１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう！…皆
み な

さんは、次
つぎ

のことが出来
で き

ていますか？①ご

飯
はん

は左側
ひだりがわ

、お汁
し る

は右側
みぎがわ

に置
お

いている。②よく噛
か

んで、味
あ じ

わいながら食
た

べてい

る。③苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

している。さぁ、あなたは何個
な ん こ

できているかな？

●お家
うち

で作
つく

ってみよう！…学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けるための教材
きょうざい

と

なるよう作
つく

られています。献立
こんだて

を参考
さんこう

にしながら家族
か ぞ く

のために作
つく

ってみませんか？進
すす

んで

調理
ちょうり

することで、食事
しょくじ

がより楽
たの

しくおいしく感
かん

じられます。食育
しょくいく

だよりに給食
きゅうしょく

レシピを載
の

せているので参考
さんこう

にしてみてくださいね。

●給食
きゅうしょく

クイズ…小学校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

で給食
きゅうしょく

を何回
なんかい

食
た

べるでしょうか？…正解
せいかい

は、約
や く

1,100回
かい

で

す。今日
き ょ う

は、6年
ねん

生
せい

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューになっています。6年生
ねんせい

は、今日
き ょ う

が給食最後
きゅうしょ くさいご

の

学校
がっ こ う

もあります。楽
たの

しみながら食
た

べて下
く だ

さいね。

18 金 麦
むぎ

ご飯
はん

ご飯
はん

火

●食事
し ょ く じ

マナーできていますか？…皆
み な

さんは、「いただきます」「ごちそうさま」

が言
い

えていますか？食
た

べ物
も の

の命
いのち

や、食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

してくれた人々
ひ と び と

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すあいさつです。心
こころ

をこめてあいさつしましょう。らっきょうサラダ

ご飯
はん

水

カミカミの日献立

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。


